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Ratt till stod i skolan ar framtaget som stod for elever

med cancer och deras skolgang. | manga delar, exempelvis
lagstiftningstexterna, ar det anvdndbart dven for elever
med andra funktionsnedsattningar.



Stor risk for sena komplikationer

1 BARNCANCERRAPPORTEN 2014" kan vi ldsa att sju av tio cancerdrabbade
elever har sena komplikationer. Med sena komplikationer menas mer eller
mindre bestdende forindringar som kvarstir sedan behandlingen 4r avslu-
tad. I rapporten skrivs vidare att risken att drabbas av sena komplikationer
ir stor men varierar mellan individer och dr beroende av vilken behandling
som barnet har fatt. En férhoppning ir att alla barn i Sverige som har

haft cancer och fitt behandling ska fa ritt till en systematisk uppfoljning
med unders6kningar och kontroller. En del av dessa komplikationer kan
paverka elevens skolgang. Komplikationer av kognitiv art dr vanligare f6r
elever som strilbehandlats f6r hjarntumor, men férekommer dven vid andra
cancerdiagnoser.I rapporten tas dven studier upp som visar att barn som har
haft hjarntumér far problem med minne, koncentration och péaverkan pa
inldrning och ldsférméga. Det dr dock viktigt att 4n en ging papeka att sena
komplikationer varierar mellan individer.

For skolan dr det viktigt med:

* kunskap om sena komplikationer

* kartliggning och uppféljning av eleven

* elevhilsa tillsammans med studie- och yrkesvigledare
* information frin virdnadshavare

* ritt stodatgirder.

Denna skrift ger en forsta information om sena komplikationer. Férdjupad
kunskap, pedagogiska och metodiska rad och tips finns i den litteraturlista
som du hittar i slutet av denna skrift. En separat litteraturlista, som tillh6r
denna serie, finns ocksé pa Barncancerfondens webbplats.

1. Barncancerrapporten 2014, Barncancerfonden
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Rad till skolan

Kunskap om sena komplikationer &r viktigt

For skolan dr det viktigt att tidigt skafta sig kunskap om vilka sena kompli-
kationer just er elevs sjukdom och behandling kan leda till. Okad kunskap
kan skolan exempelvis {4 via virdnadshavare, studier av den litteratur som
finns i litteraturlistan, genom att kontakta Specialpedagogiska Skolmyn-
digheten (SPSM) samt delta i deras utbildningar. Skolan bér ocksa besoka
de temadagar/skoldagar som drligen anordnas vid landets sex barncancer-
centra. Agrenska i Goteborg ir ett nationellt kunskapscentrum for sillsynta
diagnoser. De anordnar arligen kurser dit ocksa skolpersonal bjuds in. En
viktig resurs ar naturligtvis de konsultsjukskoterskor med inriktning mot
hjirntumér som finns pa landets sex barncancercentra i Umed, Uppsala,
Stockholm, Linkdping, Géteborg och Lund. Skoldatateken kan ocksa
komma att bli en samarbetspartner till skolan, nir det giller att finna alter-
nativa lirverktyg for eleven. Vissa elever har eller kommer att fi uppfoljning
via en rehabiliteringsenhet. Dar finns det specialpedagogiskt st6d, som dven
hemskolan har méjlighet att f4 ta del av. Med adekvat kunskap om just er
elev kan ni f6lja upp och anpassa undervisning och lirmiljé och dirmed
skapa forutsittningar for en s bra skolging som méjligt f6r eleven.

Kartldgg och folj upp eleven

Skolan maste ha ett systematiskt uppfoljningsarbete under ling tid f6r att
f6lja elevens kognitiva utveckling, sa att ritt specialpedagogiska insatser
sdtts in vid ritt tillfalle.

Ett bra underlag for skolans planering och valet av de specialpedagogis-
ka insatser som eleven behéver dr den neuropsykologiska bedémning som
kartlagger barnets svarigheter och starka sidor. Denna bedémning gérs av
en neuropsykolog pi det barncancercentra eller rehabiliteringsenhet som
eleven virdats vid. Tala med vardnadshavarna si att skolan fir ta del av den
och andra utredningar som har genomférts. Dessa utredningar blir till en

bra kunskapskalla i skolans kartliggnings- och uppf6ljningsarbete.

Elevhdlsa tillsammans med studie- och yrkesvagledare
For elever med sena komplikationer efter barncancer behéver skolan
kunskap fran olika professioner, bland annat medicinsk-, psykologisk- och
specialpedagogisk kompetens. Skolans elevhilsoteam kommer darfor att
bli en viktig aktdr nir det giller att skapa en bra undervisningssituation for
eleven. Skolans studie- och yrkesvigledare kommer ocksa att bli en viktig
resurs for en elev med sena komplikationer.

Det ir viktigt att den ordinarie undervisningen i klassen anpassas sé
lingt det 4r mojligt och att eleven dessutom vid behov far sirskilt stod en-
skilt. De pedagogiska insatserna bér samordnas och ledas av exempelvis en
specialpedagog/speciallirare eller annan specialpedagogiskt kunnig lirare.

Information fran vardnadshavare

Vardnadshavarna kinner sitt barn vil och det dr mycket viktigt att skolan
tar del av virdnadshavarnas kunskaper och synpunkter nir det giller en elev
som har eller har haft cancer. De ser och kiinner igen forindringar hos sitt
barn. Kunskap fran virdnadshavare ér av stor vikt for att skolan ska kunna
optimera lirmiljén f6r en elev med sena komplikationer efter en cancer-
sjukdom.
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Ratt stodatgarder

Nar det giller elever med cancer och sena komplikationer behéver man
bade arbeta med extra anpassningar inom klassens ram och sirskilt stod
beskrivet i ett atgirdsprogram.

Hir giller i de flesta fall skollagens skrivning. »Behovet av sirskilt stéd ska
dven utredas om eleven uppvisar andra svdrigheter i sin skolsituation< . Detta
uttrycks dnnu tydligare i Skolverkets Allmdinna rid. Sa hir star det dir
under avsnittet att gora rektor uppmarksam pé en utredning. »Det kan dven
handla om att en elev har andra svdrigheter i sin skolsituation vilka pa sikt kan
leda till att eleven inte kommer att nd de kunskapskrav som minst ska uppndsd.

Denna skrivning borde vara tydlig nog fér att skolan ska utreda behovet
av sirskilt stéd och direfter vid behov skriva ett dtgdrdsprogram, utan
att lata tiden gi med extra anpassningar inom ramen f6r den ordinarie
undervisningen. Med ett dtgirdsprogram kommer det ocksa att finnas en
dokumentation som kan anvindas lingre fram i elevens skolging, om sena
komplikationer ger ytterligare skolsvérigheter.

2. Skollagen 3 kap. 8 &
3. Allmanna rad. Arbete med extra anpassningar, sérskilt stéd och dtgérdsprogram (sid 24). Skolverket
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SKOLLAGEN SAGER

3 kap 8 §. om det inom
ramen for undervisningen eller
genom resultatet pa ett nationellt
prov, genom uppgifter fran larare,
ovrig skolpersonal, en elev eller
en elevs vardnadshavare eller
pa annat satt framkommer att
det kan befaras att en elev inte
kommer att na de kunskapskrav
som minst ska uppnas, ska detta
anmalas till rektorn. Rektorn
ska se till att elevens behov av
sarskilt stod skyndsamt utreds.
Behovet av sarskilt stod ska dven
utredas om eleven uppvisar andra
svarigheter i sin skolsituation.

Samrad ska ske med
elevhélsan, om det inte ar
uppenbart obehovligt.

Om en utredning visar att en
elev ar i behov av sarskilt stdd,
ska han eller hon ges sadant stod.




Var uppmarksam pa foéljande tecken

Barncancerfonden har en informationsskrift* skriven av psykolog Ingrid
Tonning Olsson kring kognitiva sena komplikationer till foljd av barn-
cancer. Ur den skriften dr huvuddelen av texterna nedan kring lingsambhet,
uppmirksamhet, minnessvirigheter, lds-, skriv- och matematiksvarigheter,
exekutiva funktioner och generell sinkt begdvningsnivi himtade. Huvud-
delen av texten om hjirntrétthet kommer fran Sahlgrenska Akademin/
Goteborgs universitet’.

Nedanstiende dr nagra tecken pa sena komplikationer som skolan ska
vara uppmirksam pa:

Mental trotthet - hjarntrotthet

Manga elever som har eller har haft cancer och deras virdnadshavare talar
om att eleven periodvis dr mycket trétt, bide under behandlingen och dven
efter avslutad behandling. Det kallas for mental trotthet eller hjarntrotthet.

Mental trétthet dr en extrem energiloshet som yttrar sig genom nedsatt
férmiéga att behalla uppmirksamheten och att kunna koncentrera sig under
lingre tid. Situationer med ménga intryck dr mycket péifrestande. Energin
ricker inte till och det tar ling tid att dterhdmta sig om man gjort alltfor
mycket. Det paverkar bade studier och orken att umgés med familj och vin-
ner negativt. En konsultsjukskoterska beskriver det som att hjarntrottheten
lagger sig som ett lock 6ver hjarnan och kan stilla till med otroligt mycket
och péverka allt; inlirning, minne, koncentration och socialt samspel.

Langsamhet

Mainga barn blir langsamma, sivil i praktiska uppgifter som i skolarbetet.
De hinner inte lika mycket som andra barn i skolan, att till exempel kld pd
sig och att plocka ihop sina saker kan ta betydligt langre tid 4n f6r jamnari-
ga. Lingsamheten kan ocksd gora att det dr svért att hinga med i det sociala
spelet, till exempel nir kompisarna diskuterar nigot.

Uppmarksamhet

Uppmirksamhetsproblem orsakade av stralbehandling mot hjirnan liknar
inte alls koncentrationssvirigheter vid ADHD, vilka ofta dr kombine-
rade med 6veraktivitet. Barn som strilbehandlas mot hjérnan fir ofta en
uppmirksamhetsstorning som gor att de drémmer sig bort, »forsvinners,
fran det de haller pA med och tappar triden i sitt arbete. I stillet for att vara
hyperaktiva (6veraktiva), som barnen med ADHD, ir de ofta hypoaktiva
(underaktiva).

Minnessvarigheter

Olika typer av minnessvirigheter 4r vanliga. Inlirningen blir ofta lingsam,
det tar tid innan saker »fastnar« i huvudet. En del f6rmar att ta in kun-
skap, men har svirt att minnas 6ver en lingre tid. Manga barn upplever

att de ldr in en lixa pa kvillen for att sedan tappa allt i skolan dagen dérpa.
Minnessvérigheter kan ocksd gora att barnet har svart att ta instruktioner,
framfor allt i flera led, eftersom man inte minns det som sagts.

4. Kognitiva och psykosociala sena komplikationer till foljd av barncancer. Barncancerfonden, Ingrid Tonning Olsson
5. Vad hadnder ndr hjarnan inte orkar? En folder utgiven av Sahlgrenska Akademin och Géteborgs Universitet
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Svdrigheter att lasa, skriva och rdkna

Det dr inte ovanligt med lds- och skrivsvirigheter till £6ljd av strilbehand-
ling mot hjirnan. Svérigheterna kan besta i minskad lashastighet, svérig-
heter att aterberitta texter och i vissa fall dven att eleven far svirigheter att
minnas en text.

Matematiksvirigheter r vanligare dn lis- och skrivsvarigheter. Dessa
visar sig ofta i att det dr svart att byta strategi, till exempel da uppgiften kréver
att man vixlar mellan olika riknesitt. Barnet kan dven ha svirt med matema-
tisk eller logisk probleml6sning, att f6rsti de matematiska resonemangen och
ndr barnet vil f6rstatt en sak glommer hen det litt till ndsta dag.

Exekutiva svarigheter

Med exekutiva svirigheter menas svrigheter med planering, 6verblick,
struktur och kontroll. Problem med 6verblick och planering dr vanliga. De
exekutiva svirigheterna leder till kinslighet f6r 6verbelastning. Barnet blir
snabbt trott om det hinder alltfor mycket pa en géng och har svirt att hantera
stokiga situationer. Alla kan 3 exekutiva svirigheter till exempel nir man blir
stressad eller trott, men den som fatt stralbehandling mot hjirnan har en ligre
troskel och dr ddrfor kinsligare for stress och trétthet.

Ojamn begavningsprofil - generellt sankt begavningsniva
Den generella kognitiva férmégan blir sinkt. Det dr vanligt att det visar sig
ien ojimn begivningsprofil. Nagra fi barn tappar s mycket att det kan ses
som en utvecklingsstorning eller begivningshandikapp. Barn med utveck-
lingsstorning har ritt till sirskola och habilitering. I skollagen finns en
skrivning om att ritt till sirskola féreligger om en elev fitt betydande och
bestiende begivningsmissig funktionsnedsittning pi grund av hjirnskada,

foranledd av yttre vild eller kroppslig sjukdom®.

Syn- och hérselnedsattning

Sena komplikationer i form av syn- och horselnedsittningar kan ocksé
férekomma. Dessa komplikationer f6rsvirar naturligtvis dven inldrnings-
situationen for eleven. Skolskoterskans roll i elevhilsoteamet blir extra
viktig i dessa fall. Skolan kan dven £ stod fran exempelvis syn- och horsel-
pedagoger och Specialpedagogiska Skolmyndigheten (SPSM).

Fin- och grovmotoriska problem

Vissa elever far sena komplikationer i form av férsimrad fin- och eller grov-
motorik. Aven hir behéver eleven stod. Idrottsliraren behéver kanske sam-
arbeta med elevens sjukgymnast for att optimera den motoriska triningen.
En f6rsimrad motorik gor att eleven kanske far svirt att skriva. Mycket av
sin energi behover eleven da ligga pa det. Alternativa lirverktyg i de flesta
av skolans dmnen kommer att hjilpa eleven att anvinda sin energi till »ritt
saker«.

SKOLLAGEN SAGER

29 kap 8 §. Det som i denna

lag ségs om personer med

utvecklingsstérning galler aven

dem som har fatt en betydande

och bestaende begdvningsmassig

funktionsnedsattning pa grund

av hjarnskada, féranledd av yttre

vald eller kroppslig sjukdom.
Personer med autism eller

autismliknande tillstand ska

vid tilldmpningen av denna

lag jamstallas med personer

med utvecklingsstorning

endast om de ocksa har en

utvecklingsstorning eller en sadan

funktionsnedsattning som avses i

forsta stycket.

6. Skollagen 29 kap. 8 §
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Ratt till stoéd i skolan
for elever med cancer

I denna serie, som finns som pdf:er pd Barncancerfondens webbplats, kan
du dven hitta skriften »Ritt till stod i skolan for elever med cancer«. Dir
kan du lisa mer om och fa rid kring skolrelaterade problem som kan vara
aktuella f6r elever med sena komplikationer efter en cancerbehandling. Det
kan exempelvis handla om skolskjutsar, pysparagrafen vid betygssittning
eller ritten till fri kvot f6r intagning till gymnasieskolan.

For dig som vill veta mer

Organisationer, stiftelser och myndigheter
Hir presenteras nigra webbplatser dir du kan finna bra information.
Informationen ir i manga fall dessutom 4r kostnadsfri.

Barncancerfonden
www.barncancerfonden.se

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)

WWW.SpSIm.se

Agrenska, nationellt kompetenscenter for sillsynta diagnoser
www.agrenska.se

Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft

www.hjarnkraft.nu

Allmdnt om sena komplikationer

Kognitiva och psykosociala sena komplikationer av psykolog Ingrid
Tonning Olsson. En medicinsk skrift som handlar om kognitiva sena
komplikationer vilka i férsta hand drabbar barn med hjirntumorer.
Pris: Gratis.

Finns hos: www.barncancerfonden.se

Sena komplikationer efter sjukdom och behandling. En medicinsk skrift
utarbetad av SALUB (Svenska Arbetsgruppen f6r Langtidsuppfoljning
efter Barncancer) som syftar till att 6ka forstelsen och kunskapen om sena
komplikationer.

Pris: Gratis.

Finns hos: www.barncancerfonden.se

Hjirntumérer hos barn och ungdomar. Skriften tar upp olika typer av
barncancer, behandlingar och annat som ber6r de familjer som drabbats av
barncancer. Birgitta Lannering, professor och éverlikare i barnonkologi,
stir bakom skriften tillsammans med Charlotte Castor, barnsjukskéterska
och konsultsjukskoterska f6r barn med hjirntumor.

Pris: Gratis.

Finns hos: www.barncancerfonden.se

Hjirntumér hos barn i skoldldern. Dokumentation nr 445. Bearbetade
sammanstillningar frin féreldsningarna vid familje- och vuxenvistelserna
pi Agrenska.

Pris: Gratis att ladda ner. Bestilla 50:- + porto.

Finns hos: www.agrenska.se
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Pedagogiskt och metodiskt material

Strategier for att arbeta med elever med forviirvade hjirnskador TBI/ABI
av Judy Cambell. Materialet dr 6versatt och bearbetat for svenska
forhillanden av Wern Palmius och Gunilla Thole pd SPSM. Hiftet kan
anvindas som diskussionsunderlag f6r hur undervisningen kan géras
tillginglig for eleven. Dartor blir »Lirarens strategier« extra viktiga. Den
beskriver vad liraren ska géra. »Elevens strategier« dr vad eleven kan gora.
Pris: Gratis.

Kan bestillas av: wern.palmius@spsm.se

Metodhandboken av specialpedagog Cristina Eklund. Ett pedagogiskt
stdd for ldrare och annan personal som méter barn och ungdomar med
forvirvad hjirnskada eller som har genomgatt en cancerbehandling.
Pris: Gratis.

Finns hos: www.barncancerfonden.se och www.hjarnkraft.nu

Specialpedagog Cristina Eklund har kompletterat Metodhandboken med

ytterligare tre material:

Att se sina framsteg. Ett skattningsmaterial som hjélper dig som arbetar
med barn och ungdomar med férvirvad hjirnskada eller som har genom-
gitt cancerbehandling att utvirdera férmagor och funktioner som kan ha
paverkats av skadan eller behandlingen. Forslag till atgérder finns att himta
i»Metodhandbokenx.

Pris: 85 kr.

Finns hos: www.hjarnkraft.nu

Attsamtala. Ett material som ger std f6r samtal med klasskamrater,
syskon eller andra personer som behéver information kring barn

och ungdomar med férvirvad hjirnskada eller som har genomgatt
cancerbehandling. Materialet bestir av en CD-skiva med bilder samt
en lirarhandledning. Bilderna kan ocksé anvindas vid information for
skolpersonal eller foraldrar.

Pris: 145 kr.

Finns hos: www.hjarnkraft.nu

Hur ir det for dig? Ett samtalsmaterial som med fordel kan anvindas till-
sammans med materialet »Att se sina framsteg«. Det bestir av enkla frigor
som ger mojlighet att ringa in de svirigheter som ir aktuella f6r en enskild
elev som har en forvirvad hjirnskada eller har genomgatt en cancerbe-
handling. Materialet bestér av en lirarhandledning, ett elevhifte, mal- och
utvirderingskort samt ett protokoll.

Pris: 110 kr.

Finns hos: www.hjarnkraft.nu
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