SuperSnoret dr ett satt att stodja alla barn och ungdomar med cancer under de tuffa
behandlingsperioderna. Barn och ungdomar far speciella Superpérlor for varje sarskild
behandling, utredning eller hdndelse. Till exempel cytostatikabehandling, sjukhusvistelse,
rontgen, en lumbalpunktion, ett stick i fingret, en operation, och sa vidare. Varje barn och
ungdom skapar pa sa vis sitt eget SuperSndre som berattar en unik historia.

Négra dagar efter diagnosen far barnet/ungdomen en vaxtrdd med en Superpérla med ett an-
kare pa (Hoppets pérla), Barncancerfondens parla och bokstavsparlor som formar férnam-
net. Sedan tillkommer Superparlorna som symboliserar olika delar i behandlingen.
SuperSnoret visar vad barnet eller ungdomen har varit med om och hur supermodig hen ér.

Superpérlorna dr sma ljusglimtar under den tunga behandlingsfasen. Men SuperSnoret &r
mer an endast en kul grej att samla pa. Det hjalper ocksa till att bearbeta det svara. Barnen
och ungdomarna ar ofta mycket stolta éver sitt SuperSnore.

Superpérlorna skapar en fargrik bild av det som &r sa abstrakt och svart att forsta for
manga, de synliggdr vad som hander. Genom SuperSnoret far barnet en béttre forstaelse for
behandlingens olika steg och far da grepp om sin situation. Tillsammans med féréldrarna kan
barnet “ldsa” snoret och prata om vad som har hant pa sjukhuset. Féraldrar och personal pa
sjukhuset kan anvénda parlorna for att forbereda vad som kommer att ske framdéver. Nar
barnet tanker pa Superparlan som vantar som beldning ar det ibland lattare att distrahera
fran sjalva ingreppet.

Med SuperSnéret i handen beréttar barn och ungdomar pa ett tydligare sétt sin historia for
sina klasskompisar eller mormor eller farfar. Nar behandlingen ar fardig ar SuperSnoret ett
fargglatt minne efter en intensiv period. For familjer dar barnet eller ungdomen har dott har
SuperSnoret visat sig att vara ett kdrt minne som ofta far en speciell plats i hemmet.

SuperSnoret och dess parlor ar till for alla barn och ungdomar mellan 0 och 18 som har
cancer. Fran borjan hjalper personalen till att komma ihdg vilka parlor som ska trés pa
men sa smaningom ar det upp till var och en att se till att fa de parlorna som man ska ha.
Till sin hjalp kan man anvdnda SuperSnoret-appen, sarskilt ndr barnet/ungdomen far en
del av varden pa ett annat sjukhus. Nadsta gang barnet/ungdomen kommer tillbaka far hen
de ihoptjanade Superpérlorna. Efter Superparlan “Behandlingens slut” har delats ut sa ar dven
SuperSnoret fardigt. Man far inga parlor for efterkontroller. Om ett barn/ungdom har détt far
familjen erbjudande om att avsluta SuperSnoéret med en speciell parla (ett hjarta eller en fjaril).

SuperSnéret finns som gratis app att ladda ner till mobilen eller surfplattan. Appen ar ett
komplement till det fysiska SuperSnoret som gor att man dven virtuellt kan trd pa Superpar-
lorna. Den hjélper till att rdkna pérlorna, halla koll pa ordningen och dela SuperSnéret med
vanner och familj. | appen kan man létt se varje parlas innebord och dven skriva kommen-
tarer till varje pérla. Appen finns bade for Apple och fér Android.

Det &r viktigt att barnet/ungdomen och familjen kdnner att SuperSnéret passar deras verk-
lighet, s man far hantera parlorna med viss flexibilitet.

Kontakt: info@supersnoret.se
www.supersnoret.se
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SuperSnoret bekostas helt av
Barncancerfondens sex lokala foreningar.
Norra, Mellan, Ostra, Vastra, Sédra och
Stockholm Gotland.
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Barncancerfonden

| bérjan av behandlingen
far man en vax-trad med
Barncancerfondens parla

Hoppets pérla
I borjan av behandlingen
och vid aterfall

©

Bokstavsparlor
Bokstavsparlor som
formar férnamnet

En mycket dalig dag
Tex. ettinstallt kalas, en
utslagen tand eller behov
av smartpump.

Barnet bestammer

En superbra dag

T.ex. fatt ett syskon, varit
pa utflykt eller varit extra
modig. Barnet bestammer

I,

Stick/ injektion

For ett stick per dag
(subkutant, fingerstick,
intramuskular injektion,
venpunktion etc)

©)

Flera stick pa en dag
For tva eller flera stick/

injektioner pa en och samma

dag

©

Sétta venportnal

For varje gang man sétter
ennalienvenporteller

rickhamdosa

e

Ta bort nal/stygn/plaster
For varje gang man tar bort ett
stort tegadermplaster (t.ex.

vid cvk omldggning eller for ven-
porten) och/eller nél (t.ex.
venportnalen) eller ta bort stygn

P\

N

Forsta
cytostatika/
guldmedicin
For den allra forsta
behandlingen med
cytostatika intra-
venost eller
intratekalt.
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Féljande cytostatika/
guldmedicin

For alla behandlingar med
cytostatika intravenost
eller intratekalt darefter,
en for varje dag

Cytostatika, tabletter

For varje vecka med tabletter

(t.ex. Purinethol eller MTX)

Stralningsmask
Vid tillverkning av en
stralningsmask

Forsta stralning
For det allra forsta
stralningstillfallet

Foljande stralning
For alla stralningstillfallen
darefter

Specialbehandling
T.ex. immunterapi eller
A-vitaminbehandling

&

Radioaktiv
behandling

Vid behandling med radio-
aktiva @mnen (inte vid en

undersokning).
En sjalvlysande parla

¢

Kortison

En ny pérla for varje vecka,
eller varje dag vid behov
om man tar tabletter
imunnen

Skorda stamceller
Vid varje skordning av
stamceller

-

Stamcells-

transplantation start
Efter att ha fatt stamceller

c—

Stamcells-
transplantation slut
Nér ser/bm ‘take’-isolering
slapps

Lumbalpunktion
For varje lumbalpunktion

Benmargspunktion
For varje benmargs-
punktion. Lila/vit

Rontgen/ultraljud
For varje undersokning
(t.ex. MR, CT, PET,
ultraljud, rontgen)

Inlagd pa sjukhus
En ny pérla for varje
vecka

Inlagd pa intensiven

Om man blir inskriven pa
intensiven. En ny pérla for
varje vecka

Inlagd och isolerad
Om man maste sova dver
och liggaisolerad. En ny
parla for varje vecka

Operation
For varje operation. Bla/vit

Soévning
For varje sévning.
En sjalvlysande parla

Sondslang/knapp

For varje gang man
satter en sondslang eller
byter en peg-knapp

Ogon/éron parla
For alla behandlingar,
undersékningar samt
droppar.
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Tappa haret Fodelsedag 15 februari Behandlingens slut
Nar de forsta harenfallereller ~ N&rman fyller ar Internationella Efter den sista
nar man klipper av allt har Barncancerdagen behandlingen

Dubbeldusch
For varje dubbeldusch

Kateter/lavemang

For varje gang man far kateter

eller ett lavemang

Blodtranfusion

For varje blodtransfusion av
blodprodukt (trombocyter,
immunoglobulin, blod)

Akut infektion

En ny for varje vecka med
intravends behandling
(t.ex. antibiotika)

Ambulans
Om man aker ambulans,
planerat eller oplanerat
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