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Forluster - om sorg och livsforandringar

Ett foredrag om sorg och vad som &r normalt och naturligt att k&nna och uppleva vid alla typer av
forluster som t.ex. dodsfall, separation, skilsmassa, olycka, sjukdom och att vara anhorig och
andra livsférandringar.

Laker tiden alla sar?

Fragan manga stéller sig. Hur lang tid tar det? Nar har jag sorjt fardigt? Att kanna sorg nar man
ar med om en forlust &r normalt och naturligt. Sorgearbetet &r unikt for var och en. Beroende pa
personens formaga och kunskaper sa finns ingen exakt tid att ge. De flesta av oss saknar kunskap
om hur man genomfor ett sorgearbete. Sérjande far ofta hora....

»» »»

"Livet gar vidare” ” Tank pa det positiva” "Var stark for andras skull”
Bristande kunskap om sorgbearbetning &r den enskilt stérsta orsaken till att sorgen forblir
obearbetad. Foredraget ger dig kunskap och verktyg for hur du kan hjalpa dig sjalv och méta
andra i sorg.

Susanne var 7 ar nar hennes mamma forsta gangen fick cancer. Skilsmassa, allvarligt sjuk dotter
ar nagra av Susannes egna forluster. Hon berattar utifran egna erfarenheter och fran de
manniskor hon hjalpt att bearbeta sin sorg. Hon pratar om hur man kan vanda sorg och smarta
till narvaro och atervunnen livskraft.
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Susanne Nilsson arbetar med att hjalpa manniskor i sorg sedan 10 ar tillbaka med metoden
"programmet fér sorgbearbetning™”. Idag har c:a 3000 manniskor fatt hjalp med att bearbeta
sin forlust. Susanne har ocksa utbildat olika yrkesgrupper som maéter méanniskor i sorg. Susanne
driver Spirio sorgcenter i Malmd. Hon ar ocksa kursledare vid Svenska institutet for
sorgbearbetning och ar sedan 2009 en av tio i varlden som utbildar i programmet for
sorgbearbetning™. Susanne ar utbildad pedagog, terapeut, coach, skribent och férelasare. Hon
har tidigare arbetat som rektor i 22 ar.
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