Ewings sarkom

Ewings sarkom ar en typ av skelettcancer
som ibland dven uppstéar i mjukdelar som
muskler eller bindvév. Sjukdomen &r vanligast

hos tonaringar.

C ancerformen sarkom uppstéar i kroppens
mjukdelar — muskler, senor och bindvéav — eller i
skelettet. Ewings sarkom ar frimst en sorts ske-
lettcancer, men kan dven uppsté i mjukdelarna. Vanliga
symtom ar smirtor, och att man upptiacker en knol dar
tumoren sitter. Allmén sjukdomskinsla férekommer
ocksa.

Symtom och diagnos
Vid misstanke om sarkom gors ett ultraljud och ibland
rontgas den aktuella kroppsdelen. Det ar vanligt att bar-
net har haft symtom ldnge nir diagnosen stills, efter-
som smartor i ben och leder ar vanligt under uppvéxten
och oftast ofarligt. Om det visar sig att det ror sig om en
tumor tar man en biopsi, ett vivnadsprov. I vissa fall tar
man prov frdn benmirgen. Undersokningar gors ocksé
med datortomografi och PET-kamera, for att avgéra om
tumoren har spridit sig till andra vivnader. Omkring
fyra av fem patienter med Ewings sarkom har ingen
spridning av sjukdomen nir den uppticks.
Cancercellerna fran biopsin analyseras i mikroskop
och med genetiska metoder. Det dr genetiken som avgor
om det ror sig om Ewings sarkom, vilket styr behand-
lingen.

Behandling

Ewings sarkom behandlas till en borjan med intensiv
cytostatika for att minska tumorens storlek. Cancercel-
lernas genetik och hur cellerna svarar pa likemedlen
styr hur hoga doser som behovs.

Efter ndgra manaders cytostatikabehandling ope-
rerar man bort tumoren om det dr mdjligt. Om man
tar bort en del av skelettet kan den delen i allménhet
ersattas med metall, donerat ben eller med en liten del
ben fran den egna kroppen.

Det dr vanligt att man sedan ger mer cytostatika,

EWINGS SARKOM. Framst en sorts skelettcancer men kan
ocksé uppsta i mjukdelarna. Vanligast ar att Ewings uppstér
i backenet, eller i langsmala skelettben som revben, skenben
och larben.
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efter analyser av den bortopererade tumoren som visar
hur den har reagerat pa de forsta behandlingen.

Om tumoren sitter pa en plats dir det inte gar att
operera ges istillet stralbehandling. Strélbehandling
ges i vissa fall ocksa efter operationen for att fa bort
eventuella resterande tumorceller.



I benmaérgen i skelettets storre ben finns stamceller,
ett slags ursprungsceller som bildas dér och utvecklas
vidare till olika typer av blodceller. Vid Ewings sarkom
kan det bli nodvéandigt med en stamcellstransplan-
tation, om cytostatikabehandlingen behover vara sa
kraftig att den kommer att forstora barnets egna stam-
celler. D3 inleder man med att skilja ut och ta vara pa
friska stamceller fran barnets blod som sparas till efter
cytostatikabehandlingen. Da ger man tillbaka cellerna
genom ett dropp. Det hir kallas f6r en autolog stam-
cellstransplantation. Stamcellerna hittar sjilva till sin
plats i benméirgen dér de slar sig ner och bygger upp ny,
blodbildande mirg. Barnet behover isoleras en tid for
att skyddas fran infektioner.

Biverkningar och komplikationer
Biverkningar skiljer sig &t bade mellan behandlingar
och mellan olika barn. Vardpersonalen gor alltid vad
den kan for att lindra problemen. Som fordlder ska man
aldrig tveka att friga om man undrar 6ver nagot i be-
handlingen eller vill veta om det gar att fa mer hjalp.

Cytostatika ger barnet nedsatt immunférsvar, men
risken for att drabbas av nagon allvarlig infektion av att
g4 i skolan och triffa kompisarna ar vildigt liten. Vanli-
ga smittsamma virus dr i allménhet inget stort problem
for barn under cancerbehandling. En storre utmaning
ar infektioner av bakterier som man naturligt bir i och
pa kroppen, men dem kan man inte paverka genom att
undvika andra ménniskor. Andra vanliga biverkningar
av cytostatika ir trétthet, paverkade slemhinnor och att
haret tillfalligt faller av.

Biverkningarna brukar férsvinna nédr behandlingen
ar over, men manga cancerbehandlingar kan dven ge
komplikationer senare i livet. Efter behandlingen gar
barnet pé fortsatta uppfoljningar och kontroller for att
man tidigt ska upptécka eventuella aterfall eller kompli-
kationer. Det &r viktigt att soka hjalp vid behov. Stéd och
behandlingar finns att {4 for de problem som kan uppsta.

Prognos
Om sjukdomen inte har spridit sig blir ndrmare 80 pro-
cent av barnen friska efter behandling.

Text av Lisa Kirsebom. Faktagranskad 2025-03-10 av Torben Ek, 6verlikare
Drottning Silvias barnsjukhus, och Annica Filander, konsultsjukskéterska, Astrid Lindgrens barnsjukhus.



