
Skriv upp dig på den/de tider som du vill köra

7.00 _________________________________

8.00 _________________________________

9.00 _________________________________

10.00 ________________________________

11.00 ________________________________

12.00 ________________________________

13.00 ________________________________

14.00 ________________________________

15.00 ________________________________

16.00 ________________________________

17.00 ________________________________

18.00 ________________________________

Spin of Hope - Lördag
21 mars 2020

Vi ska hålla igång en spin-
ningcykel under 12 timmar till 
förmån för Barncancerfonden!

Varje timma bjuder på en härlig 
spinningupplevelse med peppig 
musik och guidande ledare. 

Spin of Hope - Lördag körs på 
cirka 120 anläggningar runt om 
i landet och alla pengar som 
samlas in går till kampen mot 
barncancer.

Läs mer på spinofhope.se

Dina ben 
räddar liv. 


