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DEN HAR SKRIFTEN HANDLAR OM BEGRAVNINGEN AV DITT BARN.
Férhoppningen ar att den ska ge dig stéd i praktiska detaljer. Du kan lasa
om vilken hjalp som finns for dig och familjen, och hur ni kan ténka kring
ceremoni, minnesstund och begravningsplats.

Det hér ar andra skriften i en serie om tre. | den férsta kan du lasa om
barnets sista tid. | den tredje om tiden efter begravningen, om sorgen
och livet utan ditt barn. Klicka pé lanken eller skanna QR-koden pé fére-
géende sida for att komma till samlingssidan Barncancerfondens
informationsmaterial dar du hittar hela skriftserien.
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Att planera begravningen

En del féraldrar tycker att det finns en trygghet i att redan innan
barnets déd ténka igenom begravningen och vilka beslut som behdver
fattas. Andra tycker tvartom att det kénns helt omdjligt att ténka pa
begravningen i férvag. Det ar inte ovanligt att vara radd fér att man

inte ska klara av begravningsdagen.

Om du kénner sa ar det viktigt att komma ihdg att
det finns mycket stdd att fa4. Ménniskor omkring

dig vill hjélpa till. Begravningen ar ett tillfélle for dig
och andra omkring ditt barn att ta farval och att
minnas tillsammans. Friheten &r stor vid utformningen
av barnbegravningar. Det ar ni som bestdmmer hur
begravningen ska vara fér att den ska bli s& bra som
mojligt for just er. Det &r vanligt att anlita en be-
gravningsbyré och den kan hjélpa till med néstan alla
praktiska fragor kring ceremonin, oavsett kultur eller
tradition.

Om du vill ha hjélp av en byré sé &r det bra att ta
kontakt strax fore eller efter att barnet avlidit, for
att inleda planeringen. Det gar att boka tid p& begrav-
ningsbyran och aven eventuella syskon ar valkomna
dit, om ni vill det.

Ni kan ocksad komma &verens om att personal kommer
hem till er. En del ordnar ett s&dant méte redan innan
barnet har détt. Det hénder att barnet sjalv vill vara
med och planera exempelvis vilken musik som ska spelas.

39

Jag tittade pé gravplatser
redan innan han gétt bort.
Jag ténkte att nar han har
détt kommer jag inte orka ga
omkring pé kyrkogarden —

men han maste ju f4 den béasta
gravplatsen som finns. Det var
ocksa lugnande att ha varit
dar innan.”

Mamma till en tolvaring




ATT PLANERA BEGRAVNINGEN

Om du inte vill ha hjalp av en begravningsbyré utan

hellre gor det mesta sjalv sa gar det ocksa bra. Aven ,,

nar man anlitar byré brukar det vara familjen som

véljer klader till barnet och vilka minnessaker som ska Det var vid den tiden da allt
skickas med. Kanske skdter de anhdriga ocksd svep- . . .
ningen, det vill sdga klar pa barnet innan det laggs i blir vackert och gront’ och vi
kistan. Ibland hander det att familjer vill géra dnnu var ute. Hon orkade fortfarande
mer av det praktiska pa egen hand, och det mesta ar 2 af HF = :
tilldtet. | rutan nedan kan du ldsa om de fa regler ni Cgkla. pa sin Freh‘]u'mg' PIOtShgt
behaver ta hansyn till. blev jag orolig att man kanske

maste bestalla kista i forvag, sa
jag ringde begravningsbyran,
samtidigt som hon cyklade bara
fem meter framfér mig: 'Hej, jag
Regler kring begravningar vet att mitt barn ska dé snart...’
i Sverige De lugnade mig med att de hade

. o0 .o ”»
» Begravningen eller kremationen maste barnkistor nar det behévdes.

ske inom en manad.

» En kropp far bara begravas pé sérskilda Mamma till en trearing

begravningsplatser.

+ Aska far spridas péa vissa andra platser,
exempelvis i havet, men det kravs till-
stand fran Lansstyrelsen.

* Vid kremation finns det négra saker
som inte far placeras i kistan: féremal
med batterier (som mobiltelefon eller
elektriska leksaker), foremal av glas och
storre metallféremal.

* Om ni av kulturella eller andra skal vill
begrava utan kista méste ni héra vilka
regler begravningsplatsen har, for det
tilldts inte dverallt. Begravningsbyrén
kan hjélpa till att undersdka saken.
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VISNING

Visning

Visning kallas det nar den déda ar iordninggjord, tvattad och kladd i ndgot
som familjen valt, och de narstéende far ta farval. Ordet anvénds lite olika.
Ibland kan visning ordnas pa sjukhuset, i ett annat rum &n dar barnet har
vardats. Mgjligheterna skiljer sig dock mellan olika sjukhus. Fréga personalen

hur det fungerar hos er.

Om barnet dér hemma kan visning betyda att familj-
en gjort iordning barnet och att andra narstédende
kommer hem och ser barnet en sista géng. Visning kan
ocksé syfta pé att familjen far se den doéda iordning-
gjord i kistan. Om ni vill ha den sortens visning bér den
héllas snart efter dodsfallet. Den kan genomféras i en
lokal som begravningsbyran erbjuder, eller hemma. Det
ger méjligheten att se att allt ser bra ut i kistan, att
kladerna &r ratt och eventuella minnessaker pa plats.

Det kan hjalpa familjen att kanna sig lite tryggare
infér begravningen. Visningen kan ocksé vara éppen
for fler 4n de ndrmaste. Det bestdmmer familjen. Om
ni beslutar om visning ar det viktigt att férbereda
eventuella syskon fér den. Det kan vara bra att for-
klara hur det kommer att se ut i rummet och hur det
déda barnet kommer att se ut.

3

Det var sa fint nar vi fick
badda i kistan. Vi la ner
hennes favoritsaker och

satte pa henne favoritmdssan.
Storasyster ville att hon

skulle ha varma strumpor s
att hon inte frés. Och en
telefon, om hon ville ringa
hem. Slékt och vanner kom péa
besdk under dagen for att
se-henne.”.

Mamma till en trearing
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VISNING

Du eller nagon som kanner syskonet kan ga in férst ,,
for att sedan kunna beskriva sddant som ansiktets
och handernas farg. Om visningen sker dagarna efter

dédsfallet kan du behéva férklara att kroppen ar kall Hon dog hemma pa morgonen.

fér att den har férvarats kallt, och att den kan k&nnas Det var s& viktiat f6r mig att

stel under den mjuka huden. Beratta att man far rora . " 9 . g

vid kroppen, men att man ocksa far lata bli. Barnet far fa tvatta henne och gora henne

reagera precis hur som helst, det &r lika accepterat att ﬁn’jag fick brattom att fa bort

grata som att inte gora det. kateter och morfinpump och

Var ocksé tydlig med att bade barn och vuxna kan allt. Pumpen fick jag inte tyst

reagera olika och att det inte ar farligt om de vuxna pé, sa jag bara sléngde den s3a

reagerar starkt. Ingen méaste géra likadant som nadgon ° o .

annan. Om det finns smé syskon ar det bra att férklara Iangt bOI:t pa gr\?smattzan som

att locket satts pa kistan fére begravningen. Annars mojligt for att slippa héra den.

kan det handa att de ténker att barnet kommer att f4 Nar hemsjukvarden kom efter en

jord pa sitt ansikte, och oroar sig fér det. stund var dejéttesnabba med att
plocka undan och ta med sig alla

,, hennes mediciner. Det var inget

jag bad om, de bara ordnade det.”

Nar vi hade bytt klader pa
honom och |agt honom pé Mamma till en treéring
sédngen bad hans storasyster
att vi skulle I1amna rummet sé
att hon fick vara sjalv och séga
hejda till lillebror. Vi stéllde oss
precis utanfér dérren och
hérde henne prata med honom.
Det var det vérsta jag varit
med om. Men hon fick sitt
eget avsked.”

Mamma till fyraéring, systern var nio
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Begravningsdagen

| vissa kulturer och religioner ska begravningen genomféras s& snabbt som
mdjligt. Det géller bland annat vid muslimska och judiska begravningar. P4

sida 11 kan du lasa lite om olika ceremonier och traditioner. Fér de som tillhér
svenska kyrkan eller inte har ndgon religiés tro ar det vanligt att begravning-
en sker inom ett par veckor. Det ar tillatet att vanta i upp till en manad.

Formerna fér barns begravningar &r i allménhet mycket Det hander att familjen arrangerar ndgot som mer ar

fria. Det galler allt fran kistans utformning (den maste en hyliningsstund &n en sorgestund, med musik, bild-
dock uppfiylla vissa grundlaggande krav vad géller bland  spel, tal och berattelser. Be gérna ndgon dokumentera
annat storlek och stabilitet) till dekorationer, vilken ceremonin och kanske ocksa minnesstunden efterat
musik som spelas eller hur gésterna placerar sig i rum- om ni har en sadan. Bilder och filmer brukar kénnas
met. Smé barn som ar med kanske vill sitta l[angt fram vardefulla senare. De kan ocksé vara viktiga for att

pé kuddar, eller pé nédgon plats dar det finns ndgot prata om begravningen och minnas den gemensamt.
stillsamt att syssla med, som papper och kritor. Inte minst géller det om det finns syskon som &r sé

smé att de inte kommer att ha egna tydliga minnen av
dagen — eller om det féds syskon senare, som far héra
om det syskon de aldrig traffade.

35

P& begravningen hade alla

i kyrkan Converse p3 sig.
Hon élskade de skorna. Och
sa tyekte hon sd mycket om

att kladdkaka, s jag bad
gast att ta med kladdkaka
till fikat. Vi bjéd pa mat och

sa kom alla med sina kakor.”

Mamma till en treéring




Begravning: Brukar syfta pa ceremonin
som hélls fér att ta farval av den déda.

Gravsattning: Néar kistan eller urnan sanks
ner i jorden, eller nér askan sprids. Kan ske
vid begravningen men kan ocksa géras vid
ett senare tillfalle. Familjen kan vara med,
men maste inte.

Jordbegravning: Kroppen begravs hel i
jorden, i allménhet i en kista.

Jordféastning, jordsédttning: Andra ord
fér jordbegravning.

Kremation/kremering: Kroppen och kistan
brénns i en ugn. Askan placeras i en urna.
Urnan grévs ner i jorden, eller sa sprids
askan pa annan plats.

Nar ett mycket litet barn dér brukar det vara
foraldrarnas vanner och bekanta som &r gaster pé
begravningen. Ar barnet aldre s kan det finnas manga
som vill komma som var barnets egna vénner eller
kontakter, frén skolan, idrotten, musiklivet eller andra
sammanhang. Kanske finns kompisar som vill vara del-
aktiga i begravningen genom att till exempel spela eller
sjunga, eller hjélpa till vid minnesstunden med att
stalla i ordning eller servera.

Om det finns fler barn i familjen sé ar det viktigt

att forbereda dem pé hur begravningen ska g4 till.
Kanske vill syskonen vara med och bestdmma nagot,
som musikinslag eller farg péa dekorationer. Berétta
vad som kommer att handa och férklara det som kan
behéva férklaras om syskonen ar smé. Till exempel att
alla gésterna ar dér for att sédga hejda och att en del
av dem kommer att grata. Du kan behéva férklara att
det doda syskonet faktiskt ligger i kistan, men inte
kan héra, se eller tanka nagot langre.

35

Det var fruktansvart nar vi
skulle ga fram till kistan och ta
farval, och nar andra skulle ga
férbi oss och beklaga sorgen.
Det var bara de ndrmaste som
gjorde det. Mitt i gdngen hade
vi stéllt ett bord med ljus och
fotografi dar man kunde ldgga
blomma och skriva nagot.
Prasten férklarade att vi ville
att bara de nédrmaste skulle ga
till kistan, 6vriga fick ga till
bordet. Det visste jag inte att
man kunde, men begravnings-
byran forklarade att det var
okej att bestdmma sjalv.”

Mamma till fyraaring

P4 sjalva begravningsdagen ar det viktigt att det
finns ndgon annan vuxen som kan fungera som stod
for syskonen om det kommer stunder da ni féréldrar
inte orkar med det sjélva. D& ska ndgon som barnen

ar trygga med kunna hélla dem séllskap, g4 med dem
till toaletten, folja med dem ut om de vill det, eller
tvértom stanna kvar i lokalen med dem en extra stund.

Prata ocks& med syskonen efterat om begravningen
och visningen. Sarskilt smé barn formar gradvis en for-
staelse av vad doéd och sorg innebér och de kan behéva
stélla fragor om det som hént och dela sina kanslor
med dig.

Vad géller dina egna kénslor sa finns det inget ratt
eller fel satt att kdnna under begravningen. Det finns
foraldrar som grater massor och andra som inte
grater alls. Du kanske kanner dig djupt fértvivlad och
intensivt nérvarande, eller tvartom helt avsténgd
fréan omvériden. Det &r inte ovanligt att fa fysiska sym-
tom som yrsel och smarta eller att ha svért att andas.
Det forekommer att féréldrar far &ngestdéampande
medicin fér att klara av begravningen, men det finns
ocksé de som kénner att de vill avsta det fastén
kénslorna &r svara.



Ceremonier och traditioner

Borgerlig begravning

Alla kan vélja borgerlig begravning, oavsett kultur. Officiant, den som forrattar begravningen,
kan vem som helst vara: en anhérig eller véan om ni vill. Det behdvs inget sarskilt tillstand fér
det. | en del kommuner finns utsedda begravningsférrattare man kan anlita, och ménga begrav-
ningsbyréaer kan ocksé erbjuda officiant. Svenska kyrkan eller kommunen &r skyldig att utan
kostnad tillhandahélla en lokal fér begravningsceremonin. Ni kan férstés ocksé valja en annan
plats, men dé kan ni behéva betala hyra.

Svenska kyrkans begravning

Begravningsgudstjansten utformas tillsammans med de narstéaende. Psalmsang, musik och bén
brukar inga. Sdnger beslutas tillsammans med présten. Gudstjansten kan avslutas i kyrkan,
kapellet eller pa kyrkogéarden. Deltagarna brukar ta avsked genom att ga fram till kistan eller
urnan och kan dé lamna en blomma. Det &r ni i familjen som bestdmmer om gésterna ska kla sig
pé nagot sérskilt sétt, till exempel i ljusa farger, eller svart.

Muslimsk begravning

Den ddda ska jordbegravas s snart som méjligt. Efter en religiés tvagning brukar kroppen
lindas i vitt bomullstyg och ldggas i en enkel kista, eller s& anvands ingen kista alls — p4 vissa be-
gravningsplatser tillats det, pa andra inte. Musik férekommer inte, of'tast inte blommor heller.
Begravningen hélls i regel inte vid soluppgéng, mitt pa dagen eller vid solnedgéng. Ceremonin
hélls vid graven eller i en moské. Begravningen ska ske pé en egen muslimsk gravplats, som of'ta
finns i anslutning till en kyrkogérd. Graven markeras vid fot- och huvudénda med en enkel grav-
markor. Ansiktet ska vara riktat mot Mecka och kroppen ska ligga pa héger sida.

Katolsk begravning

Halls ofta av en prast eller diakon. Jordbegravning brukar rekommenderas, men kremation ar
tillatet. Kistan kan bestankas med vigvatten som padminner om dopet, och berékas med rokelse
som en symbol fér béner som stiger upp till Gud. Det ar vanligt att begravningsgéasterna far
kasta en handfull jord eller stéanka vigvatten pa kistan vid graven.

Ortodox kristen begravning

Alltid jordbegravning, som helst ska genomfdras sa snart som méjligt. Under gudstjansten
star kistan of'ta 6ppen. Rokelse anvénds alltid. Férsamlingen star upp under hela begravnings-
akten (undantaget de som inte orkar eller kan), ofta med vaxljus i hdnderna. Det sjungs inga
gemensamma psalmer. Helst ska den déda begravas med ansiktet 6sterut. Pa den 3, 9, 12 och
40:e dagen efter dodsfallet halls @minnelsebdner, samt efter ett halvar och ett ar. Det finns
en sérskild ritual for valsignelse av gravstenen.



Buddhistisk begravning

Inom buddhismen finns ingen regel om jordféstning eller kremation, men kremation &r vanligast.
Enligt vissa traditioner ska kroppen inte réras under ett antal timmar efter dédsfallet. En
buddhistisk féretradare kan utféra en ceremoni infér eller direkt efter dédsfallet, pa sjukhus
eller hemma. Det ska i s& fall géras innan en eventuell obduktion. En begravningsceremoni kan
senare héllas i ett tempel eller i hemmet. P4 gravplatsen ar det vanligt med frukt, rékelse, ljus
och blommor.

Hinduisk begravning

Kremation &r det absolut vanligaste inom hinduismen, men barn under ett ar (och préster)
brukar jordbegravas. | ménga hinduiska samhallen transporteras kistan forst till hemmet for

att anhoriga ska kunna séga farvél privat. Darefter tas den till kremationen, dar det ar vanligt
att de anhdriga deltar. Askan ska helst spridas i floden Ganges eller éver annat rinnande vatten.

Judisk begravning

Begravningen ska ske sé snart som majligt, helst inom ett dygn, och i stort sett endast
Jjordbegravning férekommer. Begravningsbyré anvénds inte utan medlemmar ur det judiska
begravningsséllskapet Chevra Kadisha tar hand om hela begravningsprocessen. Volontérer
fréan sallskapet hamtar kroppen, tvagar och kistlagger den, i en enkel trakista utan metall. De
vakar innan begravningen, bér kistan och hjélper till under sorgetiden.

Bidrag till vélgérenhet &r vanligt, blommor férekommer séllan. Det hander att en sarskild
ceremoni genomférs senare; en stenavtéackning nar gravstenen séatts upp.

Fakta har delvis hédmtats frdn skriften Mdngkulturella begravningar, utgiven av Sveriges
Begravningsentreprenérer. Texten faktagranskad av respektive trossamfund.



BEGRAVNINGSDAGEN

Minnesstund

Foér ménga familjer kdnns det bra att samla gasterna
efter begravningen fér en gemensam stund. Den

kan utformas precis som ni sjélva vill. Kanske ater ni
barnets alsklingsmat och spelar favoritmusiken, kanske
finns det glass och godis, en fotovégg, gemensamma
sénger att sjunga. Begravningsbyran kan hjalpa till att
ordna minnesstunden men ni kan ocksé gora det sjélva
om ni hellre vill det.

Tank p& att be vanner och slaktingar om hjalp, och
att tacka ja nar ndgon erbjuder sig att bidra med
nadgot. Personer néra er uppskattar om de kan stdtta
pé nagot sétt, och det hér ar deras sétt att visa

att de héller av er och ert barn. Nadgon annan an ni
kan gérna vara ansvarig for allt det praktiska under
minnesstunden, sé ni kan f4 umgas, prata, gréata,
skratta eller g& undan ett tag — allt efter behov.

9

P& minnesstunden at vi pizza
fran Pizza Hut och Delicato-
bollar, det var hans favoriter.
D& gick man fran att ha varit
sé ledsen pa begravningen till
att prata minnen, och faktiskt
skratta. Jag minns att jag hade
s4 daligt samvete pa kvallen
for att jag hade skrattat. Det
ar fortfarande svart att tanka
pa det.”

Mamma till en fyraaring

3

Efter hans déd samlades hela
familjen i vardagsrummet och
pratade om minnen, och vad

vi tankte och kande. Vi féraldrar
bdérjade, sedan gick det varvet
runt. De samtalen var bra

for alla.”

Foraldrar till en sexéring med flera syskon

Efter begravning och minnesstund hander det

att familjen skickar ett tack till gdsterna och till
personer som pa andra satt visade sitt stdd i samband
med barnets déd. Ni gér precis som ni vill. Ingen tycker
att det ar konstigt om ni later bli. Om ni vill skicka ett
tack kan det vara i form av mail, ett inlagg pé sociala
medier, eller ett kort med posten. Nagra mdjliga
formuleringar ar "Tack snélla du fér din omtanke nar

» 9

NN dog”, "Tack fér att du kom och delade dagen med

oss nar NN begravdes”, "Varmt tack fér all vanlighet
och deltagandet i sorgen”.
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GRAVSTEN, GRAVPLATS - ELLER INGETDERA

Gravsten, gravplats - eller ingetdera

Det finns olika mdjligheter vad géller gravsten och gravplats. Vid jordbegravning
brukar man ha gravsten och da finns det en méngd alternativ och prisklasser. De
finns i olika material, varierande former, och med eller utan motiv och bilder. Det
vanligaste ar att fédelse- och dédsdatum stér pa stenen men det gér ocksé att
ha bilder eller mer text, till exempel en dikt eller halsning.

Om ditt barn kremeras kan ni vélja om ni vill att urnan
placeras i en grav med gravsten, i en minneslund, eller
att askan strds pa annan plats. | minneslundar finns
inga individuella namn eller skyltar, s& gravplatsen blir
anonym. | en minneslund far du inte heller vara med
nar askan gravs ner. Om askan ska spridas, exempelvis
i havet, kravs ett tillstand frén Lénsstyrelsen. Efter
spridningen finns férstéas ingen gravplats att ga till.

En del véljer att skapa ndgon typ av minnesplats é&nda,

antingen en som bara familjen kénner till eller en som
syns éven fér andra.

Tank efter vad era val kommer att betyda i framtiden.
For vissa kénns det viktigt och vardefullt att ha en
grav att ga till och skéta om. Andra kénner inte alls det
behovet, de upplever minnet och omsorgen lika starkt
nagon annanstans an vid en grav. Inget séatt att kénna
ar fel, men det &r viktigt att det ni gjort kédnns som det
ratta for er dven pé langre sikt.

35

Jag vill inte éka till kyrkogarden.
Det &r inget fér mig, liksom.
Hon'leverintill'mig, men'inte
just dér. Jag far inget ut av

att éka dit, jag blir bara ledsen.
Mamma och pappa har férstatt
det men andra i familjen har lite
blandade kéanslor. De tycker att
det ar respektlost och sant.
Jag bryr mig inte om dem, jag
gor pa mitt satt.”

Storebror, sjutton ar
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Begravningskostnader

En del av kostnaderna vid ett dédsfall betalas av
skatter. Exempel pé det &r gravplatsen, eventuell
kremation, ceremonilokal, och lokal for visning om ni
onskar det. Allt detta técks av begravningsavgiften
som alla betalar via skattsedeln.

Annat behdéver familjen betala; begravningsbyréns
arbete, kistan, urna om ni valt kremation, dekorationer,
dédsannons, gravsten, och mat och dryck vid en
eventuell minnesstund.

Kanske har du férsakringar som tacker en del av
begravningskostnaderna. Det kan handla om en barn-
forsakring, eller forsakringar via ditt fackférbund.
Ersattning kan betalas ut frén flera olika férsékringar
och bolag fér ett och samma dédsfall. Ibland kan man
f& doédsfallsersattning fran hemkommunens olycksfalls-
forsakring for barn och unga (dven om barnet avlidit av
sjukdom och inte genom olycksfall). Olika kommuner har
olika regler.

Barncancerfonden erbjuder
ekonomiskt stoéd fér begrav-
ningen om ett barn har détt
av cancer. Skanna QR-koden
eller klicka har for att lasa mer.

Kuratorn eller konsultsjukskdterskan pé sjukhuset kan
hjélpa dig att ta reda pé vilket stdd du kan fa.

Enligt Sveriges Auktoriserade Begravningsbyraer
kostar en genomsnittlig begravning vid mitten av
2020-talet nagonstans mellan 20 000 och 40 000
kronor, men det kan variera valdigt mycket. Nagra
saker som paverkar kostnaderna ar vilken kista och
gravsten ni véljer, hur ménga géster ni bjuder pa en
minnesstund och vad de far att &ta och dricka, och om
ni vill exempelvis hyra in musiker till begravningen

eller minnesstunden.

begravningar.se

Samlingssida fér 400 begravningsbyréer,
auktoriserade av Sveriges Begravnings-
byréers Forbund. Har hittar du byréer

i hela landet och kan f& svar p& ménga
fragor. Under "Begravning” och "Ladda
ner broschyrer” hittar du skriften Att
forlora ett barn. Under webbsidans rubrik
”Olika kulturer” finns aven information pé
andra sprak én svenska.

-IEP.

fonus.se

Sveriges stérsta begravningsféretag,
folkrorelsedgt, med byraer dver hela
landet. Information om méanga typer av
begravningar: i Svenska kyrkan, borgerligt,
och i andra trossamfund.

EE
i

vsfb.se

VSFB, féreningen Vi Som Férlorat Barn,
ar uppbyggd av féréldrar som férlorat
ett eller flera barn. Ordnar bland annat
samtalstraffar.

forsakringskassan.se

Information om tillfallig foraldrapenning i
samband med ditt barns déd.


http://fonus.se 
http://vsfb.se
http://forsakringskassan.se/privatperson/foralder/om-du-har-mist-ett-barn
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/nar-ett-barn-har-dott/ekonomiskt-stod-vid-ett-barns-dod/

Ordlista

Begravningsbyra: Kan hjélpa till att ordna begravningen, ta hand om kroppen, vélja kista,
boka lokal och skriva dédsannons.

Begravningsceremoni: Kallas of'tare begravning — tal, musik och andra ritualer som finns
till for att ta farval av den som dott.

Bisattning: Kistan placeras i en sérskild lokal, en bisdttningslokal, i véntan pa begravningen.

Biverkningar: O6nskad paverkan av en medicinsk behandling, till exempel illaméende
eller trétthet.

Botande/kurativ behandling: Behandling som ges i syfte att bota en sjukdom.

Bromsande behandling: Behandling i syfte att ge barnet och familjen mer tid med sé bra
livskvalitet som méjligt.

Chockreaktion: En fysisk och psykisk reaktion pa en svar héandelse. Kan bland annat vara
starka kanslor, avtrubbning, sémnproblem och hjartklappning.

Dodforklaring: En lékare dédférklarar barnet. Dédsfallet rapporteras sedan av sjukvarden
till Skatteverket som lamnar information till andra myndigheter.

Dédsorsaksintyg: En ldkare faststaller dédsorsaken och skriver en dédsattest.

Gravsattning: Nar kistan eller urnan sénks ner i jorden, eller nar askan sprids. Kan ske
vid begravningen men kan ocksé géras vid ett senare tillfélle. Familjen kan vara med, men
maste inte.

Hospice: En sérskild vardavdelning fér manniskor som &r svart sjuka och befinner sig i livets
slutskede. P& hospice ligger fokus pé att lindra smarta och andra besvér, och att hjélpa
personen att 4 ett vardigt, lugnt och tryggt avslut pa livet.

Jordbegravning, jordfistning, jordsattning: Begravning i kista. Kistan kan sankas ner i
jorden eller ibland sattas i en gravkammare.

Kistlaggning: Innan barnet laggs i kistan brukar man sdga att man sveper kroppen. Det
betyder att den déda klas i de klader familjen bestamt och béddas ner i kistan.

Konsultsjukskoterska: En sjukskéterska som foljer barn med cancer och deras familjer
genom hela sjukdomsresan for att ge psykosocialt stdd, det vill séga kdnslomassigt och
praktiskt stod. Konsultsjukskéterskornas uppgift ar ocksa att vara en lank mellan sjukvarden,
familjen och férskola/skola.

Kremering, kremation: Vid kremering brénns béde kistan och kroppen. Askan placeras i
en urna. Urnan kan sénkas ner i jorden eller placeras i en gravkammare, eller s& kan askan
spridas ndgonstans.



Minnesstund: Nar narstdende samlas i anslutning till begravningen fér att umgés och
tillsammans minnas den déda och dela sorgen.

Malriktad behandling: En behandling som slar mot en viss mekanism i cancercellerna utan
att paverka andra celler lika mycket.

Obduktion: En medicinsk undersékning som ibland gérs efter att nagon har avlidit. Obduktion
kan ske for att man vill faststélla dédsorsaken mer exakt, eller lara mer om sjukdomen och
vilka effekter behandlingen har haft. Nar barn dér i cancer ar obduktion ovanligt, och gors
bara om foraldrarna ger sitt tillstand.

Officiant: Den som férrattar en ceremoni, exempelvis en begravning.

Organdonation: Innebér att organ fran en avliden person doneras fér att hjélpa andra svart
sjuka manniskor. Aven vévnader kan doneras, exempelvis hjartklaffar.

Palliativ vard/behandling: Vard som ér symtomlindrande snarare én botande.

Pendlingsmodellen: Beskriver en rérelse mellan tvé lagen: att vara i sorgen och méta saknaden
och smértan, respektive att vila frén sorgen. Vilar gér man i stunder dé man fokuserar pa
annat, da andra kénslor féar finnas.

Syskonstddjare: Arbetar med att stétta hela familjen nar ett barn drabbas av cancer — men
har ett sarskilt uppdrag att finnas for friska syskon.

Visning: Ett tillfalle nér de narmaste kan ta avsked av barnet, som dé har gjorts iordning
och klatts i egna klader.

Viantesorg: En sorg i vdntan pé den stora sorgen, den stora forlusten.



Laslista

Bilderbécker fér barn fran ca 3 ars alder

Lilla Déden hdlsar pd, Kitty Crowther (Berghs, 2012)

Bla ugglan, Lotta Geffenblad (Bonnier Carlsen, 2023)

Att trésta ett monster, Jesper Cederstrand & Clara Dackenberg (Natur & Kultur, 2023)
Adjé, herr Muffin, UIf Nilsson & Anna-Clara Tidholm (Bonnier Carlsen, forsta utgava 2002)

Vem &r déd?, Stina Wirsén (Bonnier Carlsen, 2010)

Faktabok fér barn 3-6 ar

Om déden, Anna Fiske (Natur & Kultur, 2024)

For barn fran ca 6 ar

Ballonger mot himlen, Lena Forsaeus & Mia Nilsson (Idus férlag, 2017 och 2018)

Nils och den blinkande stjdrnan, Lena Forsaeus & Mia Nilsson (Idus férlag, 2017 och 2018)
Kara hélsningar fran déden, UIf Nilsson & Stina Wirsén (Bonnier Carlsen, 2023)

Operation dédsviktigt, Anna Pella & Anna Forsmark (Libris, 2020)

For stérre barn och tonaringar

Den som méste déden dé, Linda Wahlund (Speja, 2022)
Den som méste livet leva, Linda Wahlund (Speja, 2022)

Fér evigt och alltid T+J, Sara Alkner (Beta Pedagog, 2025)

For tonéringar
Mellan vinter och himmel, Elin Bengtsson (Natur & Kultur, 2013)

Férr eller senare exploderar jag (The Fault in Our Stars), John Green (Bonnier Carlsen 2013)

Foér vuxna
Prata med barn i sorg, Eva Gerger (Fantasi Fakta, 2018)

Lastipsen kommer frdn sjukhusbiblioteken i Region Skéne som tagit fram dem i
samarbete med vardpersonal. Fér fler tips, skriv till sjukhusbiblioteket.sus@skane.se.


mailto:sjukhusbiblioteket.sus%40skane.se?subject=

Stod i din narhet

Barncancerfondens lokala féreningar

Det finns sex lokala féreningar i Sverige, en kopplad till varje barnonkologiskt
center. Féreningarna har som uppgift att ge stéd till de cancerdrabbade
familjerna under och efter sjukdomstiden eller efter barnets eventuella déd.

Du kan hitta din nérmaste férening om du klickar har eller skannar QR-koden.

Syskonstddjare

Syskonstddjarna ar resurspersoner vars viktigaste uppgift ér att se syskonet.
De finns vid alla landets sex barncancercentra samt vid Lilla Erstagérden och
ingér i det stéd som finns runt familjen.

Du kan ldsa mer om hur du far kontakt med en syskonstddjare om du klickar hér
eller skannar QR-koden.

Ungdomslagret

Barncancerfonden arrangerar varje ar ett lager som vander sig till ungdomar
mellan 15 och 19 ar. P4 lagret deltar barn som sjélva ar eller har varit sjuka i barn-
cancer, som ar syskon till ndgon som har eller har haft barncancer samt barn som
har mist sitt syskon till f6ljd av barncancer. Légret &ar en plats fér gemenskap,
erfarenhetsutbyte, livsldnga minnen och roliga aktiviteter.

Du kan ldsa mer om ungdomslagret om du klickar hér eller skannar QR-koden.

Agrenska

Agrenska ar ett kompetenscenter for personer med sallsynta diagnoser och
deras familjer. Varje ar erbjuder Barncancerfonden familjevistelser pa Agr‘enska
for familjer till de barn som har eller har haft barncancer samt fér familjer som
har férlorat ett barn i cancer.

Du kan lasa mer om Agrenska om du klickar har eller skannar QR-koden.

Almers hus

Till Almers hus kan du och din familj komma bort fran vardagen, f4 en vardefull
andningspaus och samla kraft. Har far ni méjlighet att tillbringa tid och utbyta
erfarenheter med andra i liknande situation. Flera génger per ar arrangeras
dven sérskilda vistelser for familjer som har férlorat ett barn i cancer.

Du kan lasa mer om Almers hus om du klickar héar eller skannar QR-koden.

Digital samtalsgrupp foér féraldrar som mist

| sorgen kan méten med andra som delar liknade erfarenheter vara ett stod for
att leva vidare. Barncancerfonden erbjuder darfér kostnadsfria digitala samtals-
grupper for foraldrar som mist ett barn i cancer. Samtalsgrupperna ar ett
tryggt forum for att dela kanslor och tankar med andra som har férlorat sitt
barn i cancer.

Du kan ldsa mer om samtalsgrupperna om du klickar hér eller skannar QR-koden.

barncancerfonden.se/
lokala-foreningar

barncancerfonden.se/
syskon

barncancerfonden.se/
ungdomsstorlagret

barncancerfonden.se/
agrenska

barncancerfonden.se/
almershus

i

barncancerfonden.se/
samtalsgrupper


https://www.barncancerfonden.se/lokala-foreningar/
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/stod-till-syskon/
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/vistelser-och-rekreation/lager/ungdomsstorlager/
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/vistelser-och-rekreation/agrenska/
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/vistelser-och-rekreation/almers-hus/
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/nar-ett-barn-har-dott/digitala-gruppsamtal-for-dig-som-mist/
http://barncancerfonden.se/almershus
http://barncancerfonden.se/almershus
http://barncancerfonden.se/agrenska
http://barncancerfonden.se/agrenska
http://barncancerfonden.se/syskon
http://barncancerfonden.se/syskon
http://barncancerfonden.se/lokala-foreningar
http://barncancerfonden.se/lokala-foreningar
http://barncancerfonden.se/ungdomsstorlagret
http://barncancerfonden.se/ungdomsstorlagret
http://barncancerfonden.se/almershus

Mer stod for dig och din familj

Barncancerfonden

Har finns information, fakta och reportage om barncancer och det stéd
som Barncancerfonden och de sex lokala féreningarna erbjuder dig som
drabbats av barncancer.

. . . £ A
Du kan ldsa mer om Barncancerfonden om du klickar har eller skannar QR-koden. barncancerfonden.se

Appen "Min sorg”

Min Sorg ar en app som utvecklats av forskare vid Uppsala universitet for att
hjélpa foraldrar som férlorat sitt barn. Med appen lar du dig bland annat om
sorg och far olika 6vningar for att hantera den, information om att utdka det
sociala natverket samt kontaktuppgifter till krisstdd och stédorganisationer. minsorg.com

Du kan ldsa mer om appen om du klickar hér eller skannar QR-koden.

Bris

Hit kan barn och unga vénda sig for att prata med nagon. Bris har dven en
stodlinje fér vuxna om fragor som rér barn och unga.

Du kan lasa mer om Bris om du klickar har eller skannar QR-koden.

Radda Barnen

Har finns stdéd och kunskap om barn fér dig som &r ung, foréalder eller
jobbar med barn.

Du kan lasa mer om Rddda Barnen om du klickar har eller skannar QR-koden.

Nara Cancer

Nara Cancer finns fér unga personer som stér nara ndgon som har cancer, eller
saknar ndgon som har détt av sjukdomen. Har kan man lara sig mer om cancer,
md&ta andra i liknande situation och stélla fragor till sjukvédrdspersonal.

. . . . naracancer.se
Du kan ldsa mer om Nara Cancer om du klickar har eller skannar QR-koden.

Ung Cancer

Ung Cancer finns till fér unga vuxna som sjélva drabbats eller lever nara
nagon som drabbats av cancer. Ung Cancer vénder sig till personer mellan
16 och 30 &r.

EE

- . . ungcancer.se
Du kan ldsa mer om Ung Cancer om du klickar har eller skannar QR-koden.

Cancerkompisar

Har kan anhériga till nAgon som drabbats av cancer méta andra i liknande
situation. Tjansten ar 6ppen for alla anhériga frén 13 &r och uppét.

Du kan lasa mer om Cancerkompisar om du klickar har eller skannar QR-koden.
cancerkompisar.se


http://barncancerfonden.se
http://minsorg.com
http://bris.se
http://raddabarnen.se
http://naracancer.se
http://ungcancer.se
http://cancerkompisar.se
http://cancerkompisar.se
http://ungcancer.se
http://naracancer.se
http://raddabarnen.se
http://bris.se
http://barncancerfonden.se

“Alla dagar vi fick tillsammans
— man-vill inte vara utan en enda.”

— Pappa till en sexdring

FONDEN

Telefon: 08-584 209 00
Pg: 9020 90-0
barncancerfonden.se
info@barncancerfonden.se


http://barncancerfonden.se
http://barncancerfonden.se



