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DU HAR FORLORAT DITT BARN, KANSKE EFTER EN LANG TIDS
SJUKDOM. VAD HANDER NU?

Den har skriften handlar om livet efterat. Om att sté kvar med sorgen
och saknaden och férsoka férsté hur tillvaron ska bli. Férhoppningen
ar att skriften ska bli ett stdd for dig och visa vilken hjalp du kan f4,
och hur andra familjer har gjort.

Det hér ar den tredje skriften i en serie om tre. | den forsta delen kan
du ldsa om barnets sista tid, i den andra om begravningen. Klicka pé
l&nken eller skanna QR-koden pé foregéende sida for att komma till
samlingssidan med Barncancerfondens informationsmaterial, dar du
hittar hela skriftserien.
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Efter avskedet

Manga féréldrar kdnner sig vilsna efter begravningen. Kanske har du varit i
chock och kéant dig avsténgd, eller tvéartom fértviviad och starkt dngestfylld
infér begravningen. Nu avtar férmodligen en del av de kénslorna, och ndgot
annat tar gradvis plats: insikten att du nu ska fortsatta livet utan ditt barn.

Det ar vanligt att féréldrar som mist ett barn sjuk-
skrivs, inte bara i ndgra veckor utan en langre tid.

En del drabbas av depression, men det kan ocksa
hénda att skalet till sjukskrivningen &r att du helt
enkelt &r for utmattad for att arbeta. Du hanterar
inte bara sorgen och chocken efter ditt barns déd
utan behoéver dterhédmta dig fran ménader eller &r

da ditt barn har varit svart sjukt. Att leva néra ndgon
som vérdas fér cancer och ge den stéd ar tungt.

Ménga foréldrar upplever att det tar flera ar efter
dédsfallet att helt &tervinna krafterna, koncentra-
tionsférmégan och uthalligheten. Nar du bérjar arbeta
kan det vara klokt att g& upp i arbetstid lite i taget.
Att vara pa arbetsplatsen en stund kan upplevas som
en frizon i sorgen. Samtidigt &r det normalt att fort
bli trétt och inte kunna arbeta pé det satt som du ar
van vid.

-
Man var inte formégen till
nanting nastan. | en manad fick
vi mat hem av vanner och be-
kanta, och det var valbehoévligt.

Det var nog att bara varma
den. Vi fick knappt ner ndgot
sjalva, men de andra barnen
méaste ju ata’

Féraldrar till en sexaring



De speciella dagarna
— och de vanliga

Sakta rér du dig framéat och forsdker hitta en ny form
for vardagen. Efter ndgra ar ar det vanligt att kédnna
att speciella dagar ar svérast; julafton, fodelsedagen,
barnets dédsdag. Men i bérjan kan det mycket vél vara
tyngst att klara av en alldeles vanlig onsdag d& du inte
l&dngre kan hamta just det barnet pé forskolan, eller
hjalpa till med laxorna, eller d& du dukar bordet fér en
person mindre an forr.

Det finns inget satt att g runt de har kanslorna.

Den vérsta sméartan kommer att klinga av och stunder-
na av lattnad blir fler och léngre. P& vagen dit behéver
du helt enkelt hitta s&tt att ta stdd nér du behdver
och satt att leva som goér det mer uthérdligt for dig.
Det kan vara att ta ldanga promenader eller titta pa
TV-serier. Kanske vill du skriva ner minnen om ditt
barn och titta pé bilder och film — eller tvartom inte
alls férdjupa dig i minnena utan férséka distrahera

dig s& mycket som mdjligt. Det &r inte ovanligt att
familjer som férlorat ett barn reser bort en kortare
eller langre tid for att 4 ett avbrott frén vardagen,
och fér att & den tid med varandra som de inte hade
nar varden av det sjuka barnet tog all kraf't.

Som medlem i en av Barncancerfondens
lokala féreningar kan du och din familj boka
en vistelse pa vackra Almers hus i Varberg,
helt utan kostnad. Under hela éret aker
familjer hit f6r att komma bort frén var-
dagen, f4 en véardefull andningspaus och
samla kraft. Ni kan &ka sjélva eller tillsammans
med andra familjer i liknande situation, under
sérskilda Vi som mist-vistelser.

Las mer om Almers hus
genom att klicka har eller
skanna QR-koden.
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Vi édkte utomlands nagra dagar
tillsammans med en annan familj
som vi lart kénna pa sjukhuset,
som miste sitt barn néstan
samtidigt. Den andra mamman
och jag gick ini en affar for att
képa bikinis och personalen
fragade varfoér vi gjorde var
resa. Vi sa som det var, att vi
forlorat varsitt barn harom-
veckan. De blev helt chockade.
Sé var det hela tiden, vi kunde
bérja grata och skratta om
vartannat... Stackars alla som
motte oss!”

Mamma till en treéaring

Ménga sjukhus erbjuder ett uppfoéljande samtal en

tid efter att barnet doétt, antingen vid ett aterbesdk
pé avdelningen eller ndgon annanstans om féréldrarna
hellre vill det. Om inte ditt sjukhus hér av sig kan du
sjélv ta kontakt och be att f& boka en tid. Fér ménga
innebér det en chans att stélla fradgor som de funderat
pa efterat, eller forstad mer av det som héande under
barnets sista tid i livet. Ett 4terbesok pé sjukhuset kan
ocksa vara en del i att bearbeta sorgen. Det &r vanligt
att det kénns svart att komma tillbaka dit, men

lattare efterat.

Den forsta tiden efter barnets déd kommer det
troligen en del brev fran myndigheter, till exempel
information om att barnbidraget upphor. Det kan
kénnas lite kénslokallt — men minst lika svart kan det
vara att f4 brev eller tidningar med barnets namn p4,
som om det fortfarande levde. Nar du hittar ork till
det sé behdver du avsluta sddant som férenings-
medlemskap och prenumerationer.


https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/vistelser-och-rekreation/almers-hus/

Det finns stédgrupper for foraldrar som
har mist ett barn, och éven fér syskon.
Barncancerfonden har digitala samtals-
grupper for familjer som mist.

Vissa regioner bjuder in till en samlings-
dag f6r familjer som férlorat sitt barn det
senaste aret. Fréga vardpersonalen som
tagit hand om ditt barn, de vet vad som
finns tillgéngligt dér du bor.

Det fiinns lankar till stéd i slutet av den
héar skriften, sdésom appen Min sorg och
vistelser for bade féraldrar och syskon.

Oavsett om du tar hjélp frén varden eller ej sé ar det
bra att forsdka géra saker som du vet att du brukade
tycka om tidigare, &ven om du inte kénner lust till dem
Jjust nu. Det kan vara alltifrén vardagliga saker som

att baka eller pyssla i trédgarden, till att planera en
resa eller umgéas med vanner. Att géra saker som man
egentligen inte kanner fér i 6gonblicket kan vara tungt
och tréttande och du behéver férstas ransonera din
ork. Men att traffa personer man tycker om och goéra
nagot aktivt brukar &ndé hjalpa. Det kan distrahera dig
en smula fran de varsta kénslorna och hjélpa dig att
hélla lite styrfart framéat.

Om du kénner att du klarar av att ha roligt s& vdga ha
det. Bry dig inte om vad omgivningen tycker och ténker

om det. Att du kan skratta fortfarande betyder inte
att du saknar ditt barn mindre.

35

En fot framfor den andra.
| bérjan en minut i taget bara.”

Mamma till en treéaring
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En forélder fragade mig en gang: "Hur
lange far jag traffa dig?’ Jag svarade:
’Om ett halvar kommer du nog inte langre
behdva mig.” Han trodde inte pa det,
smértan var for stark. Men efter fyra
ménader hérdes vi bara ndgon enstaka
géng. Sé kan det vara. Fér andra ar tids-
perspektivet helt annorlunda, eftersom
vi &r olika personer med olika behov och
férutsattningar.

Nar ett barn doér kénns det fér ménga
foéraldrar som att livet &r dver, att de
aldrig mer kommer kunna skratta eller
kanna gladje. Anda visar det sig, steg fér
steg, att man hittar ett satt att leva
vidare. Inte som férut, men édndé vidare.
Med rétt stdéd orkar vi mer an vi sjélva
tror — mer &n vi ndgonsin kunnat fére-
stélla oss.

Utdver samtal inom varden kan det vara
vardefullt att méta andra féréldrar i
samma situation. De kan dela med sig av
erfarenheter, rdd och smé vardagstips
som vérden inte kan ge. Samtidigt &r inte
det rétt vag for alla. Vissa vill inte hora
andras beréattelser. De har nog med sin
egen sorg.

Oavsett vag finns det en sak jag alltid vill
férmedla: sorgen féréndras. Den kommer
att finnas kvar, men den blir lattare att
béra. Och det betyder ocksé att livet,

sa smaningom, kan rymma béade sorg och
gladje sida vid sida.”

— Suzanne Runesson, psykoterapeut med
lang erfarenhet av sorgebearbetning



SORG TAR TID

Sorg tar tid

Det finns inget sétt att sérja som &r fel. Du behdver sdka egna satt att hantera
dina kéanslor och kénna eftter om du tycker att du klarar av det svéra sjélv eller
om du behdver hjélp. Professionellt stdd finns att f& om du kénner att du fastnar
i de tyngsta kanslorna eller inte klarar av att hantera vardagen.

Om du inte redan har kontakt med psykiatrin, psyko-
log eller kurator (kanske pé sjukhuset dar barnet har
behandlats) s& kan du bérja med att boka tid pa din
vardcentral. Personalen dar hjélper dig vidare.

Ibland talar man om sorgens olika faser: chock,
reaktion, bearbetning och nyorientering. Kanske gar
du igenom just de faserna, kanske inte. Vi manniskor &r
olika och vi sérjer ocksé olika. Sorgen péaverkas av din
personlighet, vilka erfarenheter du har sedan tidigare,
och vilket stéd du har omkring dig.

Ett annat sétt att se pa sorg kallas fér pendlings-
modellen. Den handlar om rérelsen mellan sorgen och
andra kanslor. Det blir f6r tungt att vara i sorgen

hela tiden, men det gér samtidigt inte att fly frén den.
Sorgen méste f4 finnas men man behdver ocksé pauser
for att orka. Pendlingsmodellen beskriver en rérelse
mellan tva lagen: att vara i sorgen och méta saknaden
och smértan, respektive att vila frén sorgen. Vilar gor
man i stunder da man fokuserar pa annat, da andra
kanslor far finnas — som glédje och framtidstankar.
Det hér laget innebar ocksa en dterhamtning.

35

Fbérst gjorde det ont hela
tiden. Men sé en dag kan

man lyfta blicken och kédnna
att solen lyser, att maten
smakar gott. Ldngre fram kan
det vara néastan skont att for

ett 6gonblick fa kdnna den
dar otroliga kénslan av sorg
och'saknad. D4 kanner jag att
hon &r nérvarande.”

8 BARNCANCERFONDEN: ALLA DAGAR VI FICK TILLSAMMANS, DEL TRE



Pendlingen ar en naturlig del av sorgearbetet. Bada
lagena behdvs, och med tiden leder processen till en
delvis ny vardag, dar saknaden och livet far finnas sida
vid sida.

Ménga behdver stegyvis dterta platser och aktiviteter
som de starkt forknippar med barnet, som forst ar
for smértsamma att ndrma sig. Ha tdlamod med dina
egna kénslor. Om du vill s blir det sédkert méjligt med
tiden att ga till stallen ditt barn alskade, lyssna pé
favoritmusiken eller laga en favoritratt. For en del
foraldrar ar det tvartom sé att detta ar exakt vad de
vill géra nér de sérjer som mest, fér att barnet kénns
narvarande da.

Det kan handa att det hjélper dig att prata och skriva
om ditt barn. Om du skriver pa natet — ténk pé att det
du publicerar kan f4 spridning, och att det kan finnas
lagrat under lang tid. V&lj noga vad du vill dela med dig
av. Det kan ocksé vara klokt att satta upp vissa ramar
for dig sjalv. Kanske bor en viss text eller webbsida bara
ligga uppe under en viss tid. Du kan ocksa bestdmma nar
du tror att det kommer bli lagom att sluta skriva.

93

Fundera gérna en extra gang pé vad

som delas pa sociala medier, sérskilt nar
det galler syskonen. Aven om de sjalva
just nu séger att det kanns okej kan det
vara annorlunda langre fram nar infor-
mationen finns kvar. Om ni som féréldrar
har olika behov av att dela &r det viktigt
att visa hénsyn till varandra. Ibland gér
det inte att motas pa mitten — dé kan
det vara rimligt att den som vill vara mer
aterhéllsam far sin vilja respekterad.”

— Suzanne Runesson

35

Foérst tankte jag att jag skulle
ge bort saker till hans kompisar,
alla borde f4 nagot, for de var
s4 gulliga mot honom. Men jag
blev sa fruktansvart trott sa jag
orkade inte. Han sov alltid i min
sang och bredvid hdngde hans
klader pa kroken. Jag ténkte att
jag skulle stada bort dem, men
forst gick det inte. D4 far man
forsoka igen vid ett annat tillfalle.

9

Mamma till en fyraéring

Det hander att foraldrar far déaligt samvete nér de
slutar uppdatera en webbsida om barnet, eller om de
bérjar ga till graven mer séllan an forut. Det ar helt
naturligt att dina kénslor och behov féréndras éver tid.
Det andrar inte alls pa det faktum att du fér alltid kom-
mer att alska och sakna ditt barn.

Att stéda undan barnets saker kan vara en svar
process. Medan nagon vill rensa undan s& fort det
gar kénner ndgon annan att det ar nastan omdjligt att
plocka bort ens den minsta sak som barnet har &gt
eller anvéant.

Foérsok att gora en plan for dig sjélv om du kénner att
det behdvs. Planen kan du alltid &ndra senare. "Om en
ménad ska jag ha stédat hans skrivbord. Nej, det gick
inte. Okej, jag ger det en ménad till.” Eller: "Jag ska

inte réra nagot alls i garderoben férran till sommaren.”
Du ska gora detta pé ett satt som blir bra for dig,
men det &r klokt att ha en bortre gréns sa att inte
barnets saker blir stdende for alltid och hela hemmet
foérvandlas till en minnesplats.



SORG TAR TID

Manga familjer tycker att det kénns bra att skapa nya ,,
traditioner och gbra dem till en del av hégtider som
Jjul och midsommar. Att ha en sérskild sak man gér, till

exempel besdker graven innan resten av julfirandet Han och hans Stopasystep delade

startar, kan gora det lattare att sedan fokusera pé de °
vanliga traditionerna och pé de personer som ar dér. En rum. Han dog pa sommaren och

del kanner att det 4r enklast att resa bort den férsta vi bestdmde att till jul skulle vi
géngen de ska fira en hogtid fér att det kénns s& tomt ha gjort om rummet till hennes

hemma. Andra tycker tvartom att det blir en trést att .

goéra precis s4 som de ar vana. egetf' dag minns att hanos papPa
och jag blev osams en gang nar

Hur vi sorjer efter nagra ar ar precis lika individuellt jag tagit isar en Iegogr'ej. Pappan

som den akuta sorgen. Om du kénner att du vill beséka
graven varje helg s& gér du det. Om du tvartom kénner hade velat ha den hopbgggd

att du nastan aldrig behdver vara dar sé gér det lika Iéngr'e. Foér mig var det bara
bra. Inget satt att sorja &r fel. jObbigt att ha saker framme. Men
jag har sparat vissa filtar, klader

och gosedjur i tva lador.”
Det ar bra att ha en plan fér
speciella dagar efterat, sddana
som man tankt kan bli svara. Da
kédnns det som att det finns ett
syfte med dagen. Nu ar det snart
mors dag — dé vill jag ténka pa
att jag ar otroligt glad att han ar
mitt barn. Jag fick den finaste
pojken i hela varlden, det ska jag
fira. Jag vill hedra honom med att
forsoka leva mitt néast basta liv.”

Mamma till en fyraéring

Mamma till en tolvaring
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Sallskap i sorgen

Att ménniskor sérjer olika kan vara en utmaning. Kanske har du en partner
som inte alls har samma behov som du. Medan en av er vill prata mycket

om barnet och besdka graven of'ta kanske den andra vill sérja p4 egen hand
och inte prata s& mycket. En kan vilja aktivera sig, en kénna sig orkeslés.

Forsok att ha talamod och medkansila.

Leta efter satt att vara ett stdd fér varandra och
varda relationen s& gott det gér. Ni kan visa nérhet och
6mhet utan att prata, och om en av er tillfélligt saknar
ork att tréffa vanner kan den andra f& géra det pé
egen hand. Ni som par kan istéllet planera in tid for att
umgés hemma med bara varandra. Om ni kdnner att ni
behdéver stdd i er relation sé finns det hjélp att fa fran
till exempel terapeut eller kurator.

Kanske lever du med en ny partner som inte ar barnets
foéralder. Det kan betyda att du far stéd av ndgon som
inte ar riktigt lika djupt inne i sorgen som du — men det
ar forstas lika individuellt som allt annat.

Det kan handa att din partner ocksa stod mycket néra
ditt barn och har en egen stark sorg att kdmpa med.
Det &r ocksa mgjligt att partnern kénner sig oséker
och lite utanfér om sorgen ér starkare fér dig och

din tidigare partner, och knyter er samman. Sk hjélp
fran vanner eller professionell samtalshjalp om det
hér kanns svart att reda ut. Férsdk att ha en 6ppen
kommunikation med varandra om vad ni behéver och
hur ni kan stétta varandra.

Néar jag traffar ndgon och
berattar att jag har férlorat
mig barn sa blir den jatte-
ledsen. Det ar svart, jag
kéanner att det férvéantas att

/ jag ocksé ska boérja grata. Men
' jag kom till en punkt dar jag

kunde kénna ett lugn med det.
Det ar inget konstigt att

de kénner sig ledsna, men jag
maste inte vara ledsen just
da, tillsammans med dem.”

Mamma till en tolvaring




Kanske var du ensamstéende med ditt barn, eller med
barnet och syskon. Det ar en sérskild utmaning att inte
ha ndgon att dela det praktiska i vardagen med och

att inte ha en vuxen som kanske kunde ha métt dig i
sorgen pé ett sarskilt satt. Ta den hjalp du behéver for
att orka, frén slakt och vanner eller fran varden

eller stddorganisationer.

35

Det ar konstigt nar manniskor sager
att de ar réddda att géra mig ledsen
genom att prata om honom. Tank om
jag aldrig fick prata om mitt barn mer,
det skulle géra mig ledsen!”

Mamma till en tolvaring

Omgivningens reaktioner

Kanske laste du dven férsta delen av den har skriften,
om att leva med sitt barn nér déden nédrmar sig. Dar
stér att det &r vanligt att ménniskor i omgivningen
inte vagar ndrma sig nar nagot svart hander och att
kontakten med dem bryts. Samma sak kan handa efter
att ditt barn har détt.

Det finns férmodligen personer i din nérhet som staller
upp for dig péd ménga satt — dven méanniskor som du
inte sett som s nérstéende, som visar sig omtanksam-
ma och lojala nér du behéver dem som mest. Ta vara pa
det s& mycket du kan. Samtidigt kommer du troligen
uppleva att ménniskor du haf't néra dig férsvinner just
nu. Ménga kanner radsla och angest nar de ténker pa
nagot sé svart som att forlora ett barn. Det kan ocksé
finnas vanner som star kvar, men inte riktigt férstar
dina behov. De kan uttrycka sig okunnigt och aningslést
om dina kénslor. Kanske har de kant ditt barn och sérjer
sjélva, och vill dela det med dig utan att se nar du orkar
med det och inte.

Nara slaktingar som mor- och farféraldrar har i allmén-
het en speciell relation till familjen. Fér dina féréldrar
kan det vara en dubbel sorg att béra; férlusten av ett
barnbarn, och dessutom smértan i att se det egna
barnet ga igenom nagot sé svart.

9

Du bar inte ansvar for andras sorg, férlust,
eller radslor. Det féar de sjalva hantera pé
annat héll. Det ar tilldtet att avbryta eller
gé darifran nar samtalet blir fér tungt.
Samtidigt kan det underlétta att ha ett kort
standardsvar redo, ndgot du kan ta fram nar
orken tryter. Till exempel: “Tack for att du
fragar, men jag orkar inte prata om det just

i dag.’ P4 sa satt skyddar du dig sjélv, men
visar andé att du uppskattar omtanken.

Nar nya ménniskor fréagar hur ménga barn

du har kan det kénnas svart att veta vad du
ska svara. Det finns inte ett enda satt som
ér det ratta. Du far sjélv avgdra vad som
kénns bast i stunden — ibland kan det vara
enklare att ge ett kort svar till en framling,
och ett mer éppet svar till ndgon du kommer
att méta igen. Det viktigaste &r att du sjélv
véljer och att du goér det pé ett satt som
kénns hanterbart for dig.”

— Suzanne Runesson

Skanna QR-koden eller

klicka har for att komma till
Barncancerfondens material
som riktar sig till mor- och
farfoéraldrar som har forlorat
ett barnbarn i cancer.


https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/informationsmaterial

SYSKON

Syskon

Om du har fler barn &r du den viktigaste personen fér dem i deras sorg.
Samtidigt &r det bra om det finns andra vuxna omkring dem som lyssnar och
stoéttar, personer som orkar vara déar nér barnet ar argt eller ledset, men som
ocksé kan tanka sig att distrahera fran det svéra néar det behdvs och prata

om helt andra saker.

Sarskilt smé syskon kan behdva extra mycket tid med
foéraldrarna i bérjan for att kdnna sig trygga. Det ar
bra att behélla vanliga rutiner s& gott det gar. Vuxna
i omgivningen kan avlasta er med praktiska saker sé
att ni kan vara med barnen. Kanske kan de ocksé sitta
barnvakt eller skjutsa till aktiviteter, men inte for
of'ta. Barnen méaste kénna att ni finns dér fér dem.
Det &r inte ovanligt att barn som férlorat ett syskon
far svart att sova, blir oroliga och kanske inte vill ga till
skolan eller férskolan. Var s& lyhdrd och féljsam som
du kan.

Manga barn mér bast av att fortsétta med sin vardag
s& mycket som méjligt, men precis som du sjélv kan de

behdva en paus, eller fa gora saker pa halvfart ett tag
och med extra stéd.

Pa var hemsida kan du ta del av
material om syskons behov. Skanna
QR-koden eller klicka har.

95

Det blir absolut intebattre

av att stanga in sig-Man ska
séklart ta hjalp ifallman far
den. Traffa psykologer funkade
jurinte for mig, menfor andra
kanske. Ménsprata med mamma
och pappa — de finns ju dér

for att forklara, o€h for att

sorja med dig.” .

r, nio &r nar systern'dog
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SYSKON

Det ar inte ovanligt att manniskor i sorg kénner nér-
varon av den déda eller tycker sig se den pé stan, eller
drémmer valdigt intensivt om den. Det ar helt normalt
och inte ett tecken p4 att man héller péa att bli galen.
Det kan vara bra for dig sjélv att kénna till, och att
prata med syskonen om det s att de inte blir rédda.

Dina egna reaktioner skickar signaler till syskonen om
vad som &r okej att gbéra. Det &r bra att visa att inget
sétt att sorja ar fel. Det &r helt okej bade att grata och
skratta. Prata gérna om att det kan kédnnas p& méanga
olika satt nar en alskad person har détt. Man kan vara
radd och férvirrad, ledsen, men ocksé arg och kanske
till och med ké&nna skuld. Det &r inte ovanligt att kdnna
ilska mot andra manniskor som inte sérjer, mot vard-
personalen som inte kunde radda syskonet, mot sig sjélv
for att man fortfarande lever — eller mot syskonet for
att det dott.

En del barn pratar véldigt lite om det déda syskonet.
Du behéver inte tjata pa dem att de ska prata, men det
ar viktigt att du sjélv inte blir tyst bara fér att de ar
det. Om du latsas som att inget har hént kan det verka
for barnet som att du inte férstar hur viktigt detta ar
for dem. Hall det doéda syskonet kvar i era samtal och
tankar, som en hel och riktig ménniska. En med ménga
fina sidor men som ocksé gjorde fel ibland.

3

De yngre syskonen kunde

inte uttrycka det de kénde i

ord. Men tiden efter att han
hade somnat in, d& grat de om
natterna. Nu &r det lite éver

ett ar sedan han dog. En dag
kom hans lillebror in och stért-
grat. Jag fragade om han slagit
sig. 'Nej men jag saknar honom

sé otroligt mycket. Det goér sa
ont.’ Men sen kan det ju ga dver —
de soérjer riktigt hart, sedan ratt
vad det ar far de ut och leker.”

Mamma till en sexaring

9

Storasyster har pratat mycket
om aren i skolan efterat. Klass-
kamrater som blivit tréstade
for katter som dott, eller en
mormor som détt — samtidigt
som hon upplevde efter ett tag
att ingen sadg henne i sorgen.
Ett par ar efter att hon forlorat
sin syster vagrade hon ga pa en
julavslutning. Hon kédnde att hon
inte kunde sté och sjunga pa den
plats dar kistan statt. Det
tyckte lararen var orimligt.”

Mamma till en treéring, storasystern var &tta

Du kan behéva hjélpa ditt barn att sétta ord pé sina
kénslor. Om du och barnet vill ha hjélp kan ni alltid prata
med vardpersonalen. Syskonstddjarna som finns p4 alla
barncancercentra ar till exempel tillgdngliga dven efter
doédsfallet. Det finns ocksé stéodgrupper dar barn och
ungdomar kan traffa andra i samma situation. Barn som
lar sig att forsté sina egna kénslor och sétta ord pé
dem klarar oftta motgéngar béttre. De tar sig vidare i
livet trots att de behdvt genomleva ndgot sé svart som
att foérlora en familjemedlem.

Nar éren gér och barnet gér vidare till ny klass eller

ny skola &r det viktigt att informationen om férlusten
foljer med. Reaktioner kan komma ldngt senare och det
kan bli svarare for barnet om skolpersonalen inte vet
om att barnet varit med om att férlora ett syskon.
Sarskilt med mindre barn kan omvarlden bérja férvanta
sig att barnet "glémt” eller "kommit éver det”. Men
dven sma barn kan sérja under lang tid, fast de inte alls
ar i djup sorg hela tiden. Tvéartom kan de mycket val
redan direkt efter dédsfallet bete sig som vanligt

i langa stunder, och s plotsligt behdva gréta fértviviat
ett tag.
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SYSKON

Med stérre barn kan du behdva prata om att omvarld-
en inte alltid kommer att férsté dem. Folk kan stélla
korkade fréagor, eller tro att de vet hur sorg fungerar
och hur lang tid den tar. Men alla sérjer individuellt och
ditt barns séatt att sérja ar inte fel eller konstigt.

Ni kan ocksé prata om att familjemedlemmar inte alltid
sorjer i takt. Du kanske inte &r som mest ledsen den
dagen da barnet ar det, men jétteledsen en dag da
barnet kanner sig pa ganska gott humér och egentligen
bara skulle vilja prata om annat. Det gér inte att géra
nagot &t. Man fér ha tdlamod med varandra, och kanske
vanda sig till kompisar eller andra vuxna ibland som ett
extra stod.

Sorgen kan komma tillbaka i vadgor efter flera ar. D& ska
man inte bry sig om ifall ndgon tycker att man borde ha
"gatt vidare”. Det &r helt okej och normalt att forlusten
av ett syskon kanns hela livet, bara inte lika starkt

hela tiden.

9

Jag hade ett gosedjur, en katt
som jag tog med mig dverallt.
Jag dépte den efter min syster
och jag brukade saga att hon
levde i gosedjuret och alltid
foljde med mig. Katten finns
kvar an i dag faktiskt. Den sitter
péa en hylla och héller koll pa

hela familjen.”

Storebror, nio &r nér systern dog, sjutton nu
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Sma barn

Sma barn férstar inte vad "for alltid” innebér. | deras varld hédnder saker om och

om igen: vakna, &ta, leka, sova, och vakna igen. De kan tanka att déden ar likadan, att
man lever, dér och lever igen. Det &r vanligt att sméa barn tror att déden gar éver,

och de kan undra saker som hur den déda far mat nar den ligger i graven. Det &r viktigt
att vara konkret ndr man pratar med smé barn, inte tala i bilder som att “somna in”
eller "ga bort”. Det &r ocksa viktigt att komma ih&g att dven om smé barn saknar ord
och férméga att uttrycka tankar och kanslor kring sorg sa paverkas de starkt av att
nagon dor.

Barns tankar om doden

Mognad, personlighet och élder spelar roll fér hur barn uppfattar déden.
En mycket ungefirlig indelning kan se ut s& héar.

Lagstadiedldern

Vid den héar aldern bérjar barn gradvis férsté att déden ar oaterkallelig. Samtidigt
kan de of'ta inte dverblicka hur livet kommer att paverkas av att ndgon dott. Barnet
kan ha svart att férsté var den déda ar, och ténka att den lever ndgon annanstans.
Tankar om oréttvisa, skuld och magi ar vanliga. De kan tro att déden &r deras fel, for
att de till exempel varit arga pé den som dog. Det &r viktigt att foérklara att det inte
finns ndgon koppling mellan det man ténker eller dnskar och det som faktiskt hander.
Det kan ocksa hénda att barnet sidger att det vill d6, kanske som ett satt att visa
att det behdver hjalp, eller i ett férsék att hantera det som kdnns dvermaktigt.
Fraga om barnets tankar, och férklara att du vill férsta och att det ar bra att prata
om kénslorna.

Kdlla: Randiga Huset, ideell organisation till stéd fér barn i sorg



Mellanstadiedldern

| den har éldern kan barn i allmanhet férsté det abstrakta i att ndgon dér — att det ar for
alltid och att det far konsekvenser for hela livet. Barnet kan fundera mycket dver oréttvisa,
noga granska den information ni ger och uppfatta om den har glapp och brister. Det &ar
viktigt att ge korrekt information om det som har hant, annars kan barnet kénna sig sviket
och tappa fértroendet fér de vuxna.

Tonarstiden

Maénga tonaringar ar i en period av stark frigérelse. De kan markera avstand, men samtidigt
vilja bli sedda och férstédda i sin sorg. Det ar inte ovanligt att tonaringar hellre vénder sig
till sina vanner an till familjen fér att dela med sig av tankar och kénslor. De kan ocksé ha sé
mycket andra kénslor, tankar och héndelser i sitt liv att de saknar utrymme att hantera
sorgen och darfér skjuter den pa framtiden.



LIVET KOMMER TILLBAKA

Livet kommer tillbaka

Nér tiden gar kommer mycket av det som har varit svart att bli Iattare. Du
kommer for alltid att sakna ditt barn, men du kommer inte att sérja barnet
lika intensivt hela livet. Det blir I&ttare att minnas det fina och ténka tillbaka
pa ditt barn med glédje, istéllet fér att gang pé gang évervaldigas av kanslan

av forlust.

Manga méanniskor som mist ett barn kénner forst att
livet férlorat sin mening. Den kénslan brukar gé éver.
Vardagen far en ny form och ditt barn stannar i ditt
liv pé ett nytt satt. Fortfarande efter lang tid kan

sorgen komma tillbaka lika intensivt, men inte lika lange.

Nar det hédnder far du férsdka vara extra snéll mot dig
sjalv. Det kan ocksé vara klokt att vid de tillfallena vara
uppriktig och tydlig mot omvéariden, till exempel nya
vanner eller arbetskamrater som inte kadnt dig medan

ditt barn fortfarande levde. Det blir enklare fér dig om
de vet varfér du plétsligt behéver dra dig tillbaka, eller

behdver deras stod.

Ditt barn var en fantastisk person. Du kanner sakert
att det inte finns ndgon mening eller rattvisa i det

som hént, och det har du helt rétt i. Men du har ocksé
fatt leva tillsammans med just det har barnet. Féraldrar
brukar vittna om att gladjen éver det till sist blir
starkare &n sorgen.

-Nar hans fodelsedag narmar sig,
ller dagen da aterfallet kom, och
agen nar han dog — dé kédnner
g det i kroppen som en vark.

Pet ar okej att lata sig sjalv mé
aligt négra dagar. Sorg ar inte

farligt. Den foérsvinner inte med
aren, men man lar sig att béra den
med sig.”

Mamma till en femaring
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Ordlista

Begravningsbyra: Kan hjélpa till att ordna begravningen, ta hand om kroppen, vélja kista,
boka lokal och skriva dédsannons.

Begravningsceremoni: Kallas of'tare begravning — tal, musik och andra ritualer som finns
till for att ta farval av den som dott.

Bisattning: Kistan placeras i en sérskild lokal, en bisdttningslokal, i véntan pa begravningen.

Biverkningar: O6nskad paverkan av en medicinsk behandling, till exempel illaméende
eller trétthet.

Botande/kurativ behandling: Behandling som ges i syfte att bota en sjukdom.

Bromsande behandling: Behandling i syfte att ge barnet och familjen mer tid med sé bra
livskvalitet som méjligt.

Chockreaktion: En fysisk och psykisk reaktion pa en svar héandelse. Kan bland annat vara
starka kanslor, avtrubbning, sémnproblem och hjartklappning.

Dodforklaring: En lékare dédférklarar barnet. Dédsfallet rapporteras sedan av sjukvarden
till Skatteverket som lamnar information till andra myndigheter.

Dédsorsaksintyg: En ldkare faststaller dédsorsaken och skriver en dédsattest.

Gravsattning: Nar kistan eller urnan sénks ner i jorden, eller nar askan sprids. Kan ske
vid begravningen men kan ocksé géras vid ett senare tillfélle. Familjen kan vara med, men
maste inte.

Hospice: En sérskild vardavdelning fér manniskor som &r svart sjuka och befinner sig i livets
slutskede. P& hospice ligger fokus pé att lindra smarta och andra besvér, och att hjélpa
personen att 4 ett vardigt, lugnt och tryggt avslut pa livet.

Jordbegravning, jordfistning, jordsattning: Begravning i kista. Kistan kan sankas ner i
jorden eller ibland sattas i en gravkammare.

Kistlaggning: Innan barnet laggs i kistan brukar man sdga att man sveper kroppen. Det
betyder att den déda klas i de klader familjen bestamt och béddas ner i kistan.

Konsultsjukskoterska: En sjukskéterska som foljer barn med cancer och deras familjer

genom hela sjukdomsresan for att ge psykosocialt stdd, det vill séga kdnslomassigt och
praktiskt stod. Konsultsjukskéterskornas uppgift ar ocksa att vara en lank mellan sjuk-
varden, familjen och foérskola/skola.

Kremering, kremation: Vid kremering brénns béde kistan och kroppen. Askan placeras i
en urna. Urnan kan sénkas ner i jorden eller placeras i en gravkammare, eller s& kan askan
spridas ndgonstans.



Minnesstund: Nar narstdende samlas i anslutning till begravningen fér att umgés och
tillsammans minnas den déda och dela sorgen.

Malriktad behandling: En behandling som slar mot en viss mekanism i cancercellerna utan
att paverka andra celler lika mycket.

Obduktion: En medicinsk undersékning som ibland gérs efter att nagon har avlidit. Obduktion
kan ske for att man vill faststélla dédsorsaken mer exakt, eller lara mer om sjukdomen och
vilka effekter behandlingen har haft. Nar barn dér i cancer ar obduktion ovanligt, och gors
bara om foraldrarna ger sitt tillstand.

Officiant: Den som férrattar en ceremoni, exempelvis en begravning.

Organdonation: Innebér att organ fran en avliden person doneras fér att hjélpa andra svart
sjuka manniskor. Aven vévnader kan doneras, exempelvis hjartklaffar.

Palliativ vard/behandling: Vard som ér symtomlindrande snarare én botande.

Pendlingsmodellen: Beskriver en rérelse mellan tvé lagen: att vara i sorgen och méta saknaden
och smértan, respektive att vila frén sorgen. Vilar gér man i stunder dé man fokuserar pa
annat, da andra kénslor féar finnas.

Syskonstddjare: Arbetar med att stétta hela familjen nar ett barn drabbas av cancer — men
har ett sarskilt uppdrag att finnas for friska syskon.

Visning: Ett tillfalle nér de narmaste kan ta avsked av barnet, som dé har gjorts iordning
och klatts i egna klader.

Viantesorg: En sorg i vdntan pé den stora sorgen, den stora forlusten.



Laslista

Bilderbécker fér barn fran ca 3 ars alder

Lilla Déden hdlsar pd, Kitty Crowther (Berghs, 2012)

Bla ugglan, Lotta Geffenblad (Bonnier Carlsen, 2023)

Att trésta ett monster, Jesper Cederstrand & Clara Dackenberg (Natur & Kultur, 2023)
Adjé, herr Muffin, UIf Nilsson & Anna-Clara Tidholm (Bonnier Carlsen, forsta utgava 2002)

Vem &r déd?, Stina Wirsén (Bonnier Carlsen, 2010)

Faktabok fér barn 3-6 ar

Om déden, Anna Fiske (Natur & Kultur, 2024)

For barn fran ca 6 ar

Ballonger mot himlen, Lena Forsaeus & Mia Nilsson (Idus férlag, 2017 och 2018)

Nils och den blinkande stjdrnan, Lena Forsaeus & Mia Nilsson (Idus férlag, 2017 och 2018)
Kara hélsningar fran déden, UIf Nilsson & Stina Wirsén (Bonnier Carlsen, 2023)

Operation dédsviktigt, Anna Pella & Anna Forsmark (Libris, 2020)

For stérre barn och tonaringar

Den som méste déden dé, Linda Wahlund (Speja, 2022)
Den som méste livet leva, Linda Wahlund (Speja, 2022)

Fér evigt och alltid T+J, Sara Alkner (Beta Pedagog, 2025)

For tonéringar
Mellan vinter och himmel, Elin Bengtsson (Natur & Kultur, 2013)

Férr eller senare exploderar jag (The Fault in Our Stars), John Green (Bonnier Carlsen 2013)

Foér vuxna
Prata med barn i sorg, Eva Gerger (Fantasi Fakta, 2018)

Lastipsen kommer frdn sjukhusbiblioteken i Region Skéne som tagit fram dem i
samarbete med vardpersonal. Fér fler tips, skriv till sjukhusbiblioteket.sus@skane.se.
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Stod i din narhet

Barncancerfondens lokala féreningar

Det finns sex lokala féreningar i Sverige, en kopplad till varje barnonkologiskt
center. Féreningarna har som uppgift att ge stéd till de cancerdrabbade
familjerna under och efter sjukdomstiden eller efter barnets eventuella déd.

Du kan hitta din nérmaste férening om du klickar har eller skannar QR-koden.

Syskonstddjare

Syskonstddjarna ar resurspersoner vars viktigaste uppgift ér att se syskonet.
De finns vid alla landets sex barncancercentra samt vid Lilla Erstagérden och
ingér i det stéd som finns runt familjen.

Du kan ldsa mer om hur du far kontakt med en syskonstddjare om du klickar hér
eller skannar QR-koden.

Ungdomslagret

Barncancerfonden arrangerar varje ar ett lager som vander sig till ungdomar
mellan 15 och 19 ar. P4 lagret deltar barn som sjélva ar eller har varit sjuka i barn-
cancer, som ar syskon till ndgon som har eller har haft barncancer samt barn som
har mist sitt syskon till f6ljd av barncancer. Légret &ar en plats fér gemenskap,
erfarenhetsutbyte, livsldnga minnen och roliga aktiviteter.

Du kan ldsa mer om ungdomslagret om du klickar hér eller skannar QR-koden.

Agrenska

Agrenska ar ett kompetenscenter for personer med sallsynta diagnoser och
deras familjer. Varje ar erbjuder Barncancerfonden familjevistelser pa Agr‘enska
for familjer till de barn som har eller har haft barncancer samt fér familjer som
har férlorat ett barn i cancer.

Du kan lasa mer om Agrenska om du klickar har eller skannar QR-koden.

Almers hus

Till Almers hus kan du och din familj komma bort fran vardagen, f4 en vardefull
andningspaus och samla kraft. Har far ni méjlighet att tillbringa tid och utbyta
erfarenheter med andra i liknande situation. Flera génger per ar arrangeras
dven sérskilda vistelser for familjer som har férlorat ett barn i cancer.

Du kan lasa mer om Almers hus om du klickar héar eller skannar QR-koden.

Digital samtalsgrupp foér féraldrar som mist

| sorgen kan méten med andra som delar liknade erfarenheter vara ett stod for
att leva vidare. Barncancerfonden erbjuder darfér kostnadsfria digitala samtals-
grupper for foraldrar som mist ett barn i cancer. Samtalsgrupperna ar ett
tryggt forum for att dela kanslor och tankar med andra som har férlorat sitt
barn i cancer.

Du kan ldsa mer om samtalsgrupperna om du klickar hér eller skannar QR-koden.

barncancerfonden.se/
lokala-foreningar

barncancerfonden.se/
syskon

barncancerfonden.se/
ungdomsstorlagret

barncancerfonden.se/
agrenska

barncancerfonden.se/
almershus
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barncancerfonden.se/
samtalsgrupper
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Mer stod for dig och din familj

Barncancerfonden

Har finns information, fakta och reportage om barncancer och det stéd som
Barncancerfonden och de sex lokala féreningarna erbjuder dig som drabbats
av barncancer.

Du kan lasa mer om Barncancerfonden om du klickar har eller skannar QR-koden. barncancerfonden.se

Appen "Min sorg”

Min Sorg ar en app som utvecklats av forskare vid Uppsala universitet for att
hjélpa foraldrar som férlorat sitt barn. Med appen lar du dig bland annat om
sorg och far olika dvningar for att hantera den, information om att utdka det
sociala natverket samt kontaktuppgifter till krisstdd och stédorganisationer. minsorg.com

Du kan ldsa mer om appen om du klickar hér eller skannar QR-koden.

Bris

Hit kan barn och unga vénda sig for att prata med nagon. Bris har dven en
stodlinje fér vuxna om fragor som rér barn och unga.

Du kan lasa mer om Bris om du klickar har eller skannar QR-koden.
bris.se

Radda Barnen

Har finns stdéd och kunskap om barn fér dig som &r ung, foréalder eller
jobbar med barn.

Du kan lasa mer om Rddda Barnen om du klickar har eller skannar QR-koden.

Nara Cancer

Nara Cancer finns fér unga personer som stér nara ndgon som har cancer, eller
saknar ndgon som har détt av sjukdomen. Har kan man lara sig mer om cancer,
md&ta andra i liknande situation och stélla fragor till sjukvédrdspersonal.

Du kan ldsa mer om Nara Cancer om du klickar har eller skannar QR-koden. naracancer.se

Ung Cancer

Ung Cancer finns till fér unga vuxna som sjélva drabbats eller lever néra ®521[E]

nagon som drabbats av cancer. Ung Cancer vénder sig till personer mellan ﬁ%

16 och 30 ar. (=]
ungcancer.se

Du kan ldsa mer om Ung Cancer om du klickar har eller skannar QR-koden.

Cancerkompisar

Har kan anhériga till nAgon som drabbats av cancer méta andra i liknande
situation. Tjansten ar 6ppen for alla anhériga frén 13 &r och uppét.

Du kan lasa mer om Cancerkompisar om du klickar har eller skannar QR-koden.
cancerkompisar.se


http://barncancerfonden.se
http://minsorg.com
http://bris.se
http://raddabarnen.se
http://naracancer.se
http://ungcancer.se
http://cancerkompisar.se
http://cancerkompisar.se
http://ungcancer.se
http://naracancer.se
http://raddabarnen.se
http://bris.se
http://barncancerfonden.se

“Alla dagar vi fick tillsammans
— man-vill inte vara utan en enda.”

— Pappa till en sexdring

FONDEN

Telefon: 08-584 209 00
Pg: 9020 90-0
barncancerfonden.se
info@barncancerfonden.se


http://barncancerfonden.se
http://barncancerfonden.se



