7 mars 2020, 09:00 Barncancerfondens Kansli, Halsingegatan 49 Stockholm

Att sorja ett barnbarn -
Extra datum 2020

Inbjudan till Samtalsdag for far- och morféraldrar fran hela landet
som mist ett barnbarn i ndagon barncancersjukdom.

Den 7 mars 2020 bjuder Barncancerfonden in far- och morféraldrar som mist sitt
barnbarn till en samtalsdag. Under 2019 har vi genomfdrt samtalsdagar i fem regioner
for far- och morforaldrar som mist ett barnbarn. Nu erbjuder vi er fran hela Sverige
som inte har haft mdjlighet att delta vid ndgot av dessa tillfallen ett extra datum.

Vi kommer att vara pa Barncancerfondens Kansli, Halsingegatan 49 Stockholm
Dagen startar 09.00 och avslutas 16.00.

Nar det inte gar langre - hur kan vi da vara till hjdlp?
Na&r slutet ar ett faktum - vilken blir var uppgift?
Nar dr det dags att sldppa taget?

Manga far- och morforaldrar beskriver den vanmakt som de ofta kanner nar ett
barnbarn behandlas for en allvarlig diagnos och dessutom nar behandling inte leder
bot och det varsta intraffar - barnbarnet avlider.

Man vill sa garna kunna dela bade barnbarnets smarta och oro och barnbarnets
féraldrars fértvivlian och oro. Barnbarnets foralder som ju ar deras eget barn. Man vill
lyfta av smarta och oro, gar det, hur gér man och hur gar man vidare nar det varsta har
intraffat?

Dagen leds av Lennart Bjérklund (bild), legitimerad psykoterapeut och aukt. socionom.
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Under dagen kommer samtalen bland annat att handla om:

Att vara far-morforalder till ett svart sjukt barnbarn.

Vilken funktion kan en far- och morféralder ha i ett barnbarns liv?

Vilken funktion har barnbarn rent allmant i sina far- och morféraldrars liv?
Vad hander med foraldrar och syskon nar ett barn blir svart sjukt?

- Hur kan vi fortsatta att vara bra far- och morféraldrar nar barnbarnet inte lever
[angre?

Hur tar vi hand om oss sjalva pa basta satt?

Barncancerfonden bjuder pa formiddags- och eftermiddagsfika samt lunch.

Anmalan

Antal platser ar begransat och anmalan gérs via Barncancerfonden Stockholm Gotland,
senast den 21 februari 2020.

Lank till anmalan:

https://www.barncancerfonden.se/lokala-foreningar/stockholm-
gotland/kalendarium/att-sorja-ett-barnbarn---extra-datum-2020/

Har lang resvag?
Hor av dig till Barncancerfonden Mellansverige och ansdk om ett resebidrag.

For information och fragor gar det bra att ta kontakt med:
Jens Norberg, foreningsinformatdr Barncancerfonden Mellansverige

jens.norberg@barncancerfonden.se
0731-8104 56

eller

Karstin Odman Ryberg, rddgivare, Barncancerfonden
karstin.odman.ryberg@barncancerfonden.se
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