Vattkoppor
. . . . Lénkar till websidor med bra information: |
Vattkoppor ar en luftburen smitta som ar smittsam &ven
innan blasorna bryter ut. ¢ www.barncancerfonden.se

Om barnet/ungdomen inte haft vattkoppor tidigare bor
forskola och skola informeras. Om vattkoppssmitta ¢ WWwWw.ungcancer.se

forekommer i klassen ska familjen informeras. L|Vet h emma )

Om misstanke finns att barnet/ungdomen utsatts for ¢ www.1177.se

vattkoppsvirus bor kontakt tas med ansvarig vardgivare. H 1 FA /
Lakemedelsbehandling kan bli aktuell och att vara utsatt | |Vet I fo rs ko | a/s ko | d

for vattkoppsvirus hindrar inte skolgang. Riitt till stod i skolan

Biltros smitt?r endast vid direktkontakt och &r inte en iﬁiﬁ;ﬁiiifjni;ifil:&z; Zleer" liinmkiztza;:iiiezcﬁrviizleder i fO r b darn OC h un gd omar
luftburen smitta. skolfrdgor for barn och ungdomar med cancer. Dokumenten

kan laddas ner fran https://www.barncancerfonden.se/ un d er
Vaccinationer for-drabbade/skola-och-forskola/ratt-till-stod-i-skolan/

cancerbehandling

Inga vaccinationer ska ges rutinméssigt av barn- och
skolhélsovard till barn/ungdom under pagéende
behandling. Vid funderingar om vaccinationer fraga
ansvarig lakare.

Vaccination mot ex influensa ges ibland till barn/
ungdom under pagaende behandling. Vaccination mot
vattkoppor eller influensa kan ibland vara aktuellt for
6vriga familjemedlemmar for att minska smittorisken.
Vaccin till syskon som inte haft vattkoppor ar ett
exempel.

Sexualitet och fertilitet

Det gér bra att ha sex under cancerbehandling men det &r

viktigt att alltid anvdnda kondom vid samlag. Radgor

med ansvarig ldkare om vilket preventivimedel som kan . . . .

vara lampligt Riktlinjerna ér nationella, i undantagsfall
' kan behandlande likare gora individuella

) . o Utarbetat av . cy A,
Sjélva cancersjukdomen smittar inte. Konsultsjukskdterskor och medicinskt rekommendationer. Vid oséikerhet radgor
ledningsansvariga 6verldkare vid samtliga med ansvarig likare.
Slemhinnorna &r generellt skora och lattblddande pga. barnonkologiska centra i Sverige 2021.
behandlingen och att ha samlag kan orsaka smérta. Stamcellstransplanterade barn/ungdomar
ir undantagna, for dem finns sérskilda
Graviditet under pagédende behandling skall alltid rekommendationer.
undvikas. BLEF's sektion for Pediatrisk hematologi och onkologi

Ta upp funderingar om sex och fertilitet med din lakare/
sjukskdterska eller annan véardpersonal som du kénner
fortroende for.



Skola och forskola

Barn och ungdomar med cancer uppmuntras att ga i
forskola/skola under pagaende behandling.
Allmaéntillstandet avgor och inte barnets/ungdomens
blodvirden. Forskning visar att skolndrvaro 6kar
livskvaliteten. Det &r bra att barnet/ungdomen ér i skolan
och triffar sina kompisar. Det dr ocksa viktigt att syskon
gér 1 forskola/skola som vanligt.

Tillvaron i forskolan/skolan kan underldttas av information
till barnets/ungdomens klasskompisar och skolpersonal,
detta géller dven syskon. Konsultsjukskoéterskan och
syskonstddjaren kan hjilpa till med detta.

Maojlighet till vila/paus under dagen i forskola och skola
kan vara bra och far bestimmas utifran barnets
allméntillstdnd. Vid behov kan skolgangen kombineras
med hemundervisning men mélet &r att barnet/ungdomen
ska vara i skolan sa mycket som mgjligt.

Fysisk aktivitet som idrott &r bra men orken kan vara
nedsatt under behandlingstiden och aktiviteterna maste
anpassas utifran barnets/ungdomens forutsittningar.

Hemma

Vi uppmuntrar och rekommenderar att hela familjen forséker
fortsétta leva som vanligt under behandlingen, inget hindrar
att man haller kontakten och umgas med slékt och vénner.

Fysisk aktivitet

Barnet/ungdomen rekommenderas delta i fysiska
aktiviteter utifran sitt allméntillstdnd.

Husdjur

Inga restriktioner kring att behalla eller inforskaffa
husdjur.

Mat & dryck

Forsok att behélla de vanliga rutinerna hemma sé langt som
mdjligt. Det finns inga restriktioner vad géller livsmedel,
matlagning och restaurangbesok.

For manga barn/ungdomar paverkar behandlingen aptiten,
se broschyr ”Mat vid behandling av barncancer” via
Barncancerfonden.se

Hygien

God hygien dr bra for alla. Hall gdrna huden mjuk med
hudkram efter dusch. Tvitta hinderna med tval och vatten.

Noggrann munvérd rekommenderas. Se mer information i
broschyren ”Mun- och tandvard, vid cancerbehandling” via
Barncancerfonden.se

Tvitt

I hemmet géller inga sérskilda riktlinjer kring tvétt av kldder
och séngkléader.

Bad

Det gar bra att bada i badkar, badhus, sjo och hav, allmén-
tillstandet avgdér. Om barnet/ungdomen exempelvis har en
central infart, PEG/knapp ska lokala rutiner foljas.

Sol

Under behandling dr huden hos barnet/'ungdomen mycket
kénslig for solljus och maste dérfor skyddas for direkt
solexponering. Detta géller sarskilt vid behandling med
Methotrexat.

Strélbehandlad hud ska skyddas fran direkt solljus ett ar
efter avslutad behandling pga. risk f6r brannskador.

Feber

Vid cytostatikabehandlingen blir immunforsvaret
nedsatt, det dr da vanligt att barnet/ungdomen far
feber. De flesta infektionerna under behandlingsti-
den kommer fran den egna kroppen och inte fran
omgivningen.

Feber &r temp >38,5° vid ett tillfille, eller >38,0° vid
tvé tillfillen med 1 timmes mellanrum UTAN att
barnet/ungdomen fétt febernedsittande ldkemedel.
Kontakta sjukhuset vid feber. Febernedsattande ska
aldrig ges innan kontakt med sjukvérden.

Rektal febertermometer ska inte anvindas eftersom
slemhinnorna blir skéra av behandlingen.
Sjuka familjemedlemmar

Nar fordldrar och syskon dr sjuka finns det inga
restriktioner for umgénge inom familjen i hemmet.

Covid- 19

Barn och familjer uppmanas att hérsamma
folkhdlsomyndighetens rad till allmédnheten, inga
sdrskilda restriktioner foreligger.

Resor utomlands

Vid planering av resa utomlands under behandlingen
bor detta alltid diskuteras i god tid med behandlande
lakare.



