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"Tack alla modiga
barn som berattar”

OLEN HAR LYST med sin franvaro

i november och sillan har vi vil

lingtat sd mycket efter lite ljus och

virme. Nir adventsstjirnor nu
bérjar lysa upp vara fonster ir det ett vil-
kommet inslag i mérkret.

Mycket virme spreds ocksa under en
regnig oktobervecka pa Agrenska utan-
for Goteborg dar nio familjer méttes for
att utbyta erfarenheter och fa mer kun-
skap kring hjarntumoérer. Jag hade for-
ménen att fi vara med. Det 4r alltid lika
spannande och givande att fa lira kinna
en liten del av vad "vira” familjer gir ige-
nom. I det hir numret méter du famil-
jen Wassdahl, som vittnar om hur viktig
denna vecka ir for hela familjen.

I september belénades Barncancer-
fonden med det prestigefyllda priset
100-wattaren for var reklam dir vi fyller
den Dbl stolen med hopp. Ingen av vira
kampanjer hade varit méjlig utan de fan-
tastiskt modiga barn som stiller upp och
berittar sina historier. I det hir num-
ret moter vi tvd av dem: Eddie, som ge-
nom sin medverkan har inspirerat en
nyinsjuknad skolkamrat, och Freja som
egentligen inte gillar reklam men som
dnda ville vara med i var kampan;j for
fler Barnsupportrar.

Elvairige Oliwer har varit sjuk sedan
han var fyra &r. Han ir trétt pa att vara
pa sjukhuset. Att fa vardas i hemmet sa
langt det 4r majligt kan tyckas vara en
sjilvklarhet, men sd ir det inte.

Sedan Barn&Cancers senaste gransk-
ning av hemsjukvarden 2011 har inte
mycket hint. Oliwer, som far hemsjuk-
vird hos pappa men inte hos mamma,
vet vilken skillnad det gor. Att det ser s&

olika ut over landet 4r inte accep-
tabelt, men for att fa till en for-
indring krivs sannolikt en
lagindring.
Det lackar mot jul — du
| glommer vil inte att titta in
ivar julbutik. Dir finns
ménga fina klappar
som skinker hopp
for savil stora som
Sma.
Jag 6nskar er alla
god lasning — och
en riktigt god jul.

ot
U
YLVA ANDERSSON,
chefredaktor
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Olika hemsjukvard fér Oliwer

Hos pappa i Stockholm kommer hemsjukvardsteamet fran Astrid
Lindgrens barnsjukhus dag som natt, men hos mamma i Orebro &r
det inte sa. De regionala skillnaderna fér hemsjukvarden bestar.

Hoppet som granne
Nioariga Emily och Eddie har en
sarskild relation. De har varit gran-
nar och gar i parallellklass - men
framfor allt delar de erfarenheten
av att ha leukemi. Eddie &r frisk och
det ger Emily styrka att kdmpa.
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Sticken dr varst

Barn som behandlas fér cancer ar
inga bifigurer utan stéller krav visar
forskningen om barn i varden.

Nastan som andra

Att nioariga Axel Berg behandlades
fér cancer i binjuren for fyra ar
sedan kanns avlagset fér honom.

Samvaro och stod

Lek, kunskap och gemenskap med
kompisar eller foraldrar med lik-
nande erfarenheter. Sa &r en familje-
vecka pa Agrenska i Goteborg.

Simmar mot cancer
Forr var hon landslagssimmare.
Efter att ha mist sonen Isaac
simmar Camilla Johansson-
Sponseller mot barncancer i
Swim of Hope.

BARN:

BARN&CANCER ges ut av HEFREDAL
Barncancerfonden Ande

Tidningen Barn&Cancer ut-
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Sociala medier
lockar till bidrag

| stillet fér att 6nska sig prylar pa sin 40-arsdag star-
tade Per Axbom en insamling till Barncancerfonden.

- Jag anvénde sociala medier fér att fa snurr pa
den, sdger han.

DEN NUMERA 40-ARIGE Per Axbom har via sin insam-
ling fatt in 6ver 18 ooo kronor till barncancerforsk-
ningen. Det var i varas inf6r den stundande bemir-
kelsedagen, som han drog igdng insamlingen dir
han anvinde sig av sociala medier for att nd givare.

— Jag har redan allt och ville starta en insamling
till nagot viktigt. Men jag visste inte till vem eller
vilka. Jag surfade runt pa olika hemsidor och f6ll
for Barncancerfonden. De har den bista webbsidan
didr givarna ser vad pengarna gr till och det 4r tydligt
att summan okar samtidigt som de ger, siger han.

— Och forstas dr det sjdlvklart att kdnna ett starkt
engagemang for barn som drabbas av cancer.

Per Axbom ir en flitig anvindare av sdvil Twit-
ter, bloggar som Facebook. Dessutom jobbar han
med it. Det dr ocksa via sociala medier som han
har spridit information om sin insamling.

— Det 4r enkelt och effektivt. Via sociala medier kan
du halla givare uppdaterade, och genom att skicka
med en skirmdump, en digital bild pa sidan dar
insamlingen ir, kan du puffa for att givarna kan
ge mer. Det ir viktigt att peka pa att dven en liten
summa ger mycket om manga bidrar. Att gora det
i samband med en fodelsedag dr tacksamt efter-
som du samtidigt kan motivera varfér du har dra-
git igdng den, siger han.

Egentligen skulle insamlingen vara avslutad
efter sommaren. Men eftersom Per Axbom inte vet
hur han avslutar den rullar det pa.

— Sa fort vi har lagt pa ska jag puffa via sociala
medier. Jag ska beritta att jag har blivit intervjuad
och uppmuntra att fler skiinker pengar, siger han
glatt.

Per Axbom hoppas att pengarna goér nytta i
forskningen men ocksi att drabbade familjer far
stod.

— Det 4r oerhort viktigt att de far st6d i stunden.
Cancer ir ju en enorm pafrestning for hela
familjen. W

MALIN BYSTROM SJODIN

Sociala medietips fér insamlingar

* Dela regelbundet framstegen i insamlingen i din status.
Skdrmdumpa och bifoga en bild pa hur manga procent
du uppnatt.

* Tacka 6ppet foér de bidrag du far (om givaren valt att
skriva sitt namn publikt) med ytterligare en lank till
insamlingen.

* Utlova en motprestation vid givna delmal, till exempel
att du lagger en extra summa pengar sjélv eller varfor
inte en aventyrlig utmaning fran givarna.

* Gor en kortléank till din insamling sa att méanniskor latt
kan komma ihag den: Per hade axbom.se/40.

PER AXBOM

Alder: 40 3r.

Bor: | Solna.

Gor: Egen foretagare
inom anvandarvanlighet
for digitala tjanster.
Familj: Fru och tva
sdner, 12 ar och 9 ar.

SA KAN DU BIDRA

Anmal dig som manadsgivare till
Barncancerfonden och var med och
stéd kampen mot barncancer. Sms:a
BARNSUPPORTER till 72 900 och
bidra med 50 kronor i manaden.
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"Jag vill visa
att man kan

bli frisk”

De gar i parallellklass och har tidigare bott grannar.
Men 9-aringarna Emily och Eddie delar mer an sa.

Bada har drabbats av leukemi.

U SKULLE ha sett hur jag sag ut for-
ut. Precis som en snéboll. Jag
hade inget har, inga 6gonbryn
och mina kinder var sa hir runda,
siger Emily Hakansson och bla-
ser upp precis hela ansiktet.

Hon sitter hopkurad pé trappan till tri-
dicket. Tridgarden skiftar i hostiga fir-
ger och ekollonen har bérjat limna gre-
narna for att séka sig ned till marken.
Eddie Havaas, som tréttnat pa att sitta
och prata, har stillt sig upp en bit bort
och lyssnar:

— Jag tappade ocksa haret. Men jag
tycker sprutorna var vérst.

Emily fyller snabbt i:

— Och att bli vickt pa natten nir drop-
pet ska bytas.

De umgas inte, det berittar bida med
eftertryck pa ett typiskt kille-tjej-vis. "Jag
har mina kompisar”, siger Eddie. "Och
jag har mina”, siger Emily.

Men de har ganska bra koll pa varan-
dra dnda.

— Jag vet om att du haft cancer, for
ibland har du ju sagt det i skolan, for att
skryta, siger Emily och tittar allvarligt
pa Eddie.

— Har jag skrutit? Det har jag verkli-

gen inte, siger Eddie och ler sa det glitt-
rar i 6gonen.

— Men ibland brukar en del prata om
hur sjuka de har varit och di brukar jag
sdga att jag nog varit sjukare dn dem,
f6r jag har haft cancer.

Emily verkar n6jd med svaret och
ler. De tva delar erfarenheter och min-
nen som inga barn borde behéva dela.
Men for dem &r det naturliga minnen,
minnen som i Eddies fall tillhor det f6r-
flutna men som i Emilys fortfarande ar
hogst nirvarande.

DU SKULLE HA SETT HUR JAG SAG
UT FORUT. PRECIS SOM EN
SNGBOLL. JAG HADE INGET HAR,
INGA GGONBRYN OCH MINA KINDER
VAR SA HER RUNDA.

TIDIGARE | AR, ndr april manad snart ska
bli maj, dr Emily forkyld och febrig, pre-
cis som sd manga andra barn. Men fe-
bern ger inte med sig. Inte trottheten
heller. Dessutom tycker mamma Asa att
Emily blivit smalare och ser blek ut.

BARN | CANCER 5
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BESOKET HOS VARDCENTRALEN ger inget
besked. Men Asa ger sig inte. Hon kanner
instinktivt att nagot ir fel och dker vidare
med Emily till Sachsska Barnsjukhuset.

— Dir kom beskedet att proverna
tyder pa leukemi och att vi skulle till
Astrid Lindgrens barnsjukhus fér onko-
logiska undersokningar. D4 bérjade jag
ta in sjdlva ordet onkologi och tinkte for
mig sjilv: "Men det innebir ju cancer”.
Sedan gick det upp for mig, att leukemi
ar cancer, sager Asa.

Emilys reaktion var inte den vintade.

— Hon grit och var ledsen for att vi
skulle behéva bo kvar pa sjukhuset. Hon
tog det hardare in sjilva sjukdomsbe-
skedet. Man kan aldrig férutse ett barns
reaktion.

EDDIE VAR 4,5 AR ndr det konstaterades att
han drabbats av leukemi. Blekheten och
trottheten hade fatt en férklaring och
vardagen fylldes av cytostatika, sjukhus-
besok och blodprov. Liksom en oro som
aldrig limnar en — oron for att mista sitt
ilskade barn.

— Jag fragade likaren om Eddie skulle
bli bra, om han skulle 6verleva. Jag fick
till svar att "det beror pa”. Vad ir det f6r
jakla svar till en mamma som &r i full-
stindig chock? Jag behovde faktiskt ald-
rig triffa den likaren nagot mer, siger
Maria, mamma till Eddie.

Oron slippte aldrig, men cancern
slappte sitt grepp om Eddie som svarade
vil pa behandlingen. I host har han
varit firdigbehandlad i tva ar.

— Ar det ndgot som jag kan angra, si
dr det att jag inte horde av mig till dig

Akut lymfatisk leukemi, ALL

JAG FRAGADE LAKAREN OM EDDIE
SKULLE BLI BRA, OM HAN SKULLE
OVERLEVA. JAG FICK TILL SVAR ATT
'DET BEROR PA'.

nir jag fick veta att Eddie blivit sjuk.
Men jag visste inte vad jag skulle siga,
sager Asa och tittar ursiktande pa
Maria som sitter bredvid henne vid
koksbordet.

DE BODDE GRANNAR i Alta, ett villaom-
rade i Nacka kommun, strax innan
Eddie blev sjuk.

— Vi stod inte varandra nira pa det
sattet och du hade absolut ingen skyl-
dighet att hora av dig till mig, siger
Maria.

— Men jag ville hora av mig, det ville
jag verkligen. Men jag visste inte hur jag
skulle bete mig, forklarar Asa.

Nar Emily drygt fyra ar senare, insjuk-
nade fanns det en forilder nigra sten-
kast bort som visste vad Asa gick ige-
nom. Maria tvekade aldrig att ta kontakt.
Hon visste vilket stod som behévdes och
kunde dela med sig av sina erfarenheter.
Asa siger att Marias ord vigde tyngre 4n
de som kom fran en "vanlig” vin.

EMILY HAR HAFT det tufft under behand-
lingen. Hon har pligats av fruktans-
virda smirtor och letar efter orden nir
hon foérséker beskriva dem:

— Téank dig att du har vixtvirk och tra-

Leukemi hos barn innebér att omogna vita blodkroppar vaxer okontrollerat i ben-
margen. De tranger ut den friska benmargen. Tidiga symtom &r trotthet, blekhet,
blodbrist, infektionskanslighet och att barnet bléder latt. Akut lymfatisk leukemi
behandlas med cytostatika under 2,5 ar, ibland kompletterat med stralning och/eller
benmargstransplantation. | dag 6verlever nastan 90 procent av alla drabbade barn

i Sverige.

ningsvirk pa samma géng och att na-
gon slar med en hammare inne i ryg-
gen. Det bultar liksom hela tiden. Var-
ken mamma, pappa eller jag visste vad
vi skulle ta oss till.

Asa fyller i:

— Jag tror inte det gér att forestilla sig
hur ont Emily hade. Hon kunde inte
ens sitta och dta med oss vid matbordet,
utan fick sitta dir, siger Asa och pekar
mot en fatol].

Smirtteamet blev riddningen. De
lyckades anpassa medicineringen si att
smirtorna minskade och nu anvinds
rullstolen bara ibland.

— Forst ville jag inte anvinda den alls,
men mamma férklarade att jag kunde
f6lja med pa fler saker om vi tog med
den. Och nu tycker jag den ir ganska
mysig att sitta i.

I skolan 4r det ingen som fragar om
Emilys sjukdom. Alla 4r vana, det ar
inget konstigt eller intressant med den
lingre.

— Och nu orkar jag promenera till
skolan. Det kanske inte ir jittelangt,
men det ir jittebra for att vara mig,
siger Emily och skiner upp.

EMILY HAR INGA cancerceller kvar i krop-
pen. Till och frdn mar hon fortfarande
daligt, men nu beror det pa behand-
lingen. Prognosen ir god, precis som den
var for Eddie for négra ar sedan.

— Aven om barnen inte pratar sins-
emellan s3 har vi pratat om Eddie hir
hemma. Att han ar fullt frisk, efter att
ha haft samma sjukdom, tror jag betytt
mycket for Emily, siger Asa.

Tillbaka i tridgarden, dir ekollonen
i ofortruten takt dunsar ned i marken.
Eddie berittar om sin medverkan i en
reklamfilm f6r Barncancerfonden.

Emily lyssnar och séger efter en
stund:

— Nir jag blivit frisk vill jag ocksa vara
med i en siddan. Jag vill visa andra barn
att man kan bli frisk frdn cancer, siger
hon. B

TEXT: RIKARD HELLQVIST
FOTO: KALLE ASSBRING



EDDIE HAVAAS ]

AIdel:: 9ar. > '_.=_T r

Bor: Alta, i Nacka kommun utanfér Stockholm.
Familj: Mamma Maria, pappa Nicklas och lillebror
Elliot, 6 ar. .

Gar i: Klass 3 pa Sigfridborgsskolan i Alta.
Diagnos: Var fardigbehandlad for akut lymfatisk
leukemi hosten 2012.

Gillar: Att spela fotboll och innebandy.

EMILY HAKANSSON

Alder: 9 3r.

Bor: Alta, i Nacka kommun utanfér Stockholm.
Familj: Mamma Asa, pappa Conny och lilla-
syster Ebba, 6 ar.

Gar i: Klass 3 pa Sigfridborgsskolan i Alta.
Diagnos: Akut lymfatisk leukemi sedan i varas.
Gillar: Att lyssna pa musik (jag gillar Abba
bast!) och att sjunga.
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NOTERA BARNCANCERDAGEN | KALENDERN

Den 15 februari ar det Internationella barncancer-

dagen. Det kommer att uppmérksammas pa olika

s&tt runt om i landet. Lds om dagen och hur du kan
bidra pa barncancerfonden.se

Bananer

in peng n

mot barncancer, hér pa ™
Sveavdgen i Stockholm.

ws  Lovisa
Burfitt i
" julbutiken

Samarbetet med Lovisa Burfitt har
utvidgats. Lagom till jul kommer tva nya
produkter med motivet "Somewhere over
the Rainbow" - en familjekalender och en
kokshandduk. For varje sald produkt gar
100 kronor till kampen mot barncancer.

Gott betyg till
Barn&Cancer

Lasarna &r fortsatt n6jda med Barn&Cancer.
| en ny undersokning svarar nastan alla att
tidningen behdvs och sju av tio skulle sakna
den om den férsvann. De flesta tycker att
Barn&Cancer &r trovérdig, engagerar, beror,
ger hopp och visar pa Barncancerfondens
nytta. Manga &r positiva till innehallet, men
det finns sjalvklart saker att forbattra.
Nésta ar far tidningen en ny design med
annu mer av forskning, kunskap, personliga

beréattelser och rad om barncancer. Stort tack o
s HEMLIGA BANANER PA STAN

E N S Vens k I(l ass | ke r "Bananer pa stan" drar till sig uppmérksamhet nér de

o samlar in pengar pa stan, men att det blev just banan-
p d ett d yg n kostymer &r en slump. Forst gick det lite trogt, men nu
har de 6ver 19 000 féljare pa Instagram och har dragit in

Liding6loppet var sista pusselbiten. Aron A 3
60 000 kronor at cancersjuka barn.

Anderson, som drabbades av cancer
i landryggen som barn,
har nu fullbordat en
Svensk klassiker i
rullstol pa under 24
timmar. Pa vagen har
han inte bara inspirerat
unga att tro pa sina
drémmar utan ocksa
samlat in nara

400 000 kronor till
Barncancerfonden.

"Bananer pa stan” startades for snart tva ar sedan av tva
arbetskamrater, men nu &r det flera kompisar som hjalper
till att samla in pengar pa stan och vid evenemang.

- Vi ville gora en insats och valde barncancer eftersom
det kéndes viktigt. Vi klar ut oss for att sticka ut lite och for
att dven folk som inte kénner oss ska skanka pengar. Att
det blev banankostymer beror pa att vi redan hade dem
efter en fest pa jobbet, berattar en av bananerna som star-
tade insamlingen.

"Bananer pa stan” har konton pa Instagram och Face-
book, en mejladress och en sarskild mobil for att vara

8 BARN CANCER Nr514

tillgangliga, men vilka som kryper in i kostymerna vill de
inte avsloja.

- Vi gar inte ut med vara identiteter fér da blir det fokus
pa oss som personer. Vi vill att fokus ska ligga pa den gladje
vi sprider och den insamling vi gor.

"Bananer pa stan” kommer fran Stockholm och det &r
dar de syns oftast, men det hander att de dyker upp pa
andra orter.

- Né&r vi var med pa en barndag i Olofsstrém skankte
Friskis & Svettis 7 700 kronor. Sammanlagt fick vi in 6ver
10 000 kronor.

"Bananer pa stan” tar ocksa fram t-shirtar, nyckelringar,
kaffekoppar och andra produkter med banantryck, som
de séljer till forman for Barncancerfonden.

- Vitrodde inte att det har skulle bli sa stort. Hittills
har vi fatt in nadstan 60 000 kronor. Nasta mal & 100 000
kronor, men det langsiktiga malet ar en miljon.



NOMINERAD TILL BKSTA ARSREDOVISNING

Barncancerfondens sétt att presentera
arsredovisningen som en del av tidningen
Barn&Cancer har nominerats till utmarkelsen
Arets redovisning i den ideella sektorn.
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MEDLEM | NATVERKET MOT CANCER

Den ideella féreningen Natverket mot cancer bestar
av patient- och intresseorganisationer inom cancer-
omradet, som arbetar for att 6ka kunskapen om can-
cer. Barncancerfonden ar nu en av medlemmarna.

Film om flygande peruk
sprids over varlden

Filmen "A hair-raising message”, signerad Barncancerfonden, har
setts pa Youtube av flera miljoner ménniskor och manga medier
vérlden 6ver har rapporterat om den.

Apoteket gjorde tidigare en harvardskampanj i Stockholms tunnel-
bana dar haret pa en kvinna i reklamen borjade blasa da tagen passe-
rade perrongen. Barncancerfondens "A hair-raising message" anvdnder
samma teknik, men filmen innehaller inte bara vackert virvlande har.
Kvinnan har ersatts av fjortonariga Linn, som efter behandling med cyto-
statika har tappat haret. | stéllet &r det haret pa hennes peruk som yr
runt nér tagen gar forbi och slutligen blaser peruken av.

"A hair-raising message” visar filmen, men ocksa manniskorna i tun-
nelbanan och deras reaktioner nar de plétsligt ser Linns kala huvud till-
sammans med budskapet att varje dag drabbas ett barn av cancer.

- Vivill att s& manga som mojligt ska se verkligheten: att det fak-
tiskt & manga barn som drabbas och att det behévs mer forskning fér
att hjélpa de har barnen, sager Linus Almqvist, kommunikationschef pa
Barncancerfonden.

Nu 6ver 10 000 Barnsupportrar

Barn som drabbas av cancer ar sjalvklara hjaltar, men de behover
supportrar som kan ge dem hopp och stéd i kampen mot sjukdo-
men. Sedan Barncancerfonden i september lanserade nya koncep-
tet Barnsupporter har manadsgivarna strommat till.

- Du nar mig i ett euforiskt 6gonblick. Vi har arbetat hart for att
komma upp i 6ver 10 000 Barnsupportrar och nu ar vi dér med god
marginal, séger Heléne Daneskog pa Barncancerfonden.

Fler Barnsupportrar ger mer pengar till barncancerforskning och
stdd till drabbade familjer. Kampanjens barnhjéltar Freja, Eddie och
Elias har synts i reklamfilmer, i webbannonser och hérts i radio.
Barncancerfonden har ocksa gjort om webbplatsen sa att det ska
bli enklare att bidra, nu dven med kontokort.

- Vi har arbetat brett bade med kommunikationen och betalka-
nalerna och vi ser att det har gett effekt. Det ligger mycket arbete
under lang tid bakom de har dryga tiotusen manadsgivarna.

Bla stolen gav pris for
basta kommunikation

Barncancerfondens arbete med att fylla
vilkinda symbolen "den bla stolen” med
hopp i kommunikationen har vunnit det
prestigefulla priset 100-wattaren.

- Det &r en bekréftelse pa att vi gor effektiv
kommunikation som hjélper oss att samlain
mer pengar till livsviktig forskning kring barn-
cancer. Jag vill passa pa att tacka alla barn
som har hjalpt oss att fylla den bla stolen,
sager Anne Bergsten, varumarkesansvarig
hos Barncancerfonden.

Den tomma bla stolen symboliserade tidi-
gare tomrummet efter barn som dér av cancer,
men sedan ett ar later Barncancerfonden barn
ta plats i stolen for att visa att det finns hopp.

Idag drabbas
hE rn av cancer.

R LT TR 1]

Den bld stolen har ldnge varit central fér Barncan-
cerfonden. Den nya kommunikationen belénades
med 100-wattaren i kategorin Ideellt.

Cyklister stodjer barn med cancer

Engagerade privatpersoner har samlat ihop
over 23 miljoner kronor till barncancer-
forskning i arets cykelevent. Det ir nytt
rekord fér cykelinsamlingar till férman for
Barncancerfonden.

Barncancerfonden har arbetat med cykelsport
i manga ar och evenemangen véxer stadigt.
Ride of Hope startade 2008 och aret dérpa
arrangerades Spin of Hope for férsta gangen.

| &r lanserades Ride of Hope Europe som cyk-
lades lagvis i England och Wales.

- Det &r fantastiskt att se det otroliga
engagemang som finns. Manga vill géra gott
samtidigt som de utévar sitt cykel- eller tra-
ningsintresse, sédger Per Leander, verksam-

hetschef pa Barncancerfonden.

Den enskilt stérsta summan - 11 miljoner
kronor - kommer fran det internationella
vélgorenhetsprojektet Team Rynkeby, som
varje ar cyklar till Paris for att samla in pengar
till forman fér barn med cancer.

Anmiil dig till ndsta ars cykelevent
Den 28 mars 2015 ar det dags for Spin of
Hope, dér du tillsammans med kompisar
eller arbetskamrater haller igang en spinning-
cykel i 12 timmar.

Anmal redan nu en anlaggning eller ditt
lag pa spinofhope.se.

| januari 6ppnar ocksa anmélan fér som-
marens Ride of Hope pa rideofhope.se

BARN | CANCER ©
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TEXT: MALIN BYSTROM SJODIN ILLUSTRATION: MATS JERNDAHL

Tusenkonstnarer
som lindrar radslan

Forskning visar att barn som behandlas for cancer moter varden aktivt. De ar som mest rédda

nar de far stick, men ocksa nar de far sin diagnos - och ovisshet skapar nya réadslor.
Sjukskoterskorna spelar darfor en avgorande roll. De &r vardens tusenkonstnarer med férmaga
att anpassa varje situation efter barnets behov.
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Cancersjuka barn ar delaktiga i varden och stéller
krav p& hur behandlingen ska vara.

- Barnen ar inte nagra bifigurer i vardarbetet
utan verkliga aktorer, konstaterar forskaren
Camilla Rindstedt vid Stockholms universitet.

amilla Rindstedt, docent och universitetslektor i barn- och
ungdomsvetenskap, har i sin studie videofilmat hur ett
antal barn och ungdomar med akut lymfatisk leukemi,
ALL, méter varden och vilken plats de har i samtalen.
Resultatet visar att barnen, oavsett alder, 4r mycket aktiva i
sin behandling.

— Barnen ir inte nagra bifigurer i vardarbetet utan verkliga
aktorer. De 4r med i samtalen, delaktiga i hur en behandlings-
situation ska vara och de kan bestimma hur den ska ga till.

En cancerbehandling ir lang och smértsam dir stick och
sprutor ofta upplevs som det virsta.

— De dr ofta ridda i den situationen. Men tack vare sjukské-
terskorna fungerar det bittre.

Sjukskéterskorna ar tusenkonstnirer. De hittar pa allt méjligt
for att barnet ska kinna sig tryggt.

— De sinker r6sten, gar ned pa huk, r i 6gonhdjd och ber
barnet om hjilp genom att halla i instrument eller dra bort ett
plaster. En del barn vill ocksa rikna ned innan sticket tillsam-
mans med skoterskan.

I Camilla Rindstedts studie ir det uppenbart att de dldre
barnen inte vill ha distraktion eller rikningsrutiner. De 4r ocksa
insatta i den medicinska proceduren pi ett mer avancerat sitt
in de yngre.

— De uttryckte att de kanske hatade det som skulle hinda
men att det var lika bra att fa det avklarat.

FORSKAREN AGNETA ANDERZEN CARLSSON, docent och sjuksks-
terska vid Orebro universitet och Virdvetenskapligt forsknings-
centrum i Orebro lins landsting, har ocksa studerat hur barn
och ungdomar med ALL vill bli bemétta under behandlingen.
Hon har frimst fokuserat pa ridsla och nir den uppkommer.
Studien ir inte klar men den pekar pd intressanta fakta.

— I bada grupperna berittar barnen att de dr mest ridda vid
diagnosen. D3 ir det mycket som &r ovisst och otickt. De beskri-
ver att de som berittar om diagnosen inte visar empati, gor det i
en handvindning och kanske med en hand pa dérrhandtaget.
Det skapar ridsla.

For att fa de yngre barnen att beskriva ridsla i en vardsitua-
tion har de fitt rita eller prata om det som har hint. De dldre
barnen har fatt sitta ett kryss pd en tidsaxel som motsvarar hela
cancerbehandlingen.

— Jag har stillt fragor kring hur det var nir de blev sjuka
och i vilken situation de ir ridda. De flesta barn uppger att
den vardsituation som dr mest otick 4r den som omfattar stick.
Flera har ritat att de skriker och sparkar.

Personalen fir inte luras.

— De vill att sjukskoterskorna lyssnar pa deras 6nskemal. Det
bygger pi ett fortroende. Barnen pratar sillan om elak personal
som gor nagot dumt. De siger att personalen dr snill. Foraldrar-
nas roll 4r att vara nirvarande, forhandla, locka, uppmuntra och
stodja barnet.

Camilla Rindstedt har sett att dven likarna anvinder distrak-
tion. Vid kroppsundersékningar évertalar de exempelvis barnet
genom att skoja. Vid samtal vinder de sig direkt till de dldre
barnen medan de riktar sig till fordldrar med sma barn. De
ildre svarar likaren medan de yngre barnen nistan aldrig svarar
pa likarens tilltal. Inget barn har sjilvmant tagit upp déden och
ridslor kring den.

12 BARN/ CANCER Nr 514

BARNS BEHOV | VARDEN

Barns behov ar allmdnmanskliga. De vill ha sin familj nara och de vill att personalen
ska vara snall och lyssna. Barnen vill vara delaktiga och fa information om vad som
&r pa gang och inte bli lurade. De vill ha berém och uppskattar nér personalen dist-
raherar dem nér nagot otackt ar pa gang. Manga stunder ar langtrakiga och da vill
barnen och tonaringarna ha saker att géra som far dem att ténka pa andra saker an
cancer, som lekterapi, filmer, bocker eller nagon som busar i korridoren. Barnen
tycker om att fa en present efter att behandlingen &r 6ver och de gillar att vara pa
sjukhuset. Har finns lekterapi och miljén &r oftast barnanpassad med ljusa farger.

Lastips: "Barn moter varden” av Camilla Rindstedt, Studentlitteratur.
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INFGR EN BEHANDLING FORALDRAR — LOCKA OCH POCKA TONARINGEN OM DET ANDA INTE GAR

* Ha gott om tid. Stressa inte.

* Forklara for barnet vad som ska
handa. Gor det stegvis och visa
garna sakerna som ska anvandas.

* Ndrma dig barnet genom att ga ned
pa huk, tala lugnt och uppmuntra
positivt.

= Sank rosten. Sitt nara, knd mot kna
och i 6gonhgjd.

* Lura inte barnet.

* Gor barnet delaktigt genom att lata
det vara med. Rakna ned innan
sticket, busa med knapparna pa
sangen eller genom att blasa
sapbubblor.

* Berém och uppmuntra, anvand
magi och sagor dar barnet kan vara
en hjalte som fixar det.

* Forklara forst varfor barnet maste
stickas.

* Gor det lugnt och metodiskt.

* Locka och muta om det kréavs.

* Tank ut nagot bra som ni kan gora
nar det ar klart: en rolig fest, en
present eller nagot som barnet har
langtat efter att fa gora.

* Om du maste halla fast - forsok att
gora det lugnt och karleksfullt. Lat

barnet skrika och sparka om det vill.

Det &r ju deras satt att uttrycka
radsla.

« Lat dig sjalv stickas. Lat skoterskan
sticka dig innan barnet utsatts for
att visa att det gar bra.

* Prata inte med dem pa ett barnsligt
satt.

* Prata inte dver huvudet pa dem.

* Berdom och sag att de ar modiga.

* Fraga tonaringen hur han eller hon
vill ha det. Stickpresent eller inte?

= Fraga om du ska rdkna ned eller
inte. Strunta i distraktioner om inte
tonaringen kraver det.

* Ta en paus och be personalen
komma tillbaka om en stund.

» Klura ut nagot som passar. For-
handla och prova nya saker. GlIém
inte att barnet ska fa vara med och
bestdmma, da kan ni komma ur
vagrandet.

Kalla: Camilla Rindstedt, docent och universitetslektor i barn- och ungdomsvetenskap, och
Agneta Anderzén Carlsson, docent och sjukskéterska vid Orebro universitet och Vardve-
tenskapligt forskningscentrum i Orebro ldns landsting.

BARN - CANCER 13



"Jag vill veta exakt
hander"

vad som

For bara fyra manader sedan var
David Sjogren helt oberoende av
varden. | dag ar det tvartom. Som
tonaring drabbad av hjarntumaor
ar sjukhuset hans andra hem.

- De som klagar pa varden
har inte varit riktigt sjuka. Perso-
nalen ar suverdn, sager han.

AVID, 17, 4r p& Uppsala Akademis-
ka barnsjukhus varannan vecka
f6r behandling. P4 bara ett par
méanader har han gatt fran att
inte veta nagot om varden till att
vara helt i hinderna pa den.

— Jag kan inte klaga pa nagot. Perso-
nalen dr bra, de kan mycket, tar sig tid,
dr snilla och trevliga. Jag kinner mig
trygg, konstaterar David.

Under de manader han har varit sjuk
har han legat inne pa tre olika avdel-
ningar pa sjukhuset. Inte av platsbrist
utan for att det har varit en konsekvens
av de tvd tumorerna i hans hjirna.

— P4 alla stillen har det varit bra. De
som klagar pa virden vet inte vad de
pratar om. Det enda jag kan sdga ir att
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det ir otroligt langtrakigt. Men det rar
ju inte personalen for, siger han och
skrattar.

David har opererat bort den ena tuma-
ren. Den andra ska krympas med cytos-
tatika innan det kan bli aktuellt med en
operation. Antalet stick och behandling-
ar r ordkneliga. I dag dr det dags for nya
behandlingar. Ett cytostatika sprutas rakt
in i Davids hjirna, det andra tickar in i
kroppen via ett dropp.

— Jag ir inte sarskilt radd for stick.
Det vore ju sjukt tragiskt att ha cancer
om jag vore det. Men sjukskéterskorna
dr bra, berittar vad de ska gora och
fragar hur det gir.

Har du varit radd nagon gang?

— Nir jag fick diagnosen. Det var svart
att ta in. Ovissheten var virst. Men per-
sonalen férklarade och svarade pa mina
fragor. D4 blev det enklare.

Det viktigaste dr att personalen ir glad
och trevlig. De ska inte vara stressade
eller prata 6ver Davids huvud.

— De ska prata direkt med mig. Jag 4r
nistan vuxen och vill veta exakt vad som
hinder. De ska inte prata till mig som att
jag dr ett barn.

Davids diagnos kom efter ett par
ménader med yrsel och illamaende. Han

Alder: 17 ar.

Bor: | Avesta.
Familj: Mamma
Camilla, pappa
Tomas, systrarna
Tove och Julia.
Gor: Gar andra
aret pa hockey-
gymnasiet och
ekonomiprogram-
met i Avesta.
Tycker om: Att
vara med vanner

och familj, ishockey.

Diagnos: Tva
elakartade tumo-
rer i hjarnan,
medulloblastom.
Ar opererad och
behandlas nu med
cytostatika.

SAMTAL. Maja Héllbom, sjukskéterska
barnavdelning fér blod- och tumérsjukdomar
95A Akademiska sjukhuset i Uppsala, kopplar
pd David Sjégrens dropp.

md

OWNNS VD1ZZ3r1

JAG AR INTE SARSKILT RADD
FOR STICK. DET VORE JU SJUKT
TRAGISKT ATT HA CANCER OM
JAG VORE DET.

besdkte en likare pa vardcentralen i
Avesta.

— Det motet var inte det bista. Likaren
tog mig inte pa allvar. Han menade att
jag "bara var extra kinslig”. Och sa var
det tvd hjarntumorer.

Det ir trangt i salen. Hela familjen,
utom Davids tvillingsyster, ar med.

— Mina féréldrar turas om att sova hir.
Personalen ir lika bra med dem, siger
han och forklarar att det inte spelar nigon
roll att han dr 17 och nistan vuxen. Han
vill ha sin familj med.

Droppet med cytostatika tickar pa.
David blinkar och glider lingre och
lingre ned i sdngen. Huvudet ar kalt och
munnen och ena 6gat hinger litet som
en konsekvens av forsta operationen.
David, som &r hockeykille, ser fram emot
nir han kan spela igen.

— Jag skiter i hur jag ser ut. Det viktigas-
te dr att cancern forsvinner. Sedan ska jag
hem och tillbaka till laget, siger han.

MALIN BYSTROM SJODIN



Ladda ner Barncancerrapporten

LADDANER senaste Barncancerrapporten med temat
hjarntumarer och neuroblastom. Du hittar ocksa fjolar-
ets rapport om leukemi pa barncancerfonden.se. ,

63 miljoner till barncancerforskning

Nytt for i ar &r att Barncancerfonden har éron-
markt 2 miljoner kronor fér sjukdomar som ar sa
ovanliga att det bara finns begrénsad eller ingen
tidigare forskning. Nagra exempel &r rhabdomyo-
sarkom, fibrosarkom och embryonal testiscancer.

- Vifick in 21 anstkningar i den kvoten, fler &n vi
hoppats pa. Faller det val ut kommer vi sékert
fortsatta och kanske utoka beloppet till gruppen,
sager Anders Hoglund, forskningssamordnare pa
Barncancerfonden.

Forskningen speglar val forekomsten av de
olika diagnoserna. Ansdkningar som rér den
vanligaste barncancersjukdomen leukemi har
vuxit rejalt pa senare ar och utgor den klart
stérsta delen av de pagaende projekten, fljt av
hjarntumérer och neuroblastom.

947
- .

Klinisk studie** Annat

Rekordmanga sokte projektanslag fér barncan-
cerforskning i héstutlysningen. De 181 ansok-
ningarna konkurrerar om 63 miljoner kronor.
Vilka som beviljas anslag blir klart i december.
Sokintresset har 6kat med knappt 20 procent
jamfért med i fjol. Totalt sokte forskarna anslag for
437 miljoner kronor, vilket pekar pa att bristen pa
forskningsmedel fér barncancer &r stor.

42,57,

Grundforsk-
ningsprojekt

Translationell
forskning”

Fordelningen av forskningsinriktning fér de 181 ansékningarnas till den stora hostutlysningen.
“verfora resultat i labbet till sjukhuset “*studie pa patienter

-

— Barntumorbanken vaxer
"H Barntumdorbanken ska bli en omfattande
H biobank for forskning pa barntumarer.

Projektet startades 2009 med st6d fran
Barncancerfonden. An sé lange innehéller
den prover fran hjarntumarer, men om allt
gar som planerat tillkommer flera typer av
barntumérer nasta ar, bland annat neuro-
blastom.

- Det kommer att bli en unik forsknings-
kalla som gagnar alla barn med cancer pa
sikt, séger Susan Pfeifer, projektledare for
Barntumaorbanken och professor i barn-
onkologi vid Uppsala universitet.

Hittills finns tumar- och blodprover fran
omkring 160 barn i biobanken. Foér att
underlatta forskningen har aven féraldrar
ldmnat blod.

- Vi har fatt in prover fran 80 procent av
alla barnhjarntumérer de senaste tva aren.
Det visar hur motiverade klinikerna ar,
sager Susan Pfeifer.

Nar far forskarna tillgang?

- Vi behéver 200 hjarntumorbiopsier for
att ha ett tillrackligt underlag. Nu har vi 111
sa du far rdkna med upp till tva ar. Under
tiden analyserar vi DNA och RNA. Malet
ar att databasinformationen ska kunna
ldmnas ut till forskare och kliniska doktorer
de kommande aren.

:
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MILJONER kronor delade Barn-
cancerfonden ut till 106 anslag for
resestipendier, symposier och
metodikstudier i ar.

Forskarna om framstegen

Sveriges framsta forskare inom barncancer beréatta-
de om de senaste upptackterna nar Barncancerfon-
den bjod in allménheten till
Hopp&Framsteg i Stockholm i
november. | ar hade den popu-
larvetenskapliga motesplatsen
tre teman - hjarntumarer och
neuroblastom, leukemi samt
vardforskning.

- Nar jag bérjade var det en
stor uppgift for mig att ta hand
om déende barn. | dag ar situa-
tionen helt annorlunda nar
Overlevnaden ar ungefar 80 procent bland barn
med cancer, sa generalsekreterare Olle Bjork.

Professor Per Kogner vid Karolinska institutet
talade om nya metoder som kan komma att minska
negativa effekter vid behandling av hjarntumérer och
Jonas Mattsson, 6verldkare och docent vid Karolin-
ska institutet, beskrev de senaste behandlingsstrate-
gierna for leukemi. Cecilia Follin, filosofie doktor vid
Lunds universitet, och Lotta Linge, docent i psyko-
logi, talade om framsteg inom vardforskningen.

Olle Bjérk

Prisad for forskning

Forskaren och lakaren David Gisselsson Nord arbetar
med att utveckla metoder for att bedéma farligheten
hos en form av njurcancer som drabbar barn. Hans
forskning om kromosomférandringar vid barncancer
belénas nu med 100 000 kronor, ett lokalt pris for
Lunds universitet fran Eric K. Fernstréms stiftelse.

Ett trettiotal kom pa speed-
dejting for béttre forskning

Det finns goda idéer bland lakare om hur tekniken
fér behandling av barncancer kan férbattras, och
det finns forskare inom medicinteknik som vet hur
tekniken kan utvecklas, men inte vad som behdvs.
Barncancerfonden anordnade darfér en speed-
dating i hostas. Pa fyra minuter presenterade flera
deltagare aktuella fragestallningar med malet att
hitta samarbeten. Férutsattningen for att fa séka
Barncancerfondens projektanslag for medicin-
teknisk forskning ar namligen att minst en
kliniker och minst en tekniker finns
representerade.

- Vi kommer att genomfora
en ny speed-dejting nasta ar.
Det var ett bra forum foér
kliniker och tekniker att
motas, sager forsknings-
samordnare Anders
Hoglund.

Barncancerfonden fick
in 17 ansékningar i arets
utlysning. Av dem har sju
beviljats stéd pa totalt
15 miljoner kronor.

BARN | CANCER 15



"Nuarvipa

ratt sida ige

Axel &r en helt vanlig attaarig kille. Han gillar dataspel, kl&ttra i trad,
ga i skolan och vara med kompisar. Att han har behandlats fér can-
cer ar avlagset och en sadan dar sak som Axel inte tanker pa.

ET AR FULLT OS pa skolgérden och

en fotboll kommer vinande genom

luften nar Stina Berg hamtar sin

son Axel i skolan, en liten bit utan-

for centrala Leksand. Det dr bara

fem minuters promenad frén sko-
lan till huset, dir han bor med sina f6rild-
rar och syskon. Axel tar fart mot ett dppel-
trad pa garden.

— Jag gillar att klittra. Fast det r lite
halkigt pa grenarna, konstaterar han
samtidigt som vantarna blir bl6tare och
blétare.

Stina stir vid sidan av. Ett vakande 6ga
frdn en mamma som har varit med.

— Nu ar vi pd ritt sida. Vi ar friska! Det
gdr inte att beskriva hur skont det ar.

FOR FYRA AR SEDAN opererade Axel bort
en tumor i binjuren och fick cytostatika
i omgédngar. Cytostatikan gjorde honom
vildigt tr6tt och illaméaende. Trésten var
sjukhusets clowner som han riktigt
ilskade. Nu har han ett armband med
bokstdver runt handleden.

— Vad det stdr? Fuck cancer. Vi fick
bygga om det lite for det fanns inget som
passade barn, siger han samtidigt som
han petar lite pa det.

Axel tittar pd mig nir jag fragar om
han har haft cancer.

— Det idr linge sedan, siger han och
sorterar sina fiargpennor i raka led.

Han vinder sig om och plockar upp en
anteckningsbok.

— Det dr min dagbok. Jag ska skriva i
den varje dag. Jag borjade i gar.

Han visar. P4 sidan stir det med en 4tta-
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arings handstil "i dag har jag atit fiskpinnar
och varit i skolan. Vi hade matematik”.

— Jag har min port kvar. Den kinns
inte men jag vill ta bort den. Nagra av
mina kompisar tycker att den ar liskig.

Han drar upp sin tr6ja och visar ett drr
som l6per 6ver magen, strax under brost-
korgen och ovanfor navel. Det var dir
tumoren och binjuren satt.

— Jag tycker att det ser ut som en gub-
be, sdger han och kikar ned.

For ett par dagar sedan var Axel pd
aterbesok vid sjukhuset i Falun. Dit 4r
det ndrmast. Men nigon gang ibland
besdker han sjukhuset i Uppsala.

— Det var bra. De ir snilla dir.

Att rontga lungorna ir inte nagot som
han gruvar sig for.

— Jag brukar latsas att jag sover.

Axel har aldrig varit rddd for att bescka
sjukhuset, siger han med ett litet mum-
mel. Inte for sprutorna eller doktorn hel-
ler. Och den dagen porten forsvinner ar
han beredd pa att fa ett stick i sin arm
och i sina fingrar.

— Har kan de sticka i stillet, sidger han
och visar.

Det blir tyst. Axel sorterar sina pennor.

Minns du nagot fran tiden pa sjukhuset?
Tystnad. Mer sorterande.

— Jag minns en sjukskéterska som
hette Samuel. Han hade rastaflitor och
akte skateboard i korridorerna. Det var
roligt.

Livet i huset borjar bli som {6r vilken
annan familj som helst. Ganska normalt,
menar Stina. Alla ar friska, en férkylning

AXEL BERG

Alder: 8 ar.

Bor: | hus i Leksand.
Familj: Mamma
Stina, pappa Lars,
storasyster Sara och
storebror Erik.

Gor: Gar i andra
klass.

Vill bli: Jag vill job-
ba med att ta fram
data- och tv-spel.
Tycker om: Att vara
i skolan, spela data-
spel, tennis och vara
med kompisar.
Diagnos: Tumor i
binjuren, binjure-
barkscancer som
upptacktes somma-
ren 2010. Axels bi-
njure har opererats
bort och han har
fatt flera omgang-
ar med cytostati-
ka. | dag ar all can-
cer borta och Axel
gar pa kontroll tva
ganger per ar.

OVERLEVAREN Axel Berg var fyra ar
ndr ldkarna upptdckte en tumor i binjuren.
| dag dr han atta ar och frisk. Han bor med
sin familj i Leksand, gar i skolan och gillar
att spela tennis. Clownerna, som han dls-
kade under sjukhustiden, kommer hannds-
tan inte ihdg.

rdknas liksom inte som sjukdom hemma
hos Bergs. Tiden med behandlingar och
sjukhusvistelse ligger bakom dem.

— Nu ska jag dka och handla. Vad 4r du
sugen pa Axel? Din favoritratt med kott
kanske? fragar Stina och ser pa sin son.

Axel rycker pa axlarna. Han hoppar
ned frin stolen och tar sikte pa trappan
upp till sitt rum. Kvar pa bordet ligger
firgpennorna pa rad.

MALIN BYSTROM SJODIN
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Biobiljetter tillfilm  §nart Fr tvamiljonermalet natt

om guldbyxor

o BMW genomfér kampanjen 100 kronor till Barncancerfonden 6ver 21 000 provkdrningar. Det
RegIS.SOI’?n Ella Lemhagens "Provkérning som gor skillnad"” fér varje provkérning. Kunderna innebar éver tva miljoner kronor
nya f'lm” Pojken med guld- ’ for andra aret i rad och gensvaret har &ven uppmanats att skénka till Barncancerfonden och barncan-
byxorr:a ‘seglade upp som i i '-|'|]|‘|| ar till och med starkare an i fjol. mer pengar via BMW:s webbplats. cerforskningen.
etta pa blotoppen strax efte.r o~ _' ! Il | fjol blev det drygt 16 000 prov- - Barncancer ar en sjukdom som
premiaren. Viasat och Nordisk s |i Under kampanijtiden, som inleddes kérningar pa tvd ménader. | &r var berdr och vi vill bidra i kampen
Film bj6d in Barncancerfon- || I i bdrjan av oktober, skdnker BMW malet 20 000, men resultatet blev mot den. Inte bara med ett ekono-

|

dens medlemmar i Kalmar och

. - L miskt bidrag, utan dven genom att
Sundsvall till forhandsvisningen.

" ocksa 6ka kunskapen om barncan-
BARN AR INTE SMA VUXNA. 15 cer och nédvéndigheten av mera
m‘ﬁﬁrﬁg‘z EATT CANCER - forskning, sager Anders Brocknaés,
’ a,f vd fér BMW Group Sverige.
el ‘. Det var ifjol som BMW inledde
4 ett samarbete med Barncancer-
Ll fonden. F6r BMW har kampanjen
lett till fler provkorningar och en
Okad stolthet hos de anstéllda.

- Ungefar 900 medarbetare hos
oss och alla aterforséljare &r stolta
over att medverka. Vi har blivit ett
lag med ett stort engagemang.
Och vi tackar alla Barncancerfon-
dens representanter som pa plats

>ocialt ansvar har | B LCR y
blivit n6dvandigt

Att ta socialt ansvar fér miljé och samhalle
ar inte bara en moralisk fraga for foretagare
utan ocksa en konkurrensfraga. Barncan-
cerfonden samlade experter och foretagare
till seminariet FokusCSR for att lyfta exem-
pel pa hur féretag kan arbeta med CSR, som
star fér Corporate Social Responsibility, och
vad féretagen kan tjéna pa detta.

- Det rader skilda meningar om definitio-
nen av CSR. Jag brukar séga att om det kanns
brai magen ar det nog CSR, sa Niklas Egels-
Zandén, professor vid Goteborgs universitet.

Barncancerfonden presenterade bland
annat hur Spin of Hope och Ride of Hope
kan gynna féretagens affar, medarbetarnas
hélsa och bidra till kampen mot barncancer.
BMW, Design House Stockholm, Kalas-
kompis, The Good Divider och Good Cause
|dea presenterade sina CSR-erfarenheter.
Se film fran seminariet pa barncancerfonden.se.

el '

iy

Ferrari, argangsvin och
en tur med Hugh Grant

Nar Autoropa samlade sina valbargade kunder for
provkdrning av Ferrari och Maserati hélls evene-
manget till férman fér Barncancerfonden. En efter-
traktad biltur med Hugh Grant och argangsviner
signerade Per Gessle auktionerades ut.

Generalsekreterare Olle Bjérk var pa plats for att
presentera Barncancerfondens arbete. Valgoren-
hetsauktionerna under eventet inbringade totalt
drygt 270 000 kronor till kampen mot barncancer.

Akturen med skadespelaren Hugh Grant gick till
slut for 25 000 kronor. Aven turer med McLaren
P1och La Ferrari auktionerades ut.

Under kvéllens middag ropade Hugh Grant i sin
tur in en av magnumflaskorna signerade Per
Gessle for 30000 kronor.

Kop julklappar som gér nytta Presentkort Give Hope
Sl tva flugor i en small, kép jul- Kop ett presentkort i julklapp fran MQ,
klappar pa Barncancerfondens Bauhaus, Interflora, Babyshop.se eller

Fargglada barnklockor
Séljs pa Ur&Penn. Pris 198 kronor, varav
50 kronor gar till Barncancerfonden.

webbplats och givehope.se - fére  Ur&Penn pa givehope.se. Pris fran 150
den 13 december. kronor. 20 procent av beloppet gér till . "
i Barncancerfonden. Give Hope-markta

plagg hos MQ

Kop ett Give Hope-mérkt plagg, fér
varje plagg gar 20 kronor till Barn-
cancerfonden. Infor julen saljer MQ ett
femtiotal Give Hope-maérkta produkter
i sina butiker och pa mq.se.

i

Litet armband med

i silverhjarta by Leia

\f-’"f Séljs pa givehope.se. Pris

100 kronor, varav 63 kronor gfl‘"
till Barncancerfonden. al

-
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Saljer smycken
som ger hopp

De firgglada produkterna pa Ur&Penn som siljs till férman fér
Barncancerfonden ar tydligt markta och exponerade i kedjans
butiker aret om. Hittills har férsiljningen gett 6ver fem miljoner
kronor till Give Hope-kampanjen.

— Anda har vi bara skrapat pa ytan. Det finns oerhdrt mycket poten-
tial. Kan vi bli mer tydliga, s4 att kunden kinner till att varje gang
man handlar hos oss stodjer man samtidigt ett fantastiskt indamdl,
har vi kommit vildigt langt. Det 4r s& man skapar ett mervirde
sager nytilltridde vd:n Abed Al Saffar.

En av hans malsittningar ir att Ur&Penn ska verka for att géra
virlden till en bittre plats.

Det sociala ansvarstagandet har ocksé bidragit till att locka
duktiga medarbetare till foretaget.

— Det dr vildigt manga som skriver i sina ansokningar att en av
anledningarna till att de vill jobba for oss dr vart engagemang i
Barncancerfonden. Dessutom tycker vira befintliga medarbetare
att det 4r fantastiskt. Det syns inte minst i hur de arbetar med att
silja de Give Hope-markta produkterna, siger Abed Al Saffar.

Han ir son till Ayad som férvirvade Ur&Penn 2002. Samarbetet
med Barncancerfonden inleddes 2011. D hade Abeds lillasyster
Magnolia nagra ar tidigare insjuknat i cancer. En tumér pressade
mot hennes ena 6ga och cytostatikabehandlingar och stralning blev
en del av familjens vardag.

— Det var en vildigt jobbig tid. Min syster var vildigt liten och att
utsittas for en sd tuff behandling tar vildigt hart. Hela familjen
paverkades starkt av det.

Magnolia tvingades operera bort sitt ena 6ga och lever i dag ett
fullt normalt liv.

— Vi firar alltid dagen da hon blev friskforklarad, det ar som
hennes extra fodelsedag.

TEXT: RIKARD HELLQVIST
FOTO: ANDERS G WARNE

GIVE v cive nope-rimemas

givehope.se

®
HOPE Bauhaus, Ur&Penn, MQ, Delicard, Kanal 5, Mix Megapol,

Interflora, GB Glace, Universal Music, Babyshop.se,
SkickaTarta.se, Kupong-inlésen och Mobilab.

A
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OPINION

Fortsatt stora
skillnader i
hemsjukvarden

| Stockholm vill hemsjukvarden ta 6ver viss

cytostatikabehandling av barn.

| Orebro har Emma Tarnqvist fatt kimpa for att
fa fungerande hemsjukvard av sonen Oliwer, 11 ar.

Tre ar efter Barn&Cancers senaste genomgang av
barns tillgang till vard i hemmet, har inte mycket hant.

ORSKNING VISAR att cancersjuka barn som
vardas i hemmet mar bittre och kostar
mindre dn barn som vardas pa sjukhus.
Overlikare Emma Rylander, sektions-
chef fér SABH, Sjukhusansluten avance-
rad barnsjukvard i hemmet vid Astrid
Lindgrens barnsjukhus i Stockholm, bekriftar:

— Familjen kan halla ihop sin vardag pa ett annat
sdtt, och barnet kommer iging att dta snabbare efter
behandlingarna. Aldre barn séger att de kanske inte
ar friskare bara for att de 4r hemma, men de kinner
sig vildigt mycket bittre, sdger hon.

Forskningen, som &r ett samarbete mellan Lunds
universitet och Rigshospitalet i Képenhamn, visar
att hogspecialiserad vard hemma ar lika siker som
sjukhusvird, men att den ger barnet en hogre livs-
kvalitet. Samtidigt kostar den mindre.

En virdplats hos SABH innebir till exempel upp
till 40 procents ligre kostnad 4n en singplats pa
sjukhuset. Enheten, som funnits sedan 1998, fung-
erar som en vanlig avdelning, men sdngarna star i
barnens hem i stillet for pa sjukhus. Totalt skéter
personalen om ett tjugotal barn mellan noll och 18
ar samtidigt. Losningen 4r unik fér Stockholm.

— Barnen far cytostatikakurerna hos barnonkolo-
gen och stannar tva till tre dagar. Sedan kan vi ta
hand om dem fram tills nista kur. [ manga andra
lander stannar de pa sjukhus under hela den tiden.

ETT BARN SOM DRABBAS av cancer har en lang och
hard behandlingstid framfor sig — minst ett halvar,
upp till tva och ett halvt ar, beroende pa diagnos.
Alla cancerformer kraver cytostatikabehandling, en
del ocksa operation och nagra dven stamcellstrans-
plantation. Efter hogdosbehandling med cytostatika
drabbas manga barn av infektioner, illaméende,
problem med blasor i mun och svalg och séiriga
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slemhinnor. Det blir svart att ita.

SABH skoter i dag om cancersjuka barn med
infektioner, de skéter medicinering utom cyto-
statika, de ger smirtbehandling, blodprodukter och
niringsdropp.

Nu ser Emma Rylander, tillsammans med
barnonkologen, 6ver méjligheten att dven kunna ge
vissa former av cytostatika i hemmet. Men det kri-
ver specialkompetens hos de sjukskéterskor som

EN VARDPLATS HOS SABH INNEBAR TILL
EXEMPEL UPP TILL 40 PROCENTS LAGRE

KOSTNAD AN EN SANGPLATS PA SJUKHUSET.

arbetar inom SABH och ett nira samarbete med
barnonkologen, som i Stockholm.

Hemsjukvarden av vuxna stammar ur aldrings-
och cancervirden. Emma Rylander menar att det i
dagens hogspecialiserade vard ofta saknas kompe-
tens att ta hand om de mindre barnen inom den
vardformen.

— Barn dr inte sma vuxna. Det dr dven hantverks-
missigt svirare att sitta en kanyl i ett tradsmalt
blodkirl. Barn som ska fi en spruta sitter inte stilla,
och det krivs mycket for att varje ingrepp inte ska
bli ett 6vergrepp, siger hon.

Att det drabbade barnet far stanna hemma ir ofta
en fordel f6r hela familjen.

— Nir ett barn 4r svart sjukt blir syskon puffade it
sidan, med nodvindighet. Men de behéver ocksa
mycket, siger Emma Rylander, som samtidigt beto-
nar att hemsjukvirden inom SABH ir frivillig.
Familjer som f6redrar vard pa sjukhus, ska sjilv-
klart vardas dar. ®

EMMA OLSSON

BARN&CANCERNR12010

Stora skillnader i hemsjukvdrden. | en enkdit
svarrade drygt 60 procent av de drabbade
familjerna att de inte fatt nagon hemsjukvard.

Regeringen har tillsatt en utredning av
hemsjukvdrden, men dn sd lédnge har det
inte lett till nagot resultat.




/— NORRA REGIONEN

Fortfarande stora skillnader. Barn far vard i hemmet
om de bor i Ostersund i Jamtlands lan, i Sundsvall i
Vésternorrlands 1an, i Umead, Norsjé och Skelleftea i
Vasterbottens lan. Inget av stéllena erbjuder barn-
medicinsk kompetens. Barn som bor i Norrbottens -
och Vésternorrlands ldn erbjuds inte hemsjukvard.

/ VASTRA REGIONEN

N

Fortfarande stora skillnader. | Géteborg, Skévde,
Karlstad, J6nkoping och Boras har alla barn méjlig-
het att f& vard hemma. Hemsjukvardpersonalen har
inte specifik barnmedicinsk kompetens. | Halland ra-
der fortsatta problem for familjer som vill fa vard i
hemmet.

SODRA REGIONEN

Fortfarande stora skillnader. | Skanes landsting har alla
barn majlighet till hemsjukvard dygnet runt. Chansen att
vardas hemma &r inte lika stor fér barn som bor i Véxjé,

Karlskrona, Kalmar och Halmstad. Specialkompetens for
barn saknas, men manga har lang erfarenhet av vard av

barn.

FOTO: KALLE ASSBRING

ide sex
egionerna

MELLANSVERIGE

Fortfarande stora skillnader. Det saknas organiserad sjuk-
vard fér barn dygnet runt i hela upptagningsomradet.
Orebro och Gavle har resurser dagtid och samarbetar lik-
som 6vriga sjukhus med vuxenteam fér att hitta I6sningar.
| Vésteras frigors ibland personal fran barnavdelningen.

| Eskilstuna och Uppsala finns ingen hemsjukvard fér barn.

STOCKHOLM

Méjligheterna till hemsjukvard &r goda. De flesta barnonkologiska patienter som
vardas i hemmet tas om hand av SABH (Sjukhusansluten avancerad barnsjukvard i
hemmet). Det finns planer pa resurstillskott till SABH pa grund av stor efterfragan.
Kontaktnatet med vuxenhemsjukvarden, ASIH (Avancerad sjukvard i hemmet)
finns, men endast en minoritet av barnpatienter &r i behov av ASIH-vard.

Hela ASIH-organisationen i Stockholm har dessutom féréndrats senaste aren da
vardval inférdes for hemsjukvard fér vuxna. Ett flertal olika utférare finns idag fér
ASIH inom Stockholms lans landsting.

J

OSTRA REGIONEN

Varden har utvecklats ndgot. | Ostergétlands lan skéts hemsjukvard dagtid
av barnsjukskéterskor vid Barn-LAH (lasarettsansluten hemsjukvard), i sam-
arbete med ansvarig lékare vid barnonkologiskt centrum. Nattetid tar vuxen-
LAH 6ver. | Kalmar och Jonk&pings lan skapas personliga l6sningar for varje
barn som behéver hemsjukvard. Hemsjukhuset samordnar med primérvar-
den pa respektive ort.

Kalla: Konsultsjukskoterskor i respektive region och RCC.
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KANSTANNA HEMMA. Oliwer Tdrnqvist
Buskiewicz, dr frisk fran sin leukemi men har fatt
komplikationer efter behandlingen. Han behéver
hemsjukvard varje dag. Det fungerar utmdrkt nér
han dr hos sin pappa Michal, som bor i Hégdalen
utanfér Stockholm. Hos mamma Emma Térnqvist
i Orebro fungerar det inte lika bra.
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“Det ar skont nar
de kommer hem”

Hemma ar bast. | alla fall om man heter Oliwer, dr 11 ar och
beroende av sjukvard. Dag som natt, vardag som helg, besoker
personal fran hemsjukvardsteamet honom hemma i Hogdalen.
Hos mamma i Orebro dr det inte riktigt s3. Dar kommer
personalen vardagar under dagtid.

LIWER TARNQVIST BUSKIEWICZ,

har nyss klivit upp och ligger i

soffan hos pappa Michal, som

bor i Hogdalen utanfér Stock-

holm. Han har varit hos pappa

ien vecka, om ett par dagar ar
det dags att dka till mamma Emma i Orebro.
Det ringer pa dérren och hunden Micha tar
emot med skeptiska morrningar och héga skall.
Sjukskoterskan Lisa Soudah fran hemsjukvar-
den vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus kliver in i
hallen med tre viskor fyllda med medicinsk
utrustning.

Sedan i mars har Oliwer haft hemsjukvard.
Nagot som hans forildrar kravde d4 Oliwers
andra aterfall i leukemi givit vika men han
drabbats av svira komplikationer efter behand-
lingen. Bland annat en svampinfektion som har
satt sig pd njurar, lungor och tarmar. Oliwer har
stomi.

— Hans tillstand kriver mycket vard. Jag gor
en del sjilv. Men resten skoter teamet. De kan
ge blodtransfusioner, likemedel och byta nal i
porten, siger Michal.

Lisa sitter sig bredvid Oliwer och fragar hur
han mar.

— Jag ska mita ditt blodtryck. Sedan ska jag
rengora lite kring porten och kanske ta ett prov.
Gar det bra?

Oliwer stricker fram armen och far pa sig
manschetten. Blodtrycket dr hogt. Det beror pa
att njurarna inte fungerar som de ska.

— Jag tycker att det dr skont att de kommer
hem. Jag vill inte vara pa sjukhuset. Det ir tra-
kigt och den dar madrassen i singen... och alla
maénniskor som kommer in pd rummet.

Oliwer har varit sjuk sedan han var fyra ar. Att
han ir trétt pa att vara pa sjukhus ir litt att
forstd. Under den senaste vistelsen var han dir i

nistan fyra manader med korta permissioner.

— Hemsjukvéirden dr lugnare och friare. P&
sjukhuset dr det trakigt, mycket vintan. Man gar
liksom in i en bubbla och f6rst nir vi kommer
hem Kkliver vi ur den, siger Michal.

BARN SOM VARDAS hemma ir lugnare, anser
Lisa Soudah.

— Situationen blir tryggare, barnen dter och
sover bittre. Vi dr hir pa deras villkor. Dess-
utom far syskonen mer tid med sina forildrar
nir det sjuka barnet kan virdas hemma.

Michael vill sirskilt lyfta fram fordelen att
kunna na teamet dygnet runt. Att alltid fa svar
och hjilp 4r en enorm trygghet, menar han.

I Stockholm ska man férhoppningsvis bérja
ge cytostatika i hemmet. Nagot som familjen
och dven Lisa tycker dr bra.

— Tank vad méinga dagar pa sjukhus man
skulle slippa, siger Oliwer.

| OREBRO ERBJUDS hemsjukvird endast pa varda-
gar under dagtid. Oliwers mamma Emma gor
en majoritet av vardarbetet pa egen hand.

— Jag onskar att det skulle vara som i Stock-
holm. Att vi fick hjilp dygnet runt och pa vara
villkor. Det &r ett stort ansvar som ligger pa mig.
Men att ldta honom vara pa sjukhus ir inget
alternativ.

Efter den senaste svingen pa sjukhus madde
Oliwer vildigt daligt, berittar Emma. Han satti
rullstol och var deppig. Det vinde nir Oliwer
kom hem.

— Men vi fick ju géra mycket sjilva, konstate-
rar Emma.

I Stockholm &r Lisas arbetspass slut. Hon och
Oliwer siger hej di. P4 lordag, innan Oliwer
aker till mamma, ses de igen. W

MALIN BYSTROM SJODIN

OLIWER TARNQVIST
BUSKIEWICZ

Alder: 11 4r.

Bor: Hos pappa i Stock-
holm och mammai
Orebro.

Familj: Pappa Michal
Buskiewicz, mamma
Emma Tarngqvist, bo-
nuspappa Jonny och
lillebror Milio, 4 ar.

Gor: Gar i femte klass.

Tycker om: Spela data-
spel, vampyrserier,
sparkcykel och vara
med kompisar.

Diagnos: Leukemi
(ALL) 2008, aterfall
2011 och 2013. | dag ar
cancern borta men
Oliwer har komplikatio-
ner. En svampinfektion
har satt sig pa njurarna.
Familjen hoppas att den
kan botas sa att Oliwer
kan njurtransplanteras.
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VIDARE. Sjukskéterskan Lisa Soudah fran¥
hemsjukvarden vid Astrid Lindgrens Barnsjukhy
beséker ofta Oliwer ndr han dr hos sin pappaa

har jobbat hela natten och nu dr detdags forvila.

SJUKVARDSMINISTER GABRIEL WIKSTROM (S):

Barncancervarden
en angelagen fraga

Sjukvard som utfors av primérvarden har pé flera platser gatt fran att vara landstingets
ansvar till att bli kommunernas. Skillnaderna i vardtillgang kvarstar dock i de flesta regioner.

ET FINNS INGEN LAGLIG ratt till
hemsjukvard enligt hilso-
och sjukvardslagen.

Kommuner och landsting
organiserar arbetet olika, vilket ocksa
leder till geografiska skillnader. Kartan
6ver var barn som vill fi vird hemma
kan fa det ser ungefir likadan ut i dag
som for tre &r sedan.

D4, 2011, sa davarande barn- och ildre-
minister Maria Larsson till Barn&Cancer
att hon skulle arbeta f6r en mer jamlik
hemsjukvard av svart sjuka barn. Men i
dag finns specialiserad barnsjukvard
dygnet runt i hemmet bara i Stockholm.

Hemsjukvardsutredningen, som
tillsattes 2010, foreslog en kommunali-
sering av hemsjukvarden. Ett stort antal
kommuner har tagit 6ver ansvaret for
hemsjukvarden, i forsta hand nir det
giller primarvard. Genomgangen som
gjordes i utredningen 2010 visade att

ungefir hilften av avtalen mellan lands-

ting och kommun om hemsjukvard
omfattade barn.
— Jag tycker det finns en fara i alltf6r
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Maria Larsson (KD),
fore detta barn- och
dldreminister.

A

Gabriel Wikstrém (S),
folkhdlso-, sjukvards-
och idrottsminister.

stora skillnader — vi far en ojamlik vard
och omsorg. Mitt mal har varit att lik-
virdigheten ska omfatta alla verksam-
hetsgrenar, alltsd dven barnen. Dir 4r vi
inte riktigt 4n, men jag hoppas att nya
regeringen tar vid i arbetet som 4r pa-
bérjat, sdger Maria Larsson.

NYTILLTRADDE FOLKHALSO-, sjukvérds- och
idrottsminister Gabriel Wikstrom (S) ser
cancersjuka barn som en mycket viktig
patientgrupp.

— Cancervirden ir en viktig priorite-
ring for regeringen som vi kommer att
arbeta vidare med. Det handlar bide om
tillgdnglighet och likvardighet 6ver
landet. Vad giller specifikt barn i can-
cervarden ir det en sirskilt angeldgen
fraga for oss, siger han.

Nuvarande regering har foreslagit en
satsning pa 2 miljarder kronor
fordelat pa fyra ar for att oka jamlikhe-
ten for landets cancervard, men om
forslaget kommer att paverka barncan-
cervarden dr inte klart. H

EMMA OLSSON

- i\'§ h

BARNCANCEFONDEN
KOMMENTERAR:

Barncancer-
varden ar fel-
dimensionerad

DET HAR INTE hint nigot nimn-
virt de senaste ren som har
jamnat ut de stora skillnaderna i
hemsjukvard for cancersjuka
barn. Politiker och myndigheter
har inte hingt med i hur barn-
cancervarden har utvecklats de
senaste tjugo dren och dirfor ir
dimensioneringen av personal
och vardplatser felaktig.

Fler cancersjukdomar behand-
las i dag och flera behandlingar
har blivit lingre och besvirligare,
samtidigt som betydligt fler
overlever. Det hir gor att en hel
del av varden behover bedrivas
som hemsjukvérd, och det med-
f6r i sin tur att de stora skillna-
derna i hemsjukvard drabbar allt
fler barn.

STRUKTURELLT SKA kommunen
skota vuxnas hemsjukvard och
landstinget barnens. I manga fall
behover dessa tvd myndigheter
samarbeta, inte minst av geogra-
fiska skil, och da kommer inte
sillan cancersjuka barn i klim.
Jag tror pa samarbete, men det
far bara finnas en huvudman.
Dessutom borde barn som
drabbats av cancer ha laglig ritt
till hemsjukvard, vilket de inte
har i dag, och det gor att famil-
jerna har svart att kriva sin ritt.
Samtidigt kan sjdlvklart inte all
cancervard bedrivas i hemmet
eftersom den 4r komplicerad.
Nya sjukvirdsministerns
forslag for okad jamlikhet i
cancervarden siger mig ingen-
ting eftersom vi inte vet hur
pengarna ska anvindas, men
barncancervarden borde gene-
rellt sett fa mer resurser till
hégre bemanning och special-
utbildning av personalen.

OLLE BJORK
Barncancerfondens generalsekreterare




—men oOjdim

Radgivning och medicinsk hjalp kan behévas manga ar
efter att en cancersjukdom fardigbehandlats. University
College London Hospitals (UCLH) erbjuder patienterna
en koordinator som ger stéd och guidar under eftervar-
den - en mojlighet som inte alla har i Sverige.

USAN MEHTA var en av talarna pa hostens konferens
ESLCCC 14, European Symposium on Late Complica-
tions after Childhood Cancer, i Skottland. I en fallstudie
har hon f6ljt en patient som behandlades f6r cancer vid
fyra ars alder. Som 25-aring berittar han att behovet av
stod dok upp forst sedan han blivit myndig.

— Nir han skulle skapa sig ett eget liv bérjade han fundera
kring effekterna av cancerbehandlingarna som han genomgatt
som barn. Fragan om fertilitet d6k upp och det paverkade
honom inte minst psykologiskt, vilket bade hans familj och
partner markte av, siger Susan Mehta, som dr sjukskoterska
pa University College London Hospitals (UCLH) och speciali-
serad pd komplikationer vid eftervirden av cancer.

Patienten hade matt relativt bra fram till vuxen ilder, men
understrok i intervjuerna behovet av en kontaktperson som
kan besvara fragor som dyker upp nu i vuxen dlder.

— Han poingterade vikten av att ritt fragor stills, frigor som
ir anpassade till personens alder. Ett barn har annorlunda
behov av information och st6d dn en 25-aring.

P4 UCLH finns en koordinator som bistdr med information,
rdd och stéd till firdigbehandlade cancerpatienter. Koordina-
torn sitter ocksd personen i fraga i kontakt med ritt specialis-
ter och bistar ocksa i kontakt med psykolog.

Mikael Behrendtz, barnonkolog vid Universitetssjukhuset
i Linkoping, skulle girna se en évergripande instans for efter-
varden dven i Sverige.

— Att skapa en central resurs inom RCC, Regionalt cancer-
centrum, dit man kan vinda sig om problem uppstir efter det
att man fyllt 18 ar vore vildigt vilkommet. Dir skulle alla
firdigbehandlade fall kunna samlas och resursen skulle exem-
pelvis kunna ha ett 6vergripande ansvar for kallelser till even-
tuella efterkontroller eller for att sitta personer i kontakt med
ritt specialister.

PA UNIVERSITETSSJIUKHUSET i Linkoping finns ingen organise-
rad mottagning for firdigbehandlade patienter 6ver 18 ar. Det
gor det diremot pa Skanes universitetssjukhus i Lund och pa

Sahlgrenska universitetssjukhuset i Géteborg.

~ftervarden ar viktig

ik i Sverige
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MIKAEL
BEHRENDTZ
Barnonkolog vid
Universitetssjukhuset
i Link6ping.

EFTERVARD.
Féardigbehandlade
barncancerpatienter
kan i vuxen alder
behéva rad kring
fragor om effekten
av sjukdomen.

— Den skyldighet barnonkologer har i dag dr att tillhanda-
halla en ordentlig behandlingssammanfattning, siger Mikael
Behrendtz.

The European Society for Paediatric Oncology framarbetar
nu en gemensam behandlingssammanfattning, ett ”Survival
Passport”, med en beskrivning av patientens behandling, vilka
doser av likemedel som getts, eventuella stralbehandlings-
doser, eventuell genomgéangen kirurgi, eventuella organkom-
plikationer och vilka organ som behéver foljas upp i vuxen
alder. I Sverige skrivs redan behandlingssammanfattningar ut
direkt via Salub:s behandlingsregister.

Barncancerfondens radgivare Kirstin Odman Ryberg var en
av deltagarna pa konferensen ESLCCC 14. Hon ir positiv till
det europeiska initiativet, men problemet att eftervarden skil-
jer sig at mellan olika regioner och landsting i Sverige kvarstar.

— Virden maste bli likvirdig oavsett var i landet du bor.

RIKARD HELLQVIST

FOTO: SHUTTERSTOCK
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llsammans
pa Agrenska

Lek, kunskap och gemenskap. Men ocksa moten med en kompis eller
féralder som har liknande erfarenheter. P4 Agrenskas familjeveckor &r
alla lika. Och just den har gadngen &r det hjarntumérer som férenar.

- Jag har traffat kompisar med samma cancer. Det &r coolt, sager

11-ariga Alexander Wassdahl.

(o

GRENSKAS HJARTA dr ett gult sekel-

skifteshus som ligger pa en 6 nagra

mil utanfér Géteborg. Hit kommer

barn med ovanliga diagnoser till-

sammans med sina familjer f6r

att under en vecka fa kunskap om
sjukdomen, triffa andra i samma situ-
ation och utbyta erfarenheter. Tiden pa
Agrenska ir ett andrum i vardagen, en
mojlighet att bearbeta och ett stod utover
det vanliga, menar Elisabeth Wassdahl
som dr hir med sonen Alexander, maken
Mikael och bonussénerna Joakim, 21 ar
och Andreas, 18 ér.

— Alla hir vet hur det 4r att leva med

ett barn som har eller som har haft hjirn-

tumor. Det 4r en miktig kinsla att se
sd manga Gverlevare, siger Elisabeth
Wassdahl.

Hon ir mamma till Alexander, 11 ar.
Hans hjarntumorer uppticktes for tva
och ett halvt ar sedan. I dag ir de, trots
operation och knivstralningsbehandling,
kvar. Tumorerna har slutat vixa och kon-
trolleras var sjitte manad.

— Fast de dr mindre. Tvd smi knélar,
forklarar Alexander.

Han pekar pa sidan av den ljusa kaluf-
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sen. En rakning sicksaxar sig 6ver drret
dar likaren skar.

— Jag vill att de i skolan ska forsta att
cancern dr kvar. Hir har alla drr och dir-
for behover jag inte forklara, sidger han.

FAMILJEN BOR utanfor Stockholm men
den hir veckan i slutet av oktober 4r de
samlade runt Alexander och hans sjuk-
dom. De bor tillsammans i ett av husen
pa omradet, i vaningssingar knorrar sto-
rebrorsorna, och dter sina méltider till-
sammans vid bord atta.

— Det ar tufft att vara hir. For min del
ar det som att en ventil har 6ppnats. Jag
har littat pa trycket. Ganska linge har jag
forsokt att inte tinka pa att min lillebror
ar sjuk. Men nu har det kommit upp. Det
dr bade jobbigt och bra, siger ildsta bror-
san Joakim.

Han har tagit ledigt fran jobbet for att
vara med. Och fick tjata sig till en plats.
Egentligen 4r han fér gammal.

— Nu dr jag med pé de vuxnas grejor.
Jag ir glad Gver att vara hir. Jag dr ju ett
syskon fast jag 4r 21 &r, sdger han.

De vuxna har férelisningar fran mor-
gon till sen eftermiddag. De som fore-
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FAMILJEN WASSDAHL

Namn: Alexander, 11 ar, mamma Elisabeth,
pappa Mikael, Joakim, 21 ar och Andreas,

' 18 ar.

Bor: | Tumba, utanfér Stockholm.

Diagnos: 2012 upptécktes tva hjarntumérer
(astrocytom) hos Alexander. Han har ope-
rerats tva ganger och knivstralats en gang.
Tumorerna ar kvar och just nu har han gjort
ett uppehall i behandlingen, sa linge som
tumorerna inte vaxer.

Arp3 Z\grenska for att: Lara sig mer om
tumdrerna och forsta hur de paverkar
Alexander, fa tréffa andra i samma situation
och bearbeta det som har hant Alexander
och resten av familjen.




LADDAD.

Under familjeveckan
pé Agrenska har
ledarna flera ganger
pratat om linbanan.
Nu dr det dags. Pa
med hjdlm och sdker-
hetslina. "Det var inte
ett dugg ldskigt. Bara
skoj,” sdger Alexan-
der som dkte som
nummer tva.
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laser dr bland annat likare, skolspecia-
lister, kurator, myndigheter, tandvéards-
team, drabbade och pedagoger. De

har pratat om vilka problem som finns
efter att man drabbats av hjarntumor
men ocksd om vad som kan bli bra och
vilka moéjligheter och rittigheter det
finns. Férutom férildrar finns dven
larare och annan skolpersonal pi plats,
om skolan vill skicka nagon star Barn-
cancerfonden f6r kostnaden.

— Skolan har varit jobbig for Alex-
ander. Vi har tjatat och forsokt fa den
hjalp vi har ratt till. Men det dr svart.
Vi har liksom inte tid att vinta. Nu har
vi fatt fler verktyg som vi kan ta till for
att fa skolan att ta sitt ansvar, siger
Elisabeth.

For mamma och pappa ir dagarna
pa Agrenska bade positiva och lite led-
samma.

— Det 4r skont att triffa andra, utbyta

erfarenheter och se att vi inte ir ensam-

ma. Men jag far en klump i magen nir

Wassdahls basta fran i\grenska:

* Att se sitt barn glad vid motet med andra med samma sjukdom och svarigheter.
* Att fa traffa nya kompisar med samma sjukdom.

= Att fa nya verktyg for att klara av vardag och skola.

* Att hela familjen far kunskap om sjukdomen, vad den innebar och hur det kan

bli. Det ger en forstaelse.

* Att se att du inte &r ensam och att det finns manga 6verlevare.

* Omgivningen, tystnaden och samtalen.
* Hoppet och gemenskapen

jag ser att manga andra barn har det
virre dn Alexander. Han har ju klarat
sig ganska bra i jamforelse, siger Eli-
sabeth.

- Jag gillar familjefokuset. Att alla i
familjen far komma hit. Och att vi far
en chans att utbyta erfarenheter pa
kvillarna i bastun eller vid kvallsfikat.
Det dr da de riktiga samtalen borjar. Att
fa beritta om vad vi alla har gatt igenom
ar valdigt skont, siger Mikael.

EN FORELASNING som ingav hopp och
framtidstro var den med Sofie Lindqvist,
en 24-arig tjej, som hade hjarntumor
som barn. I dag 4r hon frisk och har ett
jobb utifrdn sina férutsittningar.

— Vilken fantastisk person. For oss
fordldrar dr det underbart att hora att
det kan gi bra. Det ger mig hopp. Men
samtidigt inser jag att hon har kimpat.
Jag hoppas att det satsas mer pa unga
vuxna som drabbats av cancer som
barn, konstaterar Mikael.

Alexander, som triffade Sofie tillsam-
mans med de andra barnen under ett
samtal, hiller med:

— Hon var rolig nir hon visade sina
irr och sa att vi ska vara stolta 6ver véra.

JAG FAR EN KLUMP | MAGEN NAR
JAG SER ATT MANGA ANDRA BARN
HAR DET VARRE AN ALEXANDER.

Hon sa att det inte finns nagra tigrar
som gar ur krig utan drr. De visar att vi
har varit med om nagot och 6verlevt!

Aven samtalet med Ulf Westgren,
docent och &verlikare i Helsingborg,
gjorde intryck.

— Jag fragade varfér man dor av
cancer. Jag har en kompis som dog.
Sedan fick jag svar pa varfér mina hin-
der darrar och varfor jag blir trétt i
skolan, fortsitter Alexander.

Mellanbrorsan Andreas, som gar sista
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PINGISPAUS.
Alexander Wassdahl
spelar pingis med sina
bréder innan mid-
dagen serveras pa
Agrenska. Han ér héir
med sin famili: mamma,
pappa och bréderna
Andreas och Joakim.
“Hér pd Agrenska dr
det bdsta att de andra
barnen har haft sam-
ma sjukdom. Hjdrntu-
mér”, sdger han.
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dret i gymnasiet, har haft skolundervis-
ning nir de vuxna varit pa féreldsningar
eller aktiviteter. Men dven hans grupp,
med andra syskon, har fatt prata med
likare och fatt stilla frigor om cancer.

— Det ir bra. Jag har fatt mer kunskap
om Alexanders tumérer och hur det paver-
kar honom. Nu blir det enklare att forsta
vad han gir igenom. Han verkar m4 val-
digt bra hir. Han ar gladare.

FOR ATT BEARBETA och reflektera far de
vuxna chans att prata med varandra under
promenader runt 6n, éver en kaffekopp
eller vid den tinda brasan i en av salar-
na. Omgivningarna ir vackra, hir ir det
langt till bilvagar och larm. Tystnaden
lockar fram samtal.

— Det ir klart att det vi &r med om
vicker tankar. Vi har inte pratat sa
mycket inom familjen om Alexanders
cancer. Nu pratar vi om det tillsam-
mans, siger Mikael.

— Alla borde dka hit. Det 4r en fin
sammanhallning. Det ir ett fantastiskt

stille och verksambhet, siger Elisabeth.

Under veckan pa Agrenska ses famil-
jen bara under maltider och pa kvillar.
Barnen har skola varje morgon och res-
ten av dagarna ir fyllda med aktiviteter.
Tanken ir att lekarna ska vara bade roli-
ga och ge en chans att 6va pa balans,
logik och motorik. Ett barnteam med
pedagoger och sjukskéterskor tar hand
om de olika grupperna.

— Skolan hir 4r bittre n hemma.

Det ir helt tyst och jag far hjilp snabbt.

DET AR SYND AT INTE MINA
LARARE AR HAR SA ATT DE FAR
HGRA HUR DET AR ATT HA CANCER,

Hir dr jag som alla andra, menar Alex-
ander.

Han vet att han pa grund av sina
hjiarntumorer litt tappar koncentratio-
nen, blir trétt och ibland har svarare att
lara nytt.

— Det gar snabbt. Det kommer pang
pa. Det 4r synd att inte mina larare dr
hir s att de far hora hur det dr att ha
cancer, siger han.

Det bista med veckan ar enligt Alexan-
der alla nya vinner. Han har redan bytt
telefonnummer med alla och kommer att
hélla kontakt via sms och sociala medier.

— De ir speciella. Alla har haft cancer,
konstaterar han. B

MALIN BYSTROM SJODIN

Sms:a FORSKA till 72 900 sa
skanker du 50 kronor till &
Barncancerfonden.

Eller ge en valfri gava pa
plusgiro 90 20 90-0 eller
bankgiro 902-0900.
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Barncancermanaden - sa gick det i ar

Sedan i fjol uppmarksammar Barncancerfonden i september sarskilt intensivt fragor som ror
cancersjukdomar hos barn. Barncancermanaden pagar samtidigt i flera [dnder. Det anordnas
en mangd aktiviteter och insamlingar, varav flera 6per aret ut. Det har ar resultatet i Sverige.

Damlandslaget i
Football of Hope

Det svenska damlandslaget i fotboll ldmnade

dver en check pa hela 43190
kronor till Barncancerfonden
under sin vinstmatch mot
N Skottland. Det var resul-
tatet av fotbollsdamer-
nas Football of Hope-
insamling och starten
pa ett langre samar-
bete mellan Barncan-
' cerfonden och dam-
landslaget.

Popular Lovisa
Burfitt-poster

Nastan alla av de 150 signerade affischerna
med Lovisa Burfitts motiv "Somewhere over
the Rainbow” gick at under Barncancermana-
den. Totalt har samarbetet bidragit med néar-
mare 150 000 kronor till Barncancerfonden.

Camilla Lackberg
samlar och skdnker

Camilla Lackberg bi-
drog pa flera satt un-
der Barncancerma-
naden. Infér hennes
40-arsdag bad hon
vannerna att skanka
pengar till Barncancer-
fonden i stallet for
presenter. Bidragen
till hennes tidigare in-
samling "Camilla Lackbergs Super-Charlie
matchar din gava" och fédelsedagsinsam-
lingen blev tillsammans omkring 50 000
kronor.

Precis som tidigare lade hon sjalv till ett
lika stort belopp.

En miljon kronor
i Swim of Hope

Simmare och simhoppare har i skrivande
stund tillsammans med simklubbar och spon-
sorer samlat in 940 000 kronor i Swim of
Hope. Eftersom alla klubbar inte redovisat
annu kommer malet pa en miljon kronor att
uppnas med rage. Halften gar till Barncancer-
fonden och resten till simklubbarna.
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Hoglasning av Elsa Beskow

Programledaren Farzad Farzaneh och komikern Nour el Refai
laste hogt ur Elsa Beskows sagor under arets Book of Hope i
Stockholm. Bonnier Carlsen hade skankt Elsa Beskow-bocker,
som saldes till férman for Barncancerfonden och Design
House Stockholm stallde ut produkter med Elsa Beskowmotiv.

Tusentals

vandrare
i Walk of Hope

Promenadinsamlingen Walk of Hope startade under Barn-
cancermanaden. | Lindesberg lockade traktens féretag och
idrottsféreningar hela 900 deltagare, men sjélvklart har
&ven manga sma arrangemang tillsammans bidragit stort.
| skrivande stund har vandringarna samlat in 660 000
kronor.

Signerad Zlatan-bok och
cyklar under klubban

Engagerade brandmannen Patrik Nilsson samlade in och

skankte elva signerade matchtréjor och en signerad upplaga

av boken om Zlatan for

att hjalpa cancersjuka

barn. Auktionen drog in

23 050 kronor.
Stockholms Auktions-

verk holl i flera auktioner

som tillsammans gav

70 900 kronor till Barn-

cancerfonden. Bland

annat saldes cyklar fran

BMW och PostkodLotte-

riet, te-provning pa

Tehuset Java, en tavla

av Marie Plosj6 och pre-

sentkort pa dvernattningar.

Bakverk bidrar med hopp

Med start under Barncancermanaden séljer manga av lan-
dets bagare bakverk till forman for cancersjuka barn. For
varje bakverk inom kampanjen "Baka med hopp"” gar mellan
tre och tio kronor till Barncancerfonden.

- Tillsammans kan vi med tartor, goda bréd och bakelser
hjalpa till i kampen mot barncancer, sdger Martin Lundell, vd
for Sveriges bagare & konditorer med 15 000 medlemmar.

Lyckotroll ett hett byte

En begransad upplaga lyckotroll i nyckelringsformat finns
sedan september hos Lekia, BR och ToysRus. Trollens klan-
ningar &r designade av artisten Nanne Gronvall.

Egmont star bakom initiativet, dar varje troll inbringar

5 kronor till Barncancerfonden.

Nanne Grénvall var ocksa inblandad nér ett stérre lycko-
troll, ikl4tt en kreation av modeskaparen Lars Wallin, saldes
fér 3 600 kronor hos Stockholms Auktionsverk. Hela sum-
man gick till Barncancerfonden.



De simmade
for Isaac

Han &lskade livet, sin familj och var en méstare pa Nintendo.
Den 10 september 2013 somnade Isaac, 6 ar, in.

- Inget barn ska behdva dé i cancer, sager mamma Camilla
Johansson-Sponseller.

HON HAR VARIT LANDSLAGSSIMMARE, men i host simmade hon

for sin dlskade son Isaac i Swim of Hope, tillsammans med
niodriga dottern Emilia.

— Isaac dlskade vattnet och kunde simma nir han var fyra
ar gammal. Det kindes fint att hedra honom pa det har sittet.
Han hade varit s stolt 6ver det hir, siger Camilla Johansson-
Sponseller, som numera ir sportchef for Umed Simsillskap.

Isaac var en kille som nj6t av livet. Av varje sekund. Han
hade en férmaga att leva i stunden och tyckte att allt var spin-
nande.

— Linge sag det ut att ga vigen. Isaac svarade otroligt bra
pa behandlingarna och jag bérjade s smatt tro att vi skulle
klara det, att Isaac skulle 6verleva, berittar Camilla.

TUMOREN SOM UPPTACKTS i hoger njure var di nistan helt
borta. Av cancern som spridit sig till skelettet och lungorna
fanns inga spar kvar. Men i mitten av maj forra aret gjordes
den fasansfulla upptickten att "draken”, som Isaac kallade
cancern, var tillbaka.

— Lakarna gjorde verkligen allt i deras makt for att
ridda Isaac. De inleddes en 12 dagars stentuff aterfalls-
behandling. Men cancern hade knappt paverkats alls,
den hade i stallet spridit sig till fyra nya stillen i buken.

DEN 25 JUNI kom beskedet att Isaac inte skulle Gver-
leva. Enligt prognosen skulle det formodligen bara
rora sig om dagar, mojligen nagon vecka. Isaac
visade vilken otrolig kimpe han var och 6ver-

levde i 2,5 manader.

— Han ville vara med oss till varje pris och
han kimpade 4nda in i slutet.

Isaacs hogsta 6nskan var att bli storebror.

Kort fore han gick bort kunde mamma
Camilla beritta om barnet som lag i hen-
nes mage.

— Isaac var den som forst fick veta nigot.
D3 tittade han pa mig linge, linge och
undrade om det verkligen var sant. Han
blev sa glad. Isaac var helt siker pa att han
skulle fa en lillebror och ville att han skulle
heta Isaac i mellannamn.

Isaac hade ritt. En liten Henry kom till
virlden den 5 maj i ar. Han far vinta nag-
ra ar pa att simma for livet i Swim of Hope,
men storasyster Emilia var med i ar och
bidrog till att Umed Simsillskap simmade
ihop 42 ooo kronor till Barncancerfonden.

Bredvid bassingen stod ett bord med ett foto dir
Isaac ger Emilia en puss pa kinden. Ett fint minne
och en paminnelse om varfér Swim of Hope behovs.

RIKARD HELLQVIST

5 ar, tva manader innan

L5, S

Sonen Isaac nar han var

han insjuknade igen.

CAMILLA JOHANSSON-
SPONSELLER

Alder: 40 3r.

Bor: | Umea.

Gér: Sportchef for Umea
simsallskap.

Familj: Barnen Emilia, 9 ar,
Henry, 7 manader och
Isaac, som gick bort 2013
da han var 6 ar. Gift med
Ryan Sponseller.

. atal \
SAKANDU *+

BIDRA
Anmal dig som
manadsgivare till |
Barncancerfonden
och var med och

stéd kampen mot
barncancer. Sms:a
BARNSUPPORTER
till 72 900 och bi-
dra med 50 kronor
i manaden.




HAR DU EN FRAGA

- mejla den till redaktionen@barncancerfonden.se. MIKAEL BEHRENDTZ INGRID TONNING OLSSON RIN SVENSSON
Skriv "Fraga experterna” i &mnesraden. barnonkolog och verksam- neuropsykolog i Lund. sjukhuslarare i Umea.
hetsansvarig i Linképing.
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o
o m p I sa r n a Far kompisar sova 6ver pa sjukhuset?

Ja, kompisar far sova 6ver pa sjukhuset. Som évernattande kompis kan
man fa ta lite extra ansvar fér sin sjuka kamrat ifall féraldrarna sover

O (T
hemma eller pa patienthotell. Det kan innebé&ra att man far utgéra “en
a r sova ove r forlangd arm” till den sjuka kamraten och hjalpa till med att hamta frukost
eller ringa efter vardpersonal vid behov.

ANN-CHRISTINE BJORKLUND
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Barncancerfonden

YLVA ANDERSSON
informationsansvarig
pa Barncancerfonden.

Vard Forsakringar

EVA SALQVIST NIKLAS WANGMAR
syskonstddjare vid Norrlands ~ gruppchef skadereglering pa
universitetssjukhus i Umea. Salus Ansvar.

OLLE BJORK
professor och
generalsekreterare

LOTTA PAULSSON ODMARK  LENNART BJORKLUND
konsultsjukskaterska fér barn  psykoterapeut, handledare
med hjarntumoér, Norrlands och férelédsare i Géteborg.

universitetssjukhus i Umea.

MEDICIN
Annat humor
vid hjarntumor?

Kan man bli aggressiv av en
hjarntumor?

Beteendeférandringar pa grund
av hjarntumoéren i sig, men dven
sekundart till hjarntumaéren, ar
inte ovanligt. Aggressivitet ar
kanske inte den vanligaste
beteendeavvikelsen, men kan
vara ett inslag i sjukdomsférlop-
pet. Ett okat intrakraniellt tryck
pa grund av en sakta vaxande
tumor i lillhjarnan ger huvud-
vark, kanske dubbelseende och
fumlighet vilket leder till frustra-
tion om symtomutvecklingen ar
langsam. En tumoér som primaért
vaxer i storhjarnans pannlob kan
ge beteendeavvikelse. Det kan
aven en ytligt vaxande tumor i
storhjarnan, men som isolerat
fenomen ar det ovanligt hos
barn och ungdomar.

MIKAEL BEHRENDTZ

MEDICIN

Olika diagnoser

Varfér r det fraimst sma barn
som drabbas av till exempel
neuroblastom, och stora barn
av osteosarkom?

Att storre barn diagnostiseras
med osteosarkom beror framfor
allt pa att skelettillvaxten &r som
storst under puberteten. Nya
benceller bildas i snabb takt helt
normalt under denna period. Hos
de f& ungdomar som drabbas har
det uppstatt nagon form av
stérning i utmognaden av ben-
cellen som gor att den delar sig
ohdmmat och inte mognar ut till
normalt ben. Att andra diagno-
ser, som till exempel neuro-
blastom, Wilms tumér (njurtu-
mor) och hepatoblastom (lever-
tumar), framfér allt drabbar sma
barn beror pa att dessa tumorer
debuterar redan under fosterlivet
nar organen utvecklas. Tumorer i
bukhalan, dar celldelningen inte
&dr sa hastig, upptécks kanske
inte férrén vid nagra ars alder, da
de blivit tillrackligt stora.

MIKAEL BEHRENDTZ

HARAVFALL

Ateranvinda har till peruker

Hur gar man tillviga om man vill donera har till peruker?

Kontakta en perukmakare eller prata med
din frisér. Du kan ocksa kontakta Benitas
Harstudio i Taby, utanfér Stockholm om du
har fler fragor. Salongen har telefonnummer
08-732 61 27. Haret maste vara minst 30

forskningen.

centimeter langt och oskadat, det far inte

vara slingat eller fargat.

vimeo.com/ 106792421

YLVA ANDERSSON

Se aven Tim Jedeur-Palmgrens
film om hur han donerar sitt
har for att hylla sin sjuka van
och ge sitt stod till cancer-

BARNCANCERFONDEN

Gar mina pengar till drabbade?

Hur vet jag att pengarna jag skan-

ker gar till dem som &r drabbade?

Som alla organisationer och féretag

har Barncancerfonden revisorer
som bland annat granskar forvalt-
ningen och den interna kontrollen.

Dessutom kontrolleras verksamhe-

ten av Svensk Insamlingskontroll.
Svensk Insamlingskontroll kontrol-
lerar varje ar samtliga 90-kontoin-
nehavares redovisning och bedo6-
mer om verksamheten kvalificerar

sig for att anvanda ett 90-konto for

insamling.
Ett av huvudkraven fran Svensk
Insamlingskontroll ar att de sam-

manlagda kostnaderna f6r adminis-

tration och insamling inte Gver-
stiger 25 procent av de totala
intakterna samt att minst 75 pro-
cent ska ga till &ndamalen. For
Barncancerfonden var dessa
siffror 17,2 procent i administra-
tions- och insamlingskostnader
2013. Samma ar delades 97,4
procent av de totala intakterna ut
till &ndamalen.

Las mer om Barncancerfondens
satsningar i verksamhetsberattel-
sen som du kan ladda ner pa barn-

cancerfonden.se/om-oss/var-orga-

nisation/arsredovisning.

for Barncancerfonden.

OLLE BJORK SVARAR

b

Diagnos ger
battre stod

Du vill att Socialstyrelsen
skapar en sarskild diagnos
for dem som behandlats
for hjarntumor som barn.
Varfor da?

| dag lever tretusen svensk-
ar med sviterna efter en
hjarntumér de hade som
barn. Manga av dem lider
av sena komplikationer och
manga saknar den hjalp de
behover.

Framfor allt &r det stral-
behandlingen som paver-
kar hur barn med hjarn-
tumoér kommer att ma i
framtiden.

Ett barn som har be-
handlats med stralning mot
hjarnan har besvar som pa
manga satt skiljer sig fran
andra typer av psykiska
funktionsnedsattningar,
som till exempel asperger
eller adhd.

De som stralats mot
hjéarnan riskerar bland
annat nedsatt inlarnings-
férmaga och hormonstor-
ningar. Lika viktigt &r att
besvéren forstas skiljer sig
fran barn till barn.

Primarvarden saknar
dessutom ofta kunskap om
de har patienterna.

En egen diagnos skulle
skapa forstaelse for dverle-
varnas situation och ge
6kad majlighet till bistand
fran samhallet.

OLLE BJORK

FRAGA EXPERTERNA - mejla till redaktionen@barncancerfonden.se

. Skriv "Fraga experterna” i dmnesraden.
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HOPE-smycke

Virkad bérs Presentforpack-
For sedlar, smasaker ning Give Hope
eller andra hemlig- — Sla in julklappar
heter. Pris: 125 i Give Hope-maérkta pre-

kronor, varav * sentférpackningar. Saljs

Kép julklappar
som gor nytta

Sla tva flugor i en small,
kép julklappar pa Barn-

—

VARA SIDOR

cancgrfondens webbplats Halsband i silver, design av Karma. 85 gar i fempack. Pris: 100 kronor,
LANDET RUNT och give-hope.se - fére Pti51 295 kronor, varav 150 kronor  tjll Barncan- varav 70 gar till Barncancer-
den 13 december. gar till Barncancerfonden. cerfonden. fonden.

BARNCANCERFONDEN LOKALT:

Barncancerfonden Norra

Bankgiro: 903-0800 Plusgiro: 903080-0
Telefon: 090-77 27 00

e-post: norra@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Mellansverige
Bankgiro: 900-0100 Plusgiro: 900010-0
Telefon: 018-10 15 55, 073-181 04 56
e-post: mellansverige@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Stockholm Gotland
Bankgiro: 900-2908 Plusgiro: 900290-8
Telefon: 076-879 67 39

e-post: stockholm@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Ostra

Bankgiro: 900-7071 Plusgiro: 900707-1
Telefon: 013-3108 24

e-post: ostra@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Vastra

Bankgiro: 900-6602 Plusgiro: 900660-2
Telefon: 031-84 51 03

e-post: vastra@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Sédra

Bankgiro: 900-3302 Plusgiro: 900330-2
Telefon: 040-42 65 64

e-post: sodra@barncancerfonden.se

UR KALENDARIET

Ett axplock ur féreningarnas aktiviter. Mer
information och eventuella andringar finns
pa barncancerfonden.se/om-oss/aktuellt.

7 december: Barncancerfonden Vastra
anordnar julfest i Norges hus i Goteborg.

9 december: Fika med drabbade familjer
pa Akademiska Barnsjukhuset. Barncan-
cerfonden Mellansverige ar arrangor.

12 december: Jul i Pitea med Barncancer-
fonden Norra. Medlemmar méts pa Pite
Havsbad for julbuffé och bowling.

14 december: Barncancerfonden Norra
samlas pa aventyrsbadet i Ornskaldsvik
for att bada och ata pizza.

15 december: Barncancerfonden Stockholm
Gotland bjuder inneliggande familjer pa
julbord pa Astrid Lindgrens barnsjukhus.
17 december: Fikakvéll med Barncancerfon-
den Ostra pa avdelning Bond p& Universi-
tetssjukhuset i Linképing.

11januari: Barncancerfonden Ostra haller
kvar julstdmningen och anordnar julfest.

1 april: Arsméte fér Barncancerfonden
Sédra med évernattning pa Ronneby Brunns
spa- och konferenshotell.

Vill du bli medlem?

Vi &r beroende av manga medlemmar
och alla &r vélkomna. Medlemsavgifterna
samt vad du far varierar nagot i de olika
féreningarna. Lds mer och bli medlem pa
barncancerfonden.se/Foreningar/
Bli-medlem.
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Familier med cancersjuka barn kan fa
en stunds vila och omvixling i Almers
hus pa véstkusten.

Nytt ar - nya lager att soka
Kunskap, vila, omvéxling och méte med andra i samma situation.

Barncancerfonden och de regionala féreningarna ordnar flera olika
ldger och vistelser for cancersjuka barn, syskon och foréldrar.

Nasta ungdomsstorldger
i Bohuslan i maj

| maj 2015 &r det dags fér Barncancerfondens
ungdomsstorldger igen. Den har gangen ar
det Barncancerfonden Vastra som ar vérd och
lagret kommer att vara pa Bokenas i Bohuslan
den 14 till 17 maj.

P& ungdomsstorlagret traffar du andra drab-
bade ungdomar och deras syskon. Syftet ar att
ge mojlighet till méten med andra i liknande
situation. Lds mer om lagret och anmal dig pa
barncancerfonden.se.

Barretstown - dags
att anmala sig!

Varje sommar anordnas europeiska lager pa
Irland fér barn och ungdomar som behand-
las eller har behandlats fér cancer. | Barrets-
town pa Irland far man traffa andra i samma
situation och uppleva massor av aktiviteter.
Barncancerfonden gor det mojligt for ett 30-
tal barn och ungdomar att aka till Barretstown
Gang Camp under somrarna. Lds mer och
anmal dig pa barncancerfonden.se.

Temaveckor pa Agrenska

Barncancerfonden fortsatter samarbetet med
kompetenscentret Agrenska som ligger utan-
fér Goteborg. Har kan cancerdrabbade barn
och deras familjer tréffa experter pa sjukdo-
men och andra i liknande situation. Nasta ar
arrangeras familjeveckor med olika teman
samt syskon- och ungdomslager. Mer infor-
mation finns pa Barncancerfondens webb-
plats. Har hittar du dven en film fran den
senaste familjevistelsen i oktober.

Semestra i Almers hus

Almers Hus ligger i Apelvikens kurortsomrade
utanfor Varberg. Dit kan familjer med cancer-
sjuka barn aka for att umgas i en vacker miljé
vid havet och komma bort fran en pafrestande
vardag. Varje familj har en egen ldgenhet, men
de som vill har méjlighet att utbyta erfaren-
heter med andra familjer i samma situation.
Barncancerfonden betalar boende och resa till
Varberg. Lds mer pa barncancerfonden.se.

familjer
OSTRA. Kolmardens
Djurpark har sedan
nio ar tillbaka, bju-
dit de regionala for-
eningarnas medlem-
mar pa en hel helg i
djurparken. Den 6-7
september var det
dags igen. | harligt
sommarvader fick
1400 anmélda ga

pa egen delfinshow,
aka fritt i attraktio-
nerna, lyssna pa Lin-
da Bengtzing, beund-
ra utsikten i linbanan
och hélsa pa Bamse
och djuren.

Syskontraff
med bus

VASTRA. | hostas
traffades syskon, i
aldrarna nio till tolv
ar, till cancersjuka
barn pa Boda Borg

i Karlskoga. Barnen
delades in i tre lag
for att samla stéamp-
lar i de olika rummen
med teman som
tivoli, flykten, vilda
western och djung-
el. Pa kvéllen blev
det spokrunda for de
modiga. Efter dver-
nattning och frukost
var det dags att jaga
stamplar igen innan
bussen kérde hem till
Goteborg.

Syftet med syskon-
traffarna ar att bar-
nen ska fa slappa
allt som hander
hemma och bara ha
roligt tillsammans.
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Nallen Tryggve Kalender Kokshandduk - - Brickan Frallan

En 28 cm lang nalle- Lovisa Burfitt . Lovisa Burfitt ; Tillagnad "Frallan”, en
bjérn att krama i jul. Hall ordning pa Motivet "Some-where rE ‘i]-'f liten pojke som behand-
Pris: 225 kronor, aktiviteterna med over the Rainbow" B = ~ lats for leukemi. Desig-
varav 150 kronor en familjekalender illustrerad av pryder nu dven en “—————""" nadav Lisa Bengtsson
gar till Barncancer- Lovisa Burfitt. Pris: 190 kronor, kokshandduk. Pris: 150 kronor, varav Pris: 415 kronor, varav
fonden. varav 100 gar till Barncancerfonden. 100 gar till Barncancerfonden. 325 gar till Barncancer-

s e

fonden.

ROELOF STROETINGA

3 3 o -
Minigolf pa Stenso
OSTRA. Kdmpargloden var stor pa Stensd mi-
nigolfbana i Kalmar ndr medlemmar fran
Barncancerfonden Ostra traffades for att spe-
la minigolf. Efter en timmes spel och skratt
avslutades dagen med grillbuffé pa Stenso-
krogen.

Hjaltenominering for
barncancerinsamling

NORRA. N&r hans treariga son insjuknade i
cancer vécktes Fredrik Westerlunds vilja att bi-
dra till Barncancerfonden Norras arbete for fa-
miljer med cancersjuka barn. Genom initiativet
Cancervandringen har Fredrik bestigit fjalltop-
par med stdd fran sponsorer och nu &r insam-
lingen uppe i en halv miljon kronor till Barncan-
cerfonden Norra. For detta har Fredrik nomine-
rats till priset Norrans Hjéltar, som delas ut av
den Skelleftedbaserade tidningen Norran.

L&s mer pa cancervandringen.se.

Spa-avkoppling i Tallberg
for trotta foraldrar

MELLANSVERIGE. Barncancerfonden i Mellan-

Superlang tECkning drog in 100 Ooo sverige bjod foraldrar till barn som har haft

OSTRA. Barn och vuxna malade en 146 meter lang teckning

pa torget i Vimmerby. For varje meter skankte lokala féretag
tio kronor till Barncancerfonden Ostra.

- Det hér &r ett enkelt och roligt satt att samla in pengar p3,

cancer pa en spadag i Tallberg i bérjan av ok-
tober. P& hotell Dalecarlias spaanlaggning njot

kom fran 17-arige Alexander Hégberg bakom UF-féretaget de av lugnet, behandlingar och mat.

Kalaskompis. Michaels evenemang tog form nar en bekants
dotter i januari drabbades av cancer.
| somras nar malningen vaxte fram pa torget var Felicia med

konstaterar Michael Karlsson, en av arrangérerna. via webbkamera. Men hon dog strax darefter. b

Innan dagen var slut var teckningen 146 meter lang och - Det ar fruktansvért. Jag hoppas pengarna kommer till

98 000 kronor hade samlats in till Barncancerfonden Ostra.  nytta for drabbade familjer. Det maste g3 att stoppa den har {}

En foretagare lade till 2 000 kronor for att na malet pa sjukdomen, séger han.

100 000 kronor. Michael hoppas att andra arrangerar en likadan aktivitet. -

- Hela torget var fullt av teckningar som vi satte ihop. Det &r - Det kraver bara ett par samtal till féretag, penslar, farg och "

fantastiskt att vi fick ihop summan, sager Michael Karlsson. papper. Tank vad mycket pengar det skulle bli i en lite stérre B — a

Idén att mala tillsammans med barn och samtidigt géra gott  stad dn Vimmerby, konstaterar han. -y e —

- -\-‘-‘M
um L] L] . 1
Gustavs Vanner samlar in pengar till drabbade  Nominerabiésta
barncancerjournalistik

SODRA. Gustav Holgersson kdmpade i nastan hela sitt liv mot sina Barncancerfondens journalistpris delas ut till
hjarntumorer. Han dog i borjan av 2014. Nu har hans féréldrar, Anna och bésta reportage i &mnet barncancer. Priset p&
Mattias Holgersson, startat ett arslangt projekt i hans namn - "Gustavs 25 000 kronor delas ut i kategorierna tryckt
Vénner” - som hjalper barn med cancer. Syftet ar att samla in pengar media och etermedia. | etermedia ingér doku-
till barn som &r sjuka och deras familjer for att de ska kunna gora roliga mentarfilm, tv- och radioreportage samt fil-
saker. Andra mal &r att skapa medvetenhet och uppmérksamhet kring mer och bloggar.
barncancer och hedra minnet efter Gustav. Juryn bestér av BRIS generalsekreterare Kat-
"Gustavs Véanner" samarbetar med Barncancerfonden Sédra och malet tis Ahlstrém, Carlos Rojas som driver byrén
ar att samla in minst 500 000 kronor genom féretagssponsring och Miklo, férfattaren Anki Wide Karlsson, Barn-
aktiviteter. Gustavs Vanner ska ocksa genomféra en cykelutmaning i Ita- cancerfondens Ylva Andersson och barnon-
lien sommaren 2015. Som avslutning pa projektet arrangeras i juni en kologprofessor Susan Pfeifer. Nomineringen
familjedag for sjuka barn i Sédras upptagningsomrade. for arets pris &r dppen fram till rsskiftet. P3

barncancerfonden.se finns mer information

L&s mer om projektet pa gustavs-vanner.se eller pa om hur du nominerar.
facebook.com/gustavsvanner.
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Julgrupp Give
+ Hope
Bestéll en Give Hope-
maérkt julgrupp hos
Interflora fér 345 kronor.
30 kronor gar
till Barncancer-
fonden.

¥

~

\/
Namninsamling for
trygg och saker vard

STOCKHOLM GOTLAND. Barncancerfon-
den Stockholm Gotland anser att barn-
cancervarden i lanet &r hotad. Féren-
ingen startade en namninsamling for att
satta fokus pa fragan och 2 317 personer
skrev under. Nagra av kraven &r att can-
cerdrabbade barn i Stockholm ska var-
das pa barnonkologavdelningen pa Ast-
rid Lindgrens Barnsjukhus, att varden ska
utféras av personal som har den special-
kompetens som beh6vs och att det ska
finnas kontinuitet i den personal som
vardar barnen. Listan lamnades sedan
over till Halso-och sjukvardslandstings-
rad Anna Starbrink (fp).

Behover du
samtalsstod?

MELLANSVERIGE. Medlemmar i Mellan-
sverige har nu en unik méjlighet att fa
samtalsstdd via telefon genom S:t Lukas,
en idéburen organisation med mot-
tagningar for psykoterapi. Har kan du
prata med erfarna psykoterapeuter och
psykologer om allt som rér din och ditt
barns situation och din psykiska hélsa.
Du nar jouren dygnet runt, alla dagar i
veckan. De som tar emot ditt samtal har
tystnadsplikt och du kan vara anonym
om du dnskar. For att fa tillgang till
tjidnsten behdver du en sarskild kod fran
Barncancerfonden Mellansverige.

Silverhjarta

Storre smycke och

ankarlank i silver.
Design by leia. Pris:
1650 kronor, varav 850
kronor gér till Barncancer- 150 gar till
fonden.

Pantpengar till Ostra

OSTRA. Vad kan man géra med alla
tomma laskburkar och flaskor som
samlas pa jobbet? Jo, du kan samla dem
och skénka pengarna till ndgot som gér
gott, S& gjorde Fredrik Arias pa Scania i
Oskarshamn. Med hjélp av medlemmar i
Barncancerfonden Ostra och Pantamera
Returpack har anstalldas laskkonsumtion
pa Scania i Oskarshamn hittills bidragit
med 17 600 kronor till féreningen.
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Nallen Vilja
En kompis for stora och
sma, designad av
Sebra. Pris: 225
kronor, varav

Barncancer-
fonden.

Silverhjarta litet
Smycke och ankar-
lank i silver. Design by nickelfri metall och en
leia. Pris: 650 kronor,
varav 200 kronor gar till
Barncancerfonden.

it

Silverhjartat med ph.
Armband med hjarta i
pin. Design by leia. Pris:

120 kronor, varav 75 gar
till Barncancerfonden.

Frascha lagenheter for drabbade i Uppsala

MELLANSVERIGE. Barncancerfonden Mellansverige har malat och renoverat sina tre ldgenheter som ligger i anslutning till
Akademiska sjukhuset i Uppsala. Har kan familjer med ett inneliggande cancersjukt barn bo gratis. Antligen &r ldgenheterna
fardiga och invigda.

- Att fa bo i ndgon av vara ldgenheter &r valdigt uppskattat av familjerna. Jag vill passa pa och tacka de leverantdrer som
har bidragit och gett oss rabatter som majliggjort renoveringen, séger Olof Frode, féreningsinformatér.

Samtalsgrupper for medlemmar
som ar fardigbehandlade

STOCKHOLM GOTLAND. Nu kan féraldrar med fardigbehandlade
barn fa prata av sig i en samtalsgrupp som leds av legitimerade
psykoterapeuter. Tanken &r att deltagarna ska fa verktyg att orien-
tera sig i den nya vardagen och fa en chans att ldra sig att navigera
runt oro och framtiden. Samtalen genomférs pa S:t Lukasmottag-
ningen i Stockholm vid tva tillfallen i grupper om atta personer och
daremellan traffas grupperna pa egen hand. Det &r gratis att delta.
Anmélan och fragor till stockholm@barncancerfonden.se.

Medlemmarna
startar egen blogg
- vill du blogga?

STOCKHOLM GOTLAND. Nu startar
Barncancerfonden Stockholm Got-
land en medlemsblogg fér alla som
vill beratta om féreningsarbete, liv
och vardag, héndelser och tankar,
allt med barncancerperspektiv. Om
du vill vara med kan du mejla
stockholm@barncancerfonden.se.




OAG SKA

YINNA o VER
MiN CANCER!

Elias, 8 ar

Alla barn som kampar mot sin cancer ar riktiga hjaltar.
Stod barncancerforskningen med 100 kr i manaden.

Bli Barnsupporter pa barncancerfonden.se/barnsupporter

FONDEN

Pg 902090-0 Elias har leukemi. Han och hans familj har sjélva valt att vara med och biglfa till ka y

.



Posttidning B
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Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon: 08-584 209 00,
fax: 08-584 109 00

Prenumerationsarenden:
Titel Data AB, 112 86 Stockholm
Telefon: 0770-45 71 09

I

Marsvinen
hogdo

Clownerna pa sjukhuset dr mest for sma
barn, men de 4r ganska roliga. De bru-
kar bjuda pa godis. Ibland kommer de
ihag att jag har godisléfte och har med
sig sesamkakor. Jag sparar pengarna till en dammsu-
gare. Eller en kockkniv, fast det har ju pappa.

Nar jag blev sjuk tinkte jag "ah nej, jag kommer att
tappa haret’. Det ir det alla tinker pd med cancer —
och att det dr sjukt farligt. Men om jag visar att jag dr
mig sjdlv sa ar mina kompisar ocksd normala.

Jag lingtar efter att spela handboll och trina igen.
Jag far inte springa for jag 4r benskor av medicinen.
Men jag har inte haft feber sedan jag gick i ettan.

Jag har alltid velat lira mig laga mat och spela
gitarr. Jag lagar utan recept fast det gillar inte pappa.

Jag har hog ... vad heter det, integritet ... sd jag tyck-
er att det dr jobbigt ndr sjukskoterskan ska sticka mig.

De maste lova att vinta tills jag dr beredd. En ging
tog det fyra timmar. Fast det ar jatteroligt att bli sovd,
jag riknar ner och forsoker titta men det gir inte.

Mamma tyckte att jag skulle anmila mig for att
vara med i Barncancerfondens reklamfilm sa det
gjorde jag for det kiindes kul, men jag har inte sett
mig sjilv. Jag gillar inte reklam.”

BERATTAT FOR EMMA OLSSON

Alder: 11 ar.

Familj: Pappa Rikard Léthén,
mamma Gina Ostergren, lilla
syster Nova, 9 ar, marsvinen
Kolan och Kakan.

Bor: | Stockholm.

Go6r: Gar i femman. Medverkar
i en av Barncancerfondens
kampanifilmer for att varva
Barnsupportrar.

Gillar: Att laga mat.

Diagnos: Akut lymfatisk
leukemi, standardrisk. Diagnos
i januari 2014.
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