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"Maste’ borde vara
ett forbjudet ord

dr jag var barn, ja dnda upp i tondren, var jag en
duktig simmare. Jag dlskade att simtrdna och
hinga i simhallen. Att dyka i bassédngen, omslutas
av vattnet och stinga ute resten av virlden - vilken
underbar kinsla. Det var bara jag och vattnet, ja
och en padrivande simtrénare sa klart.

- Det bésta jag vet dr att simma, séger 10-ariga Estelle som vi méter
idetta nummer av Barn&Cancer. Estelle, som behandlas for leukemi,
ar antligen tillbaka i simhallen och jag forstar s& vil hennes glddje
Gver att aterigen orka delta i triningen. Dér kan hon ldmna sjukdom
och behandling for en stund och vara precis som vanligt.

Det ér egentligen ganska enkelt - far vi, och orkar, gora det vi tycker
ar roligt och trivs med, s& mar vi ocksa béttre. For manga blir just
traning ett sitt att koppla bort och koppla av. For andra kan stickning,
fotografering eller att skriva ge samma avkoppling. Hér finns det inga
ritt eller fel. Det viktiga ar att hitta det som &r ratt for just dig.

Nér man lever med en cancersjukdom, sjilv eller som nira anhorig,
sa duggar raden ofta tétt vad giller s vil behandlingar och coping-
strategier som motion och kosthéllning. Det r s klart av ren omtanke,
omgivningen vill bara vil. Men for den drabbade kan det ha motsatt
effekt, det kan rent av bli sa att hen lagger skulden pa sig sjélv. Fraser
som inleds med "Du borde...” eller "Du méste...” borde vara o
forbjudna. De som befinner sig mitt i en cancerbehandling, %
som drabbad eller anhorig, har nog med masten dnda.

Det finns dven manga myter nér det giller kost och
cancer och vi méts ofta av larmrapporter och 16psedlar
som “cancervarnar”. I detta nummer lyfter vi ndgra av
dessa myter och férsoker reda ut om det ligger nagon
sanning i dem. Hur farligt ar det egentligen med
socker? Véagar jag dta knéckijul eller ska jag bara
hélla mig till gronkalen?

Apropa julen. Nu gir vi snart in i december,
enmanad dér hogtiderna duggar tétt. Behover
du tips pa julklappar eller en gava att ta med
till adventsgloggen s titta gérna in i var
julbutik p& barncancerfonden.se/jul.

Onskar er alla en lugn december samt
en God jul och ett Gott nytt ar!

Ylva Andersson,
chefredaktor
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Vi vill
ge hopp

till andra”

Forra julen pysslade Ida och Maja
ihop 450 julkort som de salde.

Hela fértjansten skanktes till Barn-

cancerfonden. Nu har de plockat

fram pysselgrejerna igen och siktar

pa att salja &nnu fler julkort i ar.

Text: Emil Hedman Foto: Malin Arnesson
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irad med sinidé: att tillverka och
silja egna julkort. Fortjédnsten
skinker tjejerna till Barncancerfonden.

-Jag tycker att det dr roligt att pyssla.
Det ar extra roligt att vi gor det for en bra
sak, séger Ida.

Ida och Maja bor i Halmstad. Kompisarna
har kint varandra néstan hela livet och
tycker om att pyssla och leka tillsammans.

Ida har en kusin som har haft cancer,
och bade hon och Maja kinner en person
som drabbats, sd det var naturligt for
dem att vilja Barncancerfonden.

- Vi hjilper till att ge hopp till andra.
Och det dr roligt att géra nagot tillsammans,
sidger Maja.

E Ivadringarna jobbar for andra dret

Vi som ger

Forst funderade kompisarna pa att
sélja jultidningar. Men sen kom de pa
idén att gora egna julkort istéllet.

- Vi gor kort som ser ut som grisar,
julgranar och lussebullar, siger Maja.

- Viklipper, mélar och anvander
potatistryck. Det gar olika fort beroende
pa om vi dr koncentrerade eller om vi sitter
och pratar. Forra aret satt vi flera dagar
efter skolan. Sista géangen satt vi till sent
pa kvillen, sdger Ida.

Korten forpackas tre och tre. Forra aret
silde de ungefir 150 forpackningar vilket
gav Barncancerfonden néstan 800 kronor.

-14r satsar vi pa att silja fler, sdger
Maja. ®
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Matglidje och
gemenskap pa
avdelning 95A

Nar ett barn blir sjukt i cancer vands allt upp och

ner. Manga barn far svart att ata och for foraldrarna
blir maten en kélla till &nnu mer oro. P& Akademiska
barnsjukhuset i Uppsala har ett projekt startats for
att hjalpa de drabbade barnen att hitta tillbaka till mat-
gladjen igen - genom pizzabullar och drinkparaplyer.

Text: Katarina Sandberg Foto: Jennifer Glans

a avdelning 95A pa Aka-
demiska barnsjukhuset i
Uppsala ar det ganska tyst
och stilla, men fran koket
sprider sig ljuvliga dofter.
Syskonstodjaren Gustav
Westerholm och barn-
dietisten Hanna Edin stér vid spisen, det har
de gjort ofta den senaste tiden.

- Vihar bada ként att vi vill géra ndgot extra
for barnen. Darfor sokte vi pengar fran Barn-
cancerfonden, och sedan i varas har vi haft ett
projekt dér vi fixat roliga mellanmal. Méalet ar
att det ska bli minst en géing i veckan, berittar
Gustav.

Just i dag bjuds det pa jordgubbssmoothies
med drinkparaplyer i och quesadillas med ost
och kalkon. Gustav ldgger tortillabréden i
kaffefilter som han har malat teckningar p&.
Lekfullheten ska genomsyra allt.

Systrarna Alice
och Signe galopperar genom korridoren med
mamma Maria och mormor Ingela i sldptag.

-Smoothie! ropar Alice, 5 dr, glatt nir hon
kommer in i koket.

De hélsar pd Hanna och Gustav och tar for
sig av mellanmalet. Alla skrattar at att Gustav

har kopt basilika istéllet for mynta till

smoothien - den far hamna pé quesadillan

istallet. Barnen dter med god aptit och bada

ar Overens om att tortillan ar favoriten, &ven

om smoothien ocksa var god. Hur manga

podng far Gustavs och Hannas mellanmal?
-10 av 10! sdger Signe, 8 ar.

pratar om lagret de var
pa for ndgra veckor sedan. Dar umgicks
syskonstodjare och syskon till barn med
cancer tillsammans under ett par dagar for
att ha kul ihop.

- Vi ékte en banan efter en jittesnabb
motorbdt, siger Signe och far medhall fran
Gustav om att det var det roligaste med lagret.

Signe och lillasyster Alice har hingt mycket
med Gustav. Numera dr familjen Wennberg
Thelin bara hér pa kontroller var sjdtte vecka
men nér Alice var sjuk var avdelningen deras
hem.

Hosten 2015 var Alice ofta hingig och
forkyld. En dag horde en av forskollararna av
sig och tyckte att Alice mage sdg asymmetrisk
ut. Forst missténktes kortelbuk, men det visade
sig vara hepatoblastom, en tio centimeter stor
tumor pa levern. Alice hade ocksa tjugo meta-
staser i varje lunga.



Syskonstddjare Gustav Westerholm
och dietisten Hanna Edin har dragit
igdng ett mellanmalsprojekt pa
Akademiska barnsjukhusets
barncanceravdelning.
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hepatoblastom.

- Min f6rsta kénsla var att "hon kommer
att d6”. Cancer for mig var bara dod, sdger
mamma Maria.

Till en bérjan ség allt nattsvart ut. Alice
svarade inte pa behandlingen och vid jul gav
lakaren beskedet om att familjen eventuellt
skulle vara tvungna att stélla in sig pa palliativ
vard. Alice var dd tvd r gammal.

- Jag fick panik. Jag sa att de skulle skicka
oss till ett stille i Tyskland som jag hade hittat.
Jag sa att de skulle gora vad som helst. Jag
vigrade acceptera att hon skulle do, siger
Maria.

En ny typ av cytostatika sattes in och dntligen
svarade Alice pd behandlingen. Familjen
forsokte skapa en vardag i sitt nya hem pa
avdelning 95A, trots att inget var som vanligt.

- Alice blev illaméende av cytostatikan och
ville inte dta. Jag tyckte att det var en otrolig
stress. Vi forsokte med allt och till slut blev
det att vi sprang efter henne med maten,
sdger Maria.

Hon fortsétter berdtta om oron under
de déliga dagarna nir Alice knappt at
nagonting alls.

- Bra dagar lyckades vi peta i henne lite
frukt och nigra oststavar, men det var i
princip allt. Till slut blir man ju desperat och
forsoker med godis, vad som helst, men det
funkade inte heller.

Dietisten Hanna Edin kidnner igen sig
ibilden.

- Ménga av barnen hér pd avdelningen far
blasor i munnen eller svampinfektioner. De
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”Vi forsokte med allt
och till slut blev det att
vi sprang efter henne
med maten.”

mar illa och ingenting smakar gott. Barn som
har dlskat smaken av godis eller pannkakor
med sylt och gridde, tycker bara att det smakar
metall, siger Hanna.

For Alice blev sondmat 16sningen, men dven
det var svart.

- Alice vande sig aldrig vid att ha sond, hon
fick i sig ndring men hatade sonden. Hon
kriktes hela tiden och slet ut den gang pa
gang, siger Maria.

En knapp pa magen var heller inte ett alter-
nativ. Alice behovde en levertransplantation,
och familjen var orolig f6r infektionsrisken
och ville inte gora fler ingrepp.

-Viholl oss till sonden, 4ven om det var
jattekdmpigt. Och sa forsokte vi dta middag
tillsammans hela familjen hér pa avdelningen,
aven om Alice inte at ndgonting. Vihade inte >

Alice och mamma

Maria provsmakar
smoothien.




Gustav Westerholm &r underskéterska och
jobbar sedan fem ar som syskonstédjare.
Hanna Edin ar barndietist och har jobbat
pa avdelning 95A sju ar.

klarat oss utan det hir koket, sdger Maria.

Just oron och tjatet dr ndgot som Hanna
forsoker jobba med, sd att barnet kan bibehélla
ett gott forhéllande till mat dven efter behand-
ling. Att upprétthélla rutinerna och éta flera
maltider tillsammans - &ven om barnet inte
dter nagot alls - &r ndgot som hon brukar rekom-
mendera familjerna att gora.

- Ofta dr barnen kvar i sina rum nér det
vankas mat, de kanske r illamaende och det
kan latt bli tjat fran oroliga fordldrar. Darfor ar
huvudsyftet med vért projekt att visa glidjen
kring mat och absolut inget mattvang. Om
barnen sedan ocksé kan fa i sig nagot fran
vara ndringsberikade recept dr vil det toppen,
sager Hanna.

Hanna och Gustav vill tipsa om olika typer
av goda mellanmal, inte bara de séta.

- Manga tror att barn vill ha socker och sot-
saker, men faktum &r att det ofta ar tvirtom
med cancersjuka barn. De suktar istillet efter
salta saker, sdger Hanna.

Med mellanmalen hoppas de kunna hjilpa
barnen och fordldrarna att hitta tillbaka till
mat som néring men dven som glidje och
gemenskap.

- En fredag klddde jag och Hanna ut oss
till pizzabagare och gjorde pizzabullar. Det
var mjol overallt och vi tog bestéllningar fran
barnen, berittar Gustav.

Hanna beréttar om ett av barnen som hade
fatt sondmat i tvd manaders tid for att han
inte kunde ata, och som i stéllet bestallde at
sin mamma.

STOD KAMPEN
MOT BARNCANCER

SWISHA DIN GAVA

till 90 20 900

Alice och
Signe

leker pa
avdelningen.

- Efter ett tag blev han sugen sjilv och det
slutade med att han at fem pizzabullar. Sedan
dess har han étit, beréttar Hanna.

For aptiten kommer tillbaka. Idag dlskar
Alice favoritritten pannkakor igen.

-Iefterhand Onskar jag att jag inte hade
oroat mig s mycket for maten, man har sa
otroligt mycket i huvudet dnda, sdger mamma
Maria.

Systrarna har trottnat pa bade mellanmal
och prat. Det finns en viktigare anledning till
att de dr hér: Alice ska f den allra sista behand-
lingsparlan till sitt Supersnore. Snoret dér varje
pérla beréttar om en del i ett barns cancer-
behandling. Alice supersnore ér 6,5 meter
léngt, med pérlor for alla cytostatikabehand-
lingar, sjukhusvistelser och ingrepp som hon
genomgatt under de tva drens behandling.

- Jag har en miljon parlor, sdger Alice.

Ur en lada plockar Gustav fram slutparlan.
Alice héller upp den blda blomman mellan
tummen och pekfingret.

-Den hér dr den bésta. ®

Alice

Wennberg Thelin
Alder: 5 r.

Familj: Mamma Maria,
pappa Thomas,
storasyster Signe, 8,
och katten Douglas.
Bor: Uppsala.

Diagnos: Hepatoblastom.
Tycker om: Att vara pa
férskolan, dansa, rita,
titta pa film och leka.
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Alice far den efterlangtade
slutpéarlan att satta pa sitt
Supersnoére. Den blé pérlan
formad som en blomma
ignalerar att hon ar fardig-
behandlad.

Vad ar
hepatoblastom?

Levertumdrer hos barn
ar ytterst sallsynta, men
bland dem &r hepato-
blastom den vanligaste
formen. Behandling med
cytostatika sker ofta bade
fore och efter att man
opererar bort tumdéren
fran levern. | regel kan
levern atervdxa om man
behdver ta bort en bit
hos ett barn, men ibland
maste man fa en lever-
transplantation.



E

3 tips nar det
ar svart att ata

> Salt istallet for sott
Mar man illa ar det ofta
oliver och chips som lockar,
snarare an kakor och
bakelser. Tank plockmat
som tacos eller tapas och
prova att servera réror
som guacamole eller
hummus till middagen.

> Vaga krydda

Kryddor kan underlatta.
Prova med kardemumma
eller oregano for att
forhoja doft- och smak-
upplevelsen. Testa ocksa
stark mat som jalapefios
eller tacosas - dven om
barnet inte har tyckt om
det tidigare.

> Sondmat ar okej

Med sondmat kan pressen
kring dtande minska, vilket
ar skont for bade barn
och foraldrar. At middag
ihop @ven om barnet
sondmatas och se till att
det finns gronsaksstavar,
frukt eller annat plock pa
bordet. Kanske landar
nagot i munnen?

i€ smaklokar. FOr fammilj
mitt uppe i en cancerbehandling kan maltiderna i perioder vara

Inflammationer, illamaende och forandra

Har delar dietisten Hanna Edin och syskonstédjaren Gusta
med sig av sina basta tips och recept.
Text: Katarina Sandbéﬁ Foto: Jennifer Glans

AA"
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Havssalg, citron & honung Behandlingomed

Under en cancerbehandling kan smakldkarna férandras. kYIa kan hj Ipa

Favoritmaten kan pl&tsligt smaka illa, eller inte alls. Men

det finns knep att ta till. Upp till 80 procent av de barn som
~ behandlas fér cancer drabbas vid
Har hjalper séta smaker, till exempel nagot tillfalle av mucosit, en smart-
Iénnsirap. sam inflammation med s&r i mun och

tarm som ofta gor det svart att ata.
Text: Katarina Sandberg

Pressa nagra droppar citron-

eller limejuice éver maten. ucosit
Salta med havssalt tills ) orsakas

smaken forandras. En av behand-
skvétt farsk citronjuice lingen med
hjalper ocksé. stralning eller cyto-

statika. For en del
marks detta enbart som .

. Gustaf Ljungman
enrodnad imunnen, men  [PRS
manga far svartatt dta till [Py
foljd av sar och en del har sa
ont att de inte kan svilja.

- Jag har mott manga barn och foréldrar
som sdger att mucosit dr en av de mest
smartsamma biverkningarna under behand-
lingstiden. Dessutom gor mucosit att det blir
svart att fa i sig ordentligt med néring. Darfor
kinns det otroligt viktigt att forska pa omradet,
sager Gustaf Ljungman, professor och 6ver-
lakare i barnonkologi vid Uppsala universitet.

Idag behandlas mucosit i huvudsak med
smartlindrande lakemedel. Fortfarande finns
dock inte sarskilt mycket evidens for att olika

Prova att pressa over lite citronsaft eller
addera nagot fett som nétkram eller smor.
Att ringla 6ver s6ta saker som till exempel
|6nnsirap kan ocksa hjélpa.

BILDER: SHUTTERSTOCK

25 gram jast (1/2 pkt) > LSs upp jéstep behandlingar &r effektiva hos vuxna och dn
2',5 dl vatten L.\I/Ia‘ittr;et Oih oljalr;, i e b,
ljummet (37 grader) tisatt socker, salt, - Vissa studier pekar pa att det skulle kunna
1msk olja 1&gg och néstan his -
jalpa att kyla munnen samtidigt som man
1tsk socker allt mjol, spar o . .
s . far cytostatikabehandling, men den forsk-
2 tsk salt lite till utbakning. . har tidi b 2 o
2% Arbeta till en ningen har tidigare bara gjorts pd vuxna,
9 dl vetemjél smidig deg. L&t sdger Gustaf Ljungman. .
jasa i 30 min. . I en av Gustaf Ljungmans studier provade
Varm ugnen till man dérfor att i forebyggande syfte kyla
3 dl tomatsas 225 grader. munnen med is, isvatten eller isglass for att
(chilisas om Kavla ut degen till en minska genomblddningen i munnen under
man vill ha lite sting) rektangelform och bred ut tomatsasen samt cytostatika-behandlingen, och darmed minska
200 gram skinka, kalkon  ¢4r5015 sver fyliningen och valfritt mycket kryddor. risken for att drabbas av mucosit.
eller salami strimlad Rulla ihop degen och skar cirka 25-30 bullar. - Det vi mirkte var att det inte fungerar
10'5 d ""e':)“.tl_k " Lagg i bullformar och jas ytterligare 30 min. sirskilt bra nir det kommer till yngre barn.
regano, basilika, salt, Pensla med uppvispat dgg och gradda i mitten av De tycker att det ir obehagligt med kylan och
peppar ugnen 12-15 min. har svart att forsté syftet med isbehandlingen,
sdger Gustaf Ljungman.

Dérfor genomfors nu ytterligare ett projekt
ddr man anvander sig av en mildare variant
av nedkylning genom att anvinda kall luft.
Om det fungerar vet Gustaf Ljungman annu

. \'} inte.
- Ty - Vi har fortfarande mycket forskning kvar
att gora pa omradet. Men lyckas vi forebygga

: .dsl Fler tips hittar du i skriften Mat vid behandling av rr}ucosit béttre, och ddrmed lindrfi besviren
— 4 barncancer. Ladda ner skriften kostnadsfritt fran: for de barn som drabbas, skulle vi reducera
barncancerfonden.se/informationsmaterial-och- vildigt mycket lidande, avslutar Gustaf
= bocker Ljungman. ®
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Forskning | Myter om mat

Inga vetenskapliga
bevis for negativa effekter

Att ata for mycket socker kan leda till Gvervikt, det ar
de flesta 6verens om. Overvikt &r ocksd nagot som
forskningen kopplar till en 6kad cancerrisk, framst hos
vuxna. Manga av cellerna i var kropp tar upp socker och
omvandlar det till energi, sa dven cancerceller. Men
skulle godis och lask kunna paverka behandlingsresultat
och utgdra en risk for aterfall hos barn med cancer?
Nej, i nuldget finns inga vetenskapliga bevis for det.

Studier har gjorts for att undersdka hur socker paverkar
enstaka cancerceller eller tumérer hos méss, men resultat
fran cell- och djurstudier kan inte enkelt 6verforas till
den komplexa behandlingen av barn.
D4 krévs mycket mer forskning.

- Den forskningen behdéver goras,
men i dag finns inget stéd for att
socker i dieten paverkar behandlings-
resultaten for barn. Daremot finns det ;
tusen andra skél till att halla igen pa <
sockret och portionera ut det som -
|6rdagsgodis, sager Per Kogner.

Akrylamid ingen
faktor vid barncancer

Potatischips kan innehélla &mnet akrylamid som méjligen
ar cancerframkallande. Manga foraldrar ar darfor tvek-
samma till att ge chips eller pommes frites till sina sjuka
barn. Forskningen stéder dock inte att akrylamid kan
orsaka cancer hos barn.

Friterad potatis innehaller ocksa mycket fett, men
barncancer kan inte kopplas till en livsstil dar daliga
fetter ar en riskfaktor. Daremot
finns studier som har tittat pa
effekter av olika fettsyror vid
behandling av barncancer.

Per Kogner har sjalv forskat
kring det nyttiga fettet omega-3
och sett att det kan minska in-
flammation.

Ar det da dumt att &ta chips?

-Ja, om det &r i stéllet fér annan
mat. Men chips kan ocksé vara en
del av att umgas och ha en mysig
stund med féréldrarna, och det &r
ju bade bra och viktigt, sager han.

Kan kosten gora skillnad?

Med jamna mellanrum kommer det nyheter om att olika livsmedel kan paverka chanserna att bli frisk fran
cancer. Per Kogner, professor vid Karolinska Institutet och barncancerlakare, far ofta fragor om mat och
kosthallning fran foraldrar till barn med cancer. Han méter en vilja att géra ratt, men ser ocksé risker med
att foraldrar experimenterar pa egen hand. Vi reder ut vad forskningen sager om néagra av de vanligaste
myterna om matens paverkan vid behandling av barncancer. Text: Charlotte Delaryd Foto: Jennifer Glans
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BILDER: SHUTTERSTOCK

Kan hjalpa till
att skapa en bra tarmflora

Probiotika beskrivs ofta som magens béasta van. En del
foraldrar staller darfor fragan om dessa nyttiga mjolk-
syrebakterier &ven kan ha nadgon effekt vid deras barns
behandling.

Aven cancerforskare &r nyfikna pa hur probiotika
kan paverka miljon i tarmfloran, som man vet stérs av
cytostatika. De vill ocksa veta om probiotika kan paverka
dmnesomsattningen, eller ha en koppling till inflam-
mation och infektionsrisker.

Studier har visat att laktobakterier kan ha vissa effekter,
men det kommer att drdja innan forskarna har sékra svar.

- Vi har startat en studie for att kartldgga det immun-
ologiska mdnstret och
balansen fére, under
och efter en barn-
cancerbehandling.
Vi ska ocksa titta pa
den mikrobiota tarm-
floran, men vad man
ska gora at det ligger
tyvarr ganska langt
fram i tiden, sager
Per Kogner.

Stora mangder
ar inte bra

Borde barn med cancer ata
mycket gojibar, gronkal och
broccoli? De pastas

ju vara livsmedel med

superegenskaper eftersom
de innehaller antioxidanter.
Men hér visar grundforskning att
stora mangder antioxidanter snarare
kan ha en negativ effekt vid cancer. Hoga doser tycks
pa cellnivad kunna motverka den gynnsamma effekten
av goda fettsyror som omega-3.

Antioxidanter i vanlig balanserad kost har troligen
ingen negativ paverkan.

- Men man bér inte dgna sig at att laborera med
kosten for barn som é&r i behandling. Ju mer extrem
man &r med kosten desto stérre &r risken fér en
okontrollerad effekt, som kanske inte ar bra nér man
far cytostatika eller stralning, sager Per Kogner.

Mer forskning
behovs for att avgdra nyttan

Gurkmeja, vitlok och ingefara lyfts ofta fram som livsmedel med antiinflammatoriska
egenskaper och forskning har visat att inflammation stimulerar cancerceller. Det vill
man darfor forséka hamma och flera studier pagar kring att ta fram nya lakemedel. |
labbmiljo har forskare &ven sett att gurkmeja kan péverka cancerceller, men bevis saknas
for att det skulle vara mojligt att paverka behandlingen genom kosten. Per Kogner betonar
att man som foréalder till ett cancersjukt barn inte bor experimentera med maten pa
egen hand.

- Fokus bor ligga p& det man vet &r bra, som att ata varierad mat regelbundet och
ha trevliga stunder med barnet, sager Per Kogner.
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Aktuellt

HALLA DAR...

... Thorbjorn Larsson, ny
generalsekreterare pa Barn-
cancerfonden fran och med
15 januari 2019.

Hur kanns det att ta 6ver
uppdraget?

- Det kénns helt fantastiskt!
Barncancerfonden har en otroligt
spannande verksamhet som jag
verkligen ser fram emot att leda.
Organisationens vision, att utrota
barncancer, ar valdigt motiverande.
Det kanns ocksa som att Barn-
cancerfonden ar en modig organi-
sation, som vagar ta initiativ och
utmana beslutsfattare. Och sedan
har jag fatt ett otroligt mottagande
frédn medarbetarnal!

Vad tar du med dig fran dina
tidigare arbetsplatser?

- Frén mina ar pa Ersta diakoni
har jag med mig kunskap om hur
sjukvard och forskning fungerar
- och inte fungerar. Det gav mig
ocksa vana av att arbeta med
insamling och opinionsbildning,
vilket kdnns kul att komma tillbaka
till. Jag har verkat i civilsamhéllet
under stdrre delen av mitt liv och
har métt manga, inte minst barn,
i utsatta situationer. P4 det per-
sonliga planet har jag ett barn
som ar sjukt i en kronisk sjukdom
och vet att en sjukdom alltid
drabbar hela familjen.

Vad hoppas du uppna under
din tid som generalsekreterare?
- S& klart att komma sa néra
visionen som mojligt! Det uppnar
vi genom mer pengar och dar ar
jag 6vertygad om att vi fortfarande
har de riktigt stora gévorna fram-
for oss. Med mer pengar kommer
vi ocksd kunna forska &nnu mer
- framfor allt tror jag att det finns
mycket att utveckla nér det kom-
mer till stora internationella forsk-
ningssamarbeten. Jag vill ocksa att
varden ska utvecklas till att se varje
individ och dess sociala samman-
hang - inte enbart diagnosen. Har
hoppas jag att Barncancerfonden
kan vara med och satta agendan.

FOTO: SHUTTERSTOCK

Tre bocker om saknad

Vad hander nar en syster plétsligt inte finns mere Och hur fortsatter man att
leva nér en alskad dotter dor av barncancer¢ Har tipsar vi om tre nya bocker,
som pa olika satt berdr det svéra i att mista en familjemedlem i barncancer.

CAROLINA MOLSE

=

—

Noise . "
Maria Eng och

Emanuel Claesson,
Idus forlag

Sara hade en helt
vanlig familj. Sen

Carolina Molse, A nice noice blev storasyster

En beréttelse om sjukdom, hopp, liv och Hilma sjuk, och

déd som Carolina Molse bérjade skriva ingenting var langre
bara tva veckor efter dottern Annas vanligt. En bilderbok
bortgéng. Carolina skriver dppet och om ett barns tankar
ocensurerat om chocken, frustrationen, om ddden, och om
sorgen och livet nér det inte blir som saknaden efter ett
tankt. alskat syskon.

Lena Forsaeus och Mia
Nilsson, Idus forlag

En dag dor Majken.
Hennes bror Nils tycker
det &r konstigt att man
forst andas och sedan
inte andas mer och da
ar man dod. For alltid.
Nu har han ingen syster
mer. “Ballonger mot
himlen” &r en bilderbok
for 6-9-aringar om att
forlora en syster.

LANGE LEVE

Sveriges storsta
spinningevent

| &r fyllde insamlings-
eventet Spin of Hope
10 &r, och 30 000 del-
tagare samlade in hela
6,6 miljoner kronor till
de olika regionala for-
eningarna. Den 30 mars
2019 &r det dags igen,
missa inte att delta

i Sveriges storsta
spinningevent!

Lds mer och anmdl dig pa:
barncancerfonden.se/event/
spin-of-hope/

34,9

miljoner kronor

< Team Rynkeby-Godmorgon
var under 2018 den enskilt
stérsta bidragsgivaren till
Barncancerfonden. Cyk-
listerna samlade in nastan
35 miljoner kronor genom
att dels arrangera skollopp,
och dels delta i det stora
cyklingseventet dar laget for
attonde géngen cyklade till
Paris.
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Lina Matzewska,

S butikschefi &=
Flying Tiger = 1 W
Copenhagens |
butik pa
Nya Karolinska.

Vill sprida
gladje till
alla barn

Butikskedjan Flying Tiger Copenhagen
har med sina fargglada leksaker och
prisvarda pysselprylar blivit en favorit
hos manga barn. Genom sin butik pa
Nya Karolinska sjukhuset i Solna vill de
sprida glédje och hopp till sjuka barn
och deras familjer.

Text: Cecilia Billgren

b

ar den danska butikskedjan Flying Tiger
Copenhagen fick erbjudande om att

6ppna en butik pa Nya Karolinska

sjukhuset sdg de chansen att kunna bidra med
nagot mer dn bara prisvirda prylar och presenter.
Infor 6ppningen i augustii ar arrangerade man
ett event tillsammans med Barncancerfonden
Stockholm Gotland, dédr drabbade familjer fick
komma pd en smygGppning.

-Vihade jittekul tillsammans, sidger butiks-
chefen Lina Matzewska.

Lina berittar att hon pratat mycket med
sin personal om att just den hir butiken ar lite

annorlunda, i och med att den ligger i ett sjukhus.

-Jag har jobbat i en butik i ett kopcentrum
innan, och det hir ar ndgot helt annat. Det &r
en speciell stimning i butiken, alla vi som jobbar
hér dr vildigt engagerade och vill verkligen
gora skillnad.

Lina Matzewska berittar att hon och hennes
personal hoppas kunna erbjuda roliga aktiviteter
for de cancersjuka barn som vistas pa Nya
Karolinska.

- Redan nu har vi ett projekt med Barncancer-
fonden dar vi skdnker leksaker som inte siljs
langre, som blir sé kallade stickpresenter”.
Men vi hoppas kunna bidra med dnnu mer i
framtiden.

Kedjan har samarbetat med Barncancerfonden
sedan 201y. Hittills har de samlat in 1,9 miljoner
till forskningen, det mesta genom kampanjen
“Ge 10 kronor” under Barncancermanaden.

- Flying Tiger Copenhagen har lyckats skapa
engagemang i alla led inom organisationen. Jag
tror att det dr en forutséttning for att lyckas och
ar overtygad om att det har bidragit till deras
lyckade resultat, siger Katarina Gustafsson,
sdljansvarig pa Barncancerfonden.
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Forskning | Lymfom

Lymfom: olika typer
av lymfatisk cancer

Lymfom &r en form av cancer som uppstar i lymfkértlar eller i annan lymfatisk
vavnad. Det ar den tredje storsta sjukdomsgruppen inom barncancer, och
delas in i de tva undergrupperna Hodgkins lymfom och non-Hodgkins lymfom.

Text: Cecilia Billgren lllustration: Paloma Perez Lucero

Hodgkins lymfom

Hodgkins lymfom beskrevs 1832 av den engelske lakaren Thomas Hodgkin. Det ar ovanligt

att yngre barn far diagnosen Hodgkins lymfom, de flesta barn som drabbas ar tonaringar. Farre
an 15 procent av de barn som drabbas ar under 14 ar. | de fall dar barn drabbas av Hodgkins
lymfom fére 10 ars alder ar det vanligare att pojkar insjuknar &n flickor.

Hodgkins lymfom yttrar sig vanligen genom att lymfkortlarna pa halsen, i buken eller i brost-
korgen blir forstorade. Beroende pa var cancern uppkommer kan symptomen variera. Drabbas
lymfkortlarna pa halsen kan stora och odmma lymfkértlar, vanligen bara pa ena sidan, ofta vara
det enda symptomet. Sitter tumdren istéllet i buken eller i bréstkorgen kan dven smartor eller

andningssvarigheter vara symptom.

Diagnos

> For att kunna stalla diagnos behéver

ett prov, en sa kallad biopsi, tas ifran den
aktuella lymfkorteln. Vid lymfom finns ofta
endast ett fatal cancerceller i den sjuka
lymfvévnaden, vilket ibland innebar att en
operation behovs for att stalla en korrekt
diagnos. Det finns tva typer av Hodgkins
lymfom; sa kallad klassisk Hodgkin och den
mer ovanliga formen NLPHL (Nodular Lymp-
hocyte Predominant Hodgkins Lymphoma).
Klassisk Hodgkin delas i sin tur in i fyra olika
undergrupper; nodular skleros, blandad
celltyp, lymfocytfattig och lymfocytrik.

Behandling

> Den vanligaste behandlingsformen ar
cytostatika, dar de olika formerna av klassiskt
Hodgkins lymfom behandlas pa samma satt.
Den andra formen, NLPHL, har visat sig
behéva mindre behandling och har darfor
ett eget protokoll. Ibland ges aven stralning
efter avslutad cytostatikabehandling i det
lokala omrédet dar tumoren sitter.

Overlevnad

> Over 90 procent av dem som drabbas blir
friska av behandlingen, och dven om tuméren
kommer tillbaka ar prognosen god.

Lymfatiska systemet
Det lymfatiska systemet skyddar
kroppen mot infektioner, och
bestar av lymfatiska organ samt
ett natverk av kérl som transpor-
terar runt lymfvéatska i kroppen.
De flesta lymfom, men inte alla,
uppstar i lymfkortlar eller knutor.
Knutor finns bland annat i:

Halsen

Brostkorgen

Armhalan

Buken

Ljumsken
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Non-Hodgkins
lymfom

Alla typer av lymfom som inte a&r Hodgkins kallas for
non-Hodgkins lymfom. | manga avseenden yttrar de sig pa
liknande satt, det vill séga genom att de vita blodkropparna
nagonstans i kroppens lymfatiska system omvandlas till
cancerceller. Tumérens placering avgor till stor del vilka
symptom man far. Till skillnad frdn Hodgkin kan vissa former
av non-Hodgkin aven sprida sig till benmargen och till
hjérnan, och dessa specifika former liknar i manga avseenden
leukemi. Leukemi som cancerform uppkommer inne i
benmargen, medan non-Hodgkins lymfom uppkommer i
lymfsystemet utanfér och sprider sig till benmargen.

Non-Hodgkins lymfom férekommer hos barn i alla aldrar,
men &r relativt ovanlig bland barn under 5 ar. Sjukdomen
ar vanligare hos pojkar an hos flickor, av anledningar som
forskare annu inte har hittat svaren pa.

Diagnos

> Precis som fér Hodgkins lymfom tas prover genom en
biopsi av den sjuka lymfvavnaden for att faststélla vilken
form av lymfom som det géller. De vanligaste undergrup-
perna av non-Hodgkin ar B-cellslymfom och lymfoblast-
lymfom. B-cellslymfom &r ofta en mycket snabbvéaxande
sjukdom, som kan sprida sig till lymfkortlar i hela kroppen
samt benmérgen och hjarnan. Lymfoblastlymfom liknar pa
manga satt leukemi, men dar det mesta av sjukdomen
finns utanfér benmargen.

Behandling

> Beroende pa diagnos anpassas behandlingen for att ge
béast effekt. For alla former av non-Hodgkins &r det cyto-
statika som ar den primara behandlingen. Cytostatika-
behandlingen kan vara olika lang och olika intensiv, beroende
pa vilken typ av lymfom som behandlas. | dagslaget pagar
aven studier for att underséka behandling med sa kallade
biologiska lakemedel. (Lds mer om detta pa nasta uppslag.)

Overlevnad

> Non-Hodgkins ar en cancerform dar éverlevnaden
dramatiskt okat de senaste aren. Under 1970-talet 6ver-
levde 15-20 procent, i dag tillfrisknar ndrmare 90 procent
av alla barn som drabbas.



Forskning | Lymfom

Nobelprisbelonad
forskning kan ge nya
behandlingar for lymfom

De senaste aren har det talats mycket om immunterapi i kampen mot cancer, och
2018 &rs Nobelpris i medicin gar till forskningen inom just detta omréde. An s lange
anvands immunterapi framst pa vuxna patienter, men forskningen gar framat.
- Jag tror vi kommer att se de har lakemedlen aven for behandling av barn
framdver, sager Annika Englund, barnonkolog. Text: Cecilia Billgren lilustration: Paloma Perez Lucero

mmunterapi ar ett samlingsnamn
for behandlingsmetoder som gér ut
pa att aktivera kroppens eget immun-
forsvar, sé att de vita blodkropparna
kan kédnna igen cancerceller i kroppen
och oskadliggora dem. Behandling
med laikemedel som bygger pa
immunterapi kan vara mer effektiv
och mer skonsam, eftersom de riktar
in sig direkt pa cancercellerna. For
cancergruppen lymfom finns redan i dag lake-
medel som anvinder kroppens eget immun-
forsvar, aven om de framst har anvénts pa
vuxna patienter.

Monoklonala antikroppar
Monoklonala antikroppar dr en del av kroppens
naturliga immunforsvar. Antikropparna kan
binda till ett specifikt protein pa cancercellens
yta, och dirigenom fungera som en markor
som signalerar till T-cellerna sa att de
uppticker cancercellen. Likemedel med anti-
kroppar kan ocksé fungera genom att pé olika
sétt paverka cancercellens tillvaxt. Antikroppen
kan ocksa kopplas ihop med cytostatika, sé att
mer cytostatika nar tumdren. Till skillnad fran
traditionella cytostatika som tar dod dven pa
andra typer av celler s ger likemedel med
antikroppar en mer riktad behandling, vilket
kan medfora minskade biverkningar. Inom
gruppen lymfom, dar bdde Hodgkins lymfom
och non-Hodgkins lymfom ingér, finns i dag
flera ldkemedel som innehaller monoklonala
antikroppar. Ett likemedel, Rituximab, an-
vands framst i behandlingen av barn med
non-Hodgkins lymfom. Det skulle ocksa
kunna vara aktuellt f6r behandling av barn

med den ovanliga formen av Hodkins lymfom
som heter NLPHL, dven om det &n s linge i
hogre utstriackning anvénts pd vuxna patienter.
- I dag finns ocksa ett likemedel som heter
Brentuximab Vedotin. Det bestar av en anti-
kropp med cytostatika bundet till sig, och &r
ett lakemedlet som ges framforallt till vuxna
patienter med Hodgkins lymfom. Det har
aven givits till barn med samma sjukdom,
men da i fall ddr man redan har testat konven-
tionell behandling forst, siger Annika Englund.

PD1-hammare

Det ar upptickten av sd kallade PD1-hdmmare,
som ocksa &r en typ av monoklonala anti-
kroppar, som nu uppmérksammas med
Nobelpriset i medicin.

Forskarna har identifierat ett protein, PD1,
som finns pa cellytan pa sé kallade T-celler, en
typ av vita blodkroppar som ingar i kroppens
immunforsvar. De har ocksa identifierat ett
motsvarande protein pa cancercellernas yta,
PDL, som kan binda till PD1-proteinet pa
T-cellen. Om detta hander inaktiveras de vita
blodkropparna och immunforsvaret kan inte
leta upp och angripa cancercellerna. Genom
att med hjdlp av lakemedel tillféra molekyler
som binder till PD1-proteinet, forhindras
cancercellerna fran att inaktivera de vita blod-
kropparna, och immunférsvaret kan i stéllet
leta upp och oskadliggora cancercellerna. De
hér smé molekylerna kallas PD1-hdmmare.

- Den hir typen av likemedel verkar mycket
lovande. Man har anvint dem for att behandla
Hodgkins lymfom pa vuxna patienter, och de
har &ven anvénts pa barn i kontrollerade
studier, sdger Annika Englund. ®

Karin Mellgren

Titel: Docent,
Overlékare och
verksamhetschef
Barncancercentrum.
Placering: Drottning
Silvias barn- och
ungdomssjukhus.

Annika Englund

Titel: Barnonkolog.
Placering: Akademiska
barnsjukhuset, Uppsala.
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PD1 j

PD1 j

Lymfom
Traditionellt har lymfom

behandlats med cytostatika
och stralning. Nu finns flera
nya lakemedel som kan géra
behandlingen mer effektiv

och skonsam.

Proteiner

Pa cancercellens yta
sitter manga olika slags
proteiner.

Antikroppar
Antikroppar &r utformade
for att binda till ett speci-
fikt protein pa cancer-

cellernas yta. De kan sedan,

beroende pé funktion, pa
olika satt bidra till att can-
cercellen inaktiveras.

Om PDL-proteinet pa
cancercellens yta kan
binda till T-cellens
protein, PD1, hdmmas
T-cellen. Cancercellen
kan da fortsatta att
leva och féroka sig.

Genom att tillféra
lakemedel med en
PD1-hédmmare hindras
cancercellen fran att
binda, och T-cellen
kan i stéllet angripa
cancercellen.

Nya studier for
okad overlevnad

En utmaning fér forskningen nér det galler
just lymfom &r att det finns s& manga
olika typer, och att varje diagnos kréver
sin specifika behandling. Nu kommer
flera nya behandlingsprotokoll med syfte
att 6ka dverlevnaden fér nagra av de
vanligaste formerna av lymfom.

Monoklonala antikroppar

Just nu deltar Sverige i en stor internationell studie
av B-cellslymfom, en typ av non-Hodgkins lymfom.
Dér undersoks effekterna av behandling med sa
kallade monoklonala antikroppar, en typ av lake-
medel som riktar in sig specifikt pa cancercellerna.
Antikropparna binder till ett specifikt protein pa
cancercellens yta, vilket leder till att cancercellen dor.

Studien startade forra aret och ska paga i fem éar.
Enligt ett lottningssystem fér patienter olika doser
av antikroppar, varefter resultaten dokumenteras.

- Syftet ér att undersoka hur den hér typen av riktad
behandling paverkar 6verlevnaden, men ocksa att
titta pa vilka biverkningar och komplikationer som
uppstar, siager Karin Mellgren, verksamhetschef vid
Barncancercentrum, Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus.

Genetiska markorer

Forskare har upptackt specifika genetiska foréand-
ringar som ger en mer aggressiv sjukdoms-
utveckling. I en internationell studie som pabdrjas
under nésta ar ska dessa genetiska markorer anvindas
for att identifiera hogriskpatienter med diagnosen
lymfoblastlymfom. Syftet dr dven hir att 6ka Gver-
levnaden, men ocksé anpassa behandlingen for att
minska biverkningar och komplikationer.

- Vi gor genetiska analyser pa lymfcellerna fran
de hir patienterna. Om vi da hittar de har mar-
korerna kan de patienterna lottas till en mer intensiv
behandling, sager Karin Mellgren.

Minskad stralning

Aven f6r Hodgkins lymfom ska Sverige delta i en
internationell studie, dar malet ar att bittre anpassa
den méangd stralning som anvénds utifran varje
enskild patient. Med jimna mellanrum under
behandlingen ska si kallade PET-undersokningar
goras, for att se om cancercellerna har blivit fler eller
farre. Genom att begrdnsa anviandningen av stralning
hoppas man kunna minska biverkningar och komp-
likationer.

- Det hir ar ett arbete som har pagatt under en
langre tid, och dven i det senaste behandlingsproto-
kollet gavs stralning i mindre utstrickning an tidigare.
I den kommande studien dr malet att ytterligare
kunna minska stralningen, sdger Annika Englund,
barnonkolog. ®



Kort om forskning

HALLA DAR...

...Nina Gustafsson, forskar-
assistent och teamledare for
translationell medicin vid
institutionen for onkologi-
patologi vid Karolinska insti-
tutet, som har hittat ett satt att
gora cancerceller mer kénsliga
for stralning.

Vad ar det ni har upptéackt?

- Vi har identifierat ett protein
som cancercellerna anvander
for att reparera sig sjalva efter
strélning. Nar detta protein
blockeras med hjalp av en lake-
medelsmolekyl har vi sett att
cancercellerna blir mer kénsliga
for stralning.

Vad innebér detta for behand-
lingen av barncancer?

- Vi har upptackt att vi kan f&
samma effekt pa cancercellers
overlevnad med mindre méngd
stralning nar man blockerar pro-
teinet med vér ladkemedelsmolekyl.
Samtidigt har vi visat att vanliga
friska celler inte blir kénsligare for
strélning. Detta kan i forlangningen
innebéra en mer effektiv kombina-
tionsbehandling med strélning,
utan att 6ka skadan pé frisk vavnad,
sager Nina Gustafsson.

> reseanlag har Barn-
cancerfonden beviljat under
2018 inom utlysningen for
reseanslag, uppstartsbidrag,
utbildning och gastférelésare.
Férutom reseanslag har
11 symposier, 2 forskar-
utbildningskurser, 4 metodik-
studier/utbildningskurser
och 2 gastforelasare beviljats,
och totalt har 2 533 667 kr
delats ut.

20

Nvtt projekt for att
underlicta nalstick

Dagligen moéter sjukskoterskor och
underskoéterskor i barncancervérden
barn som &r rédda for nalstick. | ett
nytt projekt ska tre metoder testas
for att minska radslan.

- Inget barn ska behdva kénna
rédsla och obehag i en undersdkning
eller behandling, sdger Stefan Nilsson,
barnsjukskoterska och forskare vid
Drottning Silvias barn- och ungdoms-
sjukhus, DSBUS, i Goteborg.

Text: Malin Sjédin Bystrom

Stefan Nilsson, som har en forskartjanst
finansierad via Barncancerfonden, star bakom
projektet pa DSBUS i Géteborg. Inom ramen
for det ska han |&ta ett antal sjukskéterskor
och underskéterskor vid barnonkologen
testa tre olika metoder for att
mota stickradsla hos barn nar en
venport ska sattas.

- Manga barn tycker att det
ar valdigt jobbigt med alla stick
och det kan leda till negativa
upplevelser langt efterat. Darfor
vill vi hitta ndgot som kan avleda,
minska rédslan och leda till en
positiv upplevelse, férklarar Stefan
Nilsson.

Metoderna utgar fran tre av vara
sinnen: beréring med taktil massage,
dér underskoterskan berdr huden
for att reducera angest och stress, /
Guided imagery, en slags véagledd
dagdrém for att fantisera sig bort
och minska oro, och synintryck

med hjalp av ipad/vr-glaségon, dar spel
eller filmer kan fa barnet att tanka pa annat.

- Vi tror att om barnet far ett 6kat in-
flytande 6ver vardsituationen kan radslan
minska. Vi later dven barnet vélja avledning
som vi tror kan 6ka deras kontroll dver
situationen.

Underskoterskan kommer att ha en
central roll i den metod som barnet valjer
och lokalbedévningssalva erbjuds en tim-
me innan insattningen av venportsnalen.
Projektet &r helt finansierat av Barncancer-
fonden Vastra som har betalat utbildningar
i taktil massage och Guided imagery,
Ebba Danelius stiftelse finansierar VR~
utrustningen.

- Var styrelse tog beslutet att bidra
till det har projektet eftersom det handlar
om att géra det battre for vara barn, att
minska smérta och ge dem en
battre vard, sager Lena
Hedlund, informatér

Barncancerfonden

Véstra.

BILD: SHUTTERSTOCK

”Det hiir
innebir att vi far
ytterligare ett
vapen i arsenalen.”

Jonas Abrahamsson, 6verlakare vid Barncancer-
centrum pa DSBUS i Goteborg, om ett nytt lake-
medel, Blincyto, som EU-kommissionen har
beviljat fér behandling av barn som drabbas av
sarskilt svara aterfall av en vanlig form av ALL,
akut lymfatisk leukemi.

Forskning om immun-
terapi far Nobelpriset

Nobelpriset i medicin tilldelas i &r forskarna
James P. Allison och Tasuku Honjo. De far
priset for sina upptéackter inom faltet immun-
terapi, vilket innebar att de hittat satt att
behandla cancer genom att hdmma immun-
férsvarets egna bromsmekanismer. Forskarna
har pa var sitt hall upptéackt proteiner som
fungerar som en broms och hindrar T-cellerna,
som &r en del av kroppens eget immunforsvar,
att angripa cancerceller. Pa sid 18 kan du lasa
mer om en typ av lakemedel, sa kallade PD1-
h&mmare, som bygger pa resultaten av denna
forskning.

BARN & CANCER # 04.18



GE VARJE MANAD

BLI
BARNSUPPORTER

Anmal dig pa
barncancerfonden.se

En ménad mOt September ar Barncancermanaden, da
kraftsamlar Barncancerfonden tillsammans
med foretag och privatpersoner i kampen
baloncancelo mot barncancer. Barncancermanaden
avslutades vardigt med en direktsand gala
frdn Berns i Stockholm.
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Barncancermanaden

Starka kanslor under
arets Barncancergala

Den 1 oktober ledde Carina Berg terigen Barncancergalan - det svenska humorpriset,

och uppmanade samtidigt alla som tittade att bli Barnsupportrar.
- Vifick in 8000 nya manadsgivare bara under galan, vilket pa sikt innebar 66 miljoner

kronor till Barncancerfondens forskning, sa en ndjd Carina Berg. Text: Sofia Zetterman Foto: Gustav Grall

arncancergalan - det svenska

humorpriset har tva syften.

Dels att hylla arets basta humor,

dels att samla in pengar till

forskningen. Sju statyetter i

form av Gosta Ekmans figur
Papphammar delades ut under kvallen, till
bland andra Henrik Dorsin, Pernilla Wahlgren
och Filip Dikmen, som fick Barnens pris.

- Att fa ett sant hér pris var inget jag ndgonsin
forvintade mig. Det fir mig att kdnna att jag ar
pa ritt vag, sa en glad Filip, som ocksa passade
pa att bli Barnsupporter under kvillen.

Komiker och kandisar till trots, under Barn-
cancergalan dr det barnen som dr i fokus. Redan
under eftermiddagen fick de barn som tagit sig
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till Berns tréffa flera av sina idoler, som Sean
Banan och Viktor Frisk frin Samir & Viktor.
-Den hir galan ar den viktigaste galan vi har.
Barnen ér var publik och det absolut finaste
med kvillen &r att f4 trdffa barnen, sa Viktor.

var deten
sjilvklarhet att aterigen leda galan.

- Detta dr det svaraste och mest meningsfulla
jag kan gora som programledare och jag dr s&
himla glad att jag fir vara med, sa Carina Berg.

Under galan varvades upptridanden och
prisutdelningar med korta inslag dir tittarna
fick mota familjer som drabbats av barncancer
och fa en forstaelse for deras vardag under och
efter en cancersjukdom. En historia som berdrt

manga dr den om Saga Lundin, som den 30 juli
14r tog sitt sista andetag efter en lang kamp mot
skelettcancer. Som en hyllning till Saga fram-
forde artisten Sanna Nielsen Beyoncé-laten
“I'was here”, en 1at som ocksa spelades pa
Sagas begravning.

det manga som bestdmde sig
for att bli Barnsupportrar, bade bland tittarna
och deltagarna pa plats.

- Mitt favoritdgonblick dr ndr jag far hora hur
manga som har blivit Barnsupportrar - i ar var
detjufler an 8000 bara under galan. Det dr
sjukt mycket pengar - och allt slurpas upp av
forskningen sé nésta r maste vi géra samma
sak igen, sa Carina Berg.

BARN & CANCER # 04.18



som delade ut
Barnens pris:

- Jaggillar alla
men hejar pa min
pappa, det méaste
jag, jag har inget
val. Men jag har
ingen favorit-
komiker. Pappa
ar inte kul han
heller.

vinnare av Arets
humorprogram med “Gentle-
mannen - en musikalkomedi om
karlek och mord”:

- Jagkadnner mig jatteglad for priset
men kvéllen har varit omskakande.
En emotionell berg- och dalbana
kan man saga.

Din son séger att du inte ar rolig?

- Nej, men det ar for att han inte
ar tillrackligt intelligent for att forsta
min humor.

vinnare av Arets
scenshow med "Kort, glad och
tacksam”:

- Det arvik-
tigt att vara har.
Detfinnsju
inget viktigare
an att samla
pengar till can-
cerforskningen
ochisynnerhet till
barncancer. Det var jatteroligt att
vinna och vik&nner oss hedrade.
Vihar saroligt pa scenen, jag och
Hanna Hedlund och Kim Sulocki,
men priset kénns lite sekundart
anda. Vi ar sa tagna av galan och de
livséden vifar ta del av. Och sen att
fa ett pris pa det. Men i kvéll kdnns
ett humorpris anda ganska ovasent-
ligt. Det finaste priset ar att ni alla
dér hemma skanker pengar till
Barncancerfonden.

- det svenska humorpriset

Galan, som direktsandes for forsta gangen 2015, ar ett samarbete mellan Barncancerfonden, Discovery Networks
Sweden som ager kanal 5, och produktionsbolaget FLX. Galan har tva syften: att hjélpa och att hylla. Genom
insamlingen kan tittarna bli Barnsupportrar och bidra i kampen mot barncancer, samtidigt som Sveriges vassaste
komiker hyllas. En jury utser humorprisvinnarna som féréras med en statyett - och varje insamlad krona gar till

Barncancerfondens arbete.

BARN & CANCER # 04.18

Alla vinnare

Birgitta Andersson

Henrik Dorsin,
"Gentlemannen - En
musikalkomedi om karlek
och mord”

SVT

“Tartgeneralen”. Regi: Filip
Hammar och Fredrik
Wikingsson

Pernilla Wahlgren, “Kort,
glad och tacksam”

Filip Dikmen, “Suleyman
testar gym”

Johanna Nordstrém och
Torbjoérn Averas Skorup,
"En dag pa Postnords
huvudkontor”

vinnare av Barnens
pris for “Suleyman testar gym”:

- Kvéllen var
sorgligare an
vad jag ténkt =
mig, jag var inte 58
beredd pa att
fa halla tillbaka
tarar, detvar det
som férvanade
mig mest. Men
det fick mig att bli Barnsupporter sa
nat brahandei allafall, bortsett fran
det hér priset. Jag uppskattar priset
valdigt mycket, men nomineringen
var nastan viktigare. Den kom direkt
fran barnen och det kéandes jatte-
viktigt, jag ar otroligt tacksam.

Jag har férlorat en familjevanii
cancer, men att fa ett sant har pris
var inget jag ndgonsin forvantade
mig. Det far mig att kanna att jag ar
pa ratt vag.

"Grotescos sju masterverk”,

Viggo Widz, 10, Skelleftea:

Viggo ar trott, men
taggad. Han ser
fram emot att fa
traffa sina sina
idoler Det vet du
och Leif &Billy.
Det har varit
ett héndelserikt ar
for hans famil].
| februarifick Viggo diagnosen
skelettcancer och i majféddes
tvillingarna Vidar och Venessa.
Under hdsten har Viggo
opererats.
- Mamma var jattenervos
nar jag opererades, men jag ar
alltid lugn. Jag ska ju inte do, vi
ska dédatuméren, sager Viggo
lugnt och vander pa kepsen med
favoritlaget Skellefted Hockey.

Lilly Roupé, 9, Nynashamn:

Nér Lilly skulle ) »
fylla fyrafick :
hon diagnosen
akut lymfatisk
leukemi. Hon
gillade inte
medicinerna
men tyckte det var
roligt pa sjukhuset.
Lilly var fardigbehandlad 2016,
och ser nufram emot galan.

- Roligast ar att fa g& upp
pa scenen och sjunga. Bade
mormor och farmor och farfar
och faster och alla kommer kolla
pa oss pa tv! Jag tréffade Sean
Banan och Viktor fran Samir &
Viktor, han &r minidol.

Rebecca Nilsson, 26, och
Lea Johansson Holmlund, 14:

Rebecca blev
den lyckliga
Barnsupporter
somvannde tva
galabiljetter
som lottades ut.
Med sig pa galan
hade hon Lea, som
hon ar stédperson at. Lea be-
handlas féor Hodgkins lymfom.

- Jag hade &ggstockscancer
nar jag var 16 ar sajag har sett fram
emot den har kvallen, sa Rebecca.

- Det ar jattespannande att
vara hér, fantastiskt att fa se
och uppleva allt live och fa hora
andras beréttelser, fyllde Leaii.
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Barncancermanaden

Mediamarkt-anstallda
Maro Aykal visar en
kund att det gar

att skanka pengari
samband med kop.

"Personalen langtade
efter att fa gora nagot”

En av de butikskedjor som valt att vara med i Barncancerfondens
initiativ “Ge 10 kronor” ar elektronikkedjan Mediamarkt. Under september
samlade man in dver en kvarts miljon till Barncancerfonden - allra bast
gick det for butiken i Ld&nna utanfér Stockholm.

Stod kampen

Vill du och ditt foretag
ocksa vara med och stédja
kampen for att utrota barn-
cancer? Ditt foretag kan
samarbeta med Barncancer-
fonden pa flera olika satt, till
exempel genom att delta i
”Ge 10 kronor”-kampanjen,
ge en féretagsgava eller starta
en egen insamling. Anmal
ditt féretag pa: barncancer-
fonden.se/for-foretag
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Text: Charlie Olofsson Foto: Magnus Glans

- Det kénns jatteroligt! Kampanjen gor att man
kanner en stolthet dver att jobba hér, sédger
Andreas Danieli, butikschef i Lanna.

| Mediamarkts butiker runt om i landet fanns
skyltar som informerade om den pagdende
kampanjen p& manga olika stallen. Medarbe-
tarna i alla butiker hade ocksa stora kampanj-
knappar pé sina skjortor och kassapersonalen
fragade alla som handlade om de vill skénka tio
kronor i samband med sitt kop.

Pelle Ryding, som besokte butiken i Lanna
for att kdpa en handsfree till sin mobil, svarade
ja nar han fick fragan.

- Jag har lagt tusen sp&nn pé den har, vad
ar da tio kronor? Cancer é&r en valdigt jobbig
sjukdom, och det berdr extra néar det drabbar
barn, sager han.

Kampanjen “Ge 10 kronor” ar den forsta
insatsen som Mediamarkt genomfor tillsam-
mans med Barncancerfonden. Foretagets
kommunikationschef Jenny Pedersén berattar
att initiativet kom fr&n medarbetarna sjélva.

- Det fanns en langtan efter att fa goéra
n&gonting och nar vi gjorde en enkat lyfte
ménga medarbetare fram just Barncancer-
fonden, séager hon.

BARN & CANCER # 04.18



: _ Edet FK samlade in .
- 104150kril fo_rs‘k._r_I‘Lr:g_e?. —

Fotbollsklubben

(o oo

promenerade for Bianca

For familjen Mellgvist kretsar det
mesta kring fotboll och hemma-
klubben Edet FK. N&r tiodriga Bianca
Mellqgvist i somras insjuknade i lymfom
var det sjalvklart att klubben sl6t upp.

Text: Katarina Sandberg Foto: Privat

Bianca &r ett valkant ansikte i fotbolls-
klubben. Pappa Henrik spelar i A-laget,
mamma Sandra sitter i styrelsen och Bianca
spelar vanligtvis i laget F-08 dér Sandra
ocksé ar tranare. Men nu &r det i stéllet
Biancas behandling som &r i fokus, bade
fér familjen och for klubben.

- Bianca har sprungit runt har sedan
hon var liten. Darfor blev alla i klubben
valdigt tagna nar Bianca blev sjuk och vi

BARN & CANCER # 04.18

k&nde att vi ville gbra nagot, berattar Krister
Andersson, kanslist i Edets Fotbollsklubb.

Den 15 september arrangerade klubben
Fotbollens dag, och samtidigt genomfdrdes
dven en Walk of Hope - en promenad dér
alla deltagare bidrar med pengar till forsk-
ningen. Fler &n 400 personer deltog, och
104 150 kronor samlades in till Barncancer-
fonden.

- Det var fint vader och jattemanga kom.
Det var barn, gamla och hundar. Kanske till
och med en katt, beréattar Bianca.

Mammea Sandra fyller i.

- Det var fantastiskt att Bianca madde
bra den har dagen - hon var sitt vanliga
sprudlande jag. Och sen var det underbart
att kédnna att vi har s& madnga med oss pa den
hér resan, det ger en otrolig energi.

Stovlar med
ett gott syfte

Stovelforetaget Lindstréom & Nilsson pabdérjade
nyligen ett samarbete med Barncancerfonden.
Sedan i somras skanker de 15 kronor for varje salt
par barngummistévlar av market Sulman. Fran
september och till juni nasta ar matchar dessutom
aterforséljaren Granngarden bidraget med
30 kronor. Under Barncancerménaden samlades
50 000 kronor in, men mer lar det bli.

- Vi borjar med ett ars insamling, men var
intention ar att fortsatta aven efter det, sager
Andreas Karlsson pé Lindstrom & Nilsson.

“Alla ar sa
engagerade”

Kedjan Nettos 162 butiker var
med och samlade in pengar
under Barncancermanaden
genom kampanjen “Ge 10 kronor”.
Totalt blev det 126 960 kronor.

- Det &r haftigt att se hur mycket
vi kan skapa tillsammans, sager
marknadschef Philip Andreasson.

Nyckeln till att lyckas ar enligt
marknadschefen just engage-
manget hos medarbetarna.

- Nar jag ar ute i butikerna ar
det manga som frégar nar vi drar
igdng med nésta insamling, séger
Philip Andreasson.

Barnbilar
for forskning

Bilforetaget BMW har lange samar-
betat med Barncancerfonden och
samlat in mycket pengar till forsk-
ningen. Under arets Barncancer-
méanad genomférde de kampanjen
“Future Drive” dar de skénkte

50 kronor fér varje kund-under-
sokning, 100 kronor for varje till-
valspaket med en specialtillverkad
nyckelring och 100 kronor for varje
séld Baby Racer. Totalt samlade
BMW in 158 327 kronor.

y

< miljoner kronor
samlades in under
Barncancermanaden med
kampanjen “Ge 10 kronor”.
| &r var ett tjugotal foretag
med, daribland Flying Tiger
Copenhagen, Espresso
House, Jack & Jones
och MAT.se.

25



Julklappstips

w

Gor skillnad - pa jobbet!

Som foretagare kan du gora stor skillnad
genom att kopa ett julpaket som bidrar
till barncancerforskningen. Nar du kdper
ett foretagspaket far ni ocksa ett
kampanijkit s& att ni kan beratta om

ert engagemang - och férhoppningsvis
inspirera andra.

Pris: 7 500-25 000 kr.

. I
Julklappar =
Skicka en julhalsning till nara o anr
och kéra i form av ett julkort.

ris: 12 stycken for r, varav ®
:5 erértIilIkBarfr1ca1ns<?el:fonden. Som gOl gOtt
\ Svart att veta vad du ska ge bort i julklapp?
= | Barncancerfondens julbutik, och hos foretag som stédjer \
< '\ Barncancerfonden, hittar du julklappar som passar under e

granen bade hemma och pa féretaget. Julbutiken .
_hittar du pa barncancerfonden.se/jul. JM@WMZO“

. Till den som T
y- 4 redan har allt
/;/ i . ) God jul
5 Bestall ett gdvobevis och onoin
x? lagg under granen sa ger du _ _
= bort en géva som sprider —
”3..-5' hopp om en ljusare framtid s e e
i'.kﬂ for alla barn och ungdomar
ik
iy

med cancer.

Pris: Valfri summa m
ik - (minst 100 kr). N
AR
”3%3%,

“i“t‘t‘ti

Ge bort hopp...

...i form av Hope-
smycket i ékta silver.
Halsbandet ar 45 cm
l&ngt och har fina
detaljer som en
hematitparla vid laset.
Pris: 295 kr, varav 118 kr
gar till Barncancerfonden.

Sprid ljus i morkret
Majas Cottage séljer ljuslyktor
och annan heminredning
dér 10-50% av intakterna
gar till Barncancerfonden
och hittills har forsalj-
ningen genererat éver
5,5 miljoner kronor till
forskningen. Lyktorna
hittar du pa
majascottage.com

En trygg kompis
Kramgoa nallen Tryggve
soker ett nytt hem!

Pris: 225 kr, varav 120 kr
gar till Barncancerfonden.
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Traningen hjalper
Sara att orka

For sju ar sedan fick Sara Brodén beskedet som ingen férélder vill ha - att hennes

dotter Alice, 15 ar, drabbats av en hjarntumor. Sedan dess har kampen for Alice liv

pagatt, parallellt med kampen for att orka som familj och som mamma. Tréningen
blev Saras réddning. Text: Sofia Zetterman Foto: Anna-Lena Lundqvist
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rognosen var nattsvart.
Alice var bara ett och ett
halvt &r gammal nér en
tumor stor som en clementin
uppticktes i hennes hjadrna.
Hon fick diagnosen pilo-
myxoid astrocytom, en ovan-
lig form av hjarntumor, och opererades akut.
Alice drabbades ocksa av en kraftig stroke som
ledde till att hon férlamades pa hoger kropps-
sida, fick nedsatt syn samt tappade talférmagan.
Sedan dess har kampen for Alice liv pagatt.
- Som mamma till ett drabbat barn slits man
mellan att vara stark, envis och hoppfull, for
att i ndsta stund vara forbannad, ledsen och
livradd. Varst av allt dr att man inte kan gora
ndgonting for att ridda sitt barn, sdger Sara.

Hosten 2016 drabbades aven Saras mamma,
familjens standiga stdd och barnvakt, av cancer
och gick bort efter en kort tids sjukdom.
Samtidigt borjade Alice tumor éter att vixa
och i februari 2017 opererades hon pé nytt.

- Virsta tiden var nér jag satt pa Varbergs
sjukhus med mamma, och Alice lg p& Ostra
sjukhuset i Goteborg. Min tva ndrmaste 1ag pa
varsitt sjukhus. Det ar svért att forsta i efter-
hand hur jag orkade, séger Sara.

Alice foljer
ofta med nar
mamma
tranar.

Middaginnan
det ardags
for dagens
traning.

o

”Jag har lirt mig att acceptera
saker som de ér, och inte

dlta hur det kunde
ha varit.”

Det har varit sju ofattbart tuffa ar for hela
familjen. Sara erbjods psykologhjilp men
kande efter ett besok att det inte hjdlpte.

- Just dé slussades vi mellan tre olika sjukhus
och métte stindigt nya personer inom vérden.
Jag orkade inte prata med en enda person till
inom sjukvarden just da.

I stillet har vinnerna stottat.

Att leva med ett sjukt barn dr att leva under
konstant stress. Men Sara har lirt sig att stinga
av oron.

- Jag fér ofta hora "Hur orkar du?”. Om jag
skulle ta in de tunga kénslorna hela tiden
skulle jag inte orka. Jag har lirt mig acceptera
saker som de r, inte alta hur det kunde ha
varit. Vi méste ta oss framat med de forut-

sattningar som finns, sdger Sara. >

Vad ar pilomyxoid
astrocytom?

En ovanlig form av
hjarntuméren pilocytisk
astrocytom, som sitter

i den centrala delen av
hjarnan. Uppkommer
ofta hos sma barn. Kan
behandlas med strélning
eller operation, beroende
pa var den &r placerad.
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| februari i ar bérjade Alice
tumor att vaxa igen, men
familjen gor sitt basta for
att ténka positivt. Den som
oftast ar pa bast humor ar
Alice sjalv.

BARN & CANCE



Flera kvallari
veckan leder
Sara grupp-
traning
utomhus.

Sara Brodén

Alder: 36 ar.

Familj: Maken Fredrik,
45, barnen Philip, 10,
Alice, 8, och hunden
Chip.

Bor: Kungsbacka.

Gor: Fotograf, forelasare,
grupptraningsinstruktor,
|6pcoach.
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Sara har funderat mycket pa hur hon hittar
motivationen nir allt ar svart.

- Jag var hemma med Alice under sa lang tid
och insag att jag var tvungen att hdnga upp
vardagen pd ndgot annat 4n den djupa sorgen
och oron. Manga foraldrar till sjuka barn sitter
alltid sig sjélv i sista hand, men man méste
vara lite egoistisk och ta hand om sig sjalv
ocksa. Det enda séttet for mig att orka dr att
gora saker jag mar bra av och far energi av. Jag
maste fylla pd min egen bégare ocksd - annars
dr det viggen nésta.

Sara har dragit igdng allt fran att sy mossor
for att samla in pengar till Barncancerfonden,
till att utbilda sig till fotograf och starta eget.
Men det som gjort storst skillnad for Sara &r
triningen.

- Att komma ut och springa var det enda
sdttet att fa smértan att forsvinna. Lopningen
blev min terapi, ute i naturen kan jag himta
energi. De dir endorfinkickarna ar livsviktiga
for mig och hjalper mig att orka.

I dag dr Sara l6pcoach och leder pass i utom-
hustréning, hon foreldser och coachar inom
dmnena motivation och hélsa och driver online-
tjdnsten Hilsoboosten.

I februari borjade Alice tumor véxa igen.

STOD KAMPEN
MOT BARNCANCER

SWISHA DIN GAvVA
till 90 20 900

Sara &r ocksa
fotograf, och har
tagit mangafina
bilder av Alice.

”Det enda siittet for
mig att orka éir att gora
saker som jag m:ir bra
av och far energi av.”

Den som bast hanterar denna nya situation
ar Alice sjilv.

-Tallt det morka &r det Alice som é&r ljus-
punkten. Hon ir alltid positiv och har satt
ribban for oss andra. Du dr min idol, siger
Sara och ger dottern en kirleksfull kram.

N&r Saras mamma gick bort blev det kinnbart
hur skort livet dr. Men vetskapen om att doden
dr det virsta som kan hinda har ocksa gjort
henne modigare. Sara inség att man méste
gora saker som man drommer om nu, f6r man
vet aldrig hur morgondagen ser ut.

- Sjukdomen ska inte hindra mig fran att
gora det jag vill. Man kan aldrig forbereda sig
pé det virsta och att sitta och oroa sig hjélper
inte mig pa nagot sitt, resonerar Sara. ®
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Saras tips till
foraldrar med ett
svart sjukt barn

> Se mojligheter istéllet
for hinder. Jdmfor inte
ditt liv med andras utan
hitta nya véagar som
fungerar for er familj.

> Léar dig stanga av
altande och oro! Du
behdver pausa fran de
tunga kénslorna.

> Ta hand om dig sjalv!

Da kan du béttre ta hand

om familjen ocksa.

> Hitta energikallor!
Fundera pa vad just DU
behover for att ma bra
och orka.

> Trivs pa jobbet! Ha ett
jobb du mar bra av och
gillar att ga till, det gor
vardagen lattare.

> Valj vanner! Omge dig
med méanniskor som du
kan vara dig sjalv med
och som ger energi.

> Fortsatt att leva!

Ge inte upp dina egna
drémmar for att ditt
barn ar sjukt.

> Vaga kasta dig ut!
Det varsta som kan
handa ar att du far en
till erfarenhet.

BARN & CANCER # 04.18

Sara far energi
av attvara
i skogen.

Stod Alicemossan!

Sokandet efter en fin mossa
till Alice néar hon tappade
haret blev uppstarten till
Saras insamling Aliceméssan
- specialsydda fina méssor
prydda med en rosett som
séljs till forman fér Barncancer-
fonden. De forsta 100 méssorna
salde slut pa en kvall och
hittills har Aliceméssan samlat
in narmare 230 000 kronor.
www.barncancerfonden.se/
alicemossan

”Var sniill
mot dig sjalv”

Ha medkénsla med dig sjalv och gor
sant som du mar bra av! Det radet ger
Louise von Essen, psykolog och professor i
vardvetenskap, till féraldrar som lever med,
eller har levt med, ett svart sjukt barn.

- Satt inte livet pa paus och var snéll
mot dig sjalv, sdger hon. Text: Sofia Zetterman

ar det vdrsta tankbara

hénder biter de flesta

foraldrar ihop och

lagger allt fokus pa att
ta hand om sitt sjuka barn.

- Det ér latt att tdnka "jag maste
klara det”, men som i alla svira
situationer dr det viktigt att ha
medkénsla med sig sjilv, menar
psykologen och forskaren Louise s
von Essen, som lidnge har forskat Lotibe
kring hur foraldrar hanterar det
trauma som det innebdr nér ett barn
drabbas av cancer.

von Essen.

Louise von Essen menar att det ar
viktigt att inte rationalisera bort eller
trycka undan sina egna kinslor, utan 3 tips till
att snarare acceptera att det hér dren foraldrar:
svar situation.

- Ténk att det hér dr jobbigt och att
du maste ta hand om dig sjélv for att
klara det. Annars orkar du inte.
Forsok hitta tid att gora saidant som
du tyckte om att gora innan, som att
trina, ga i skogen, lasa bocker eller
traffa vanner. Gor det du mar bra av
och vinta inte med att leva tills ditt
barn ar friskt.

> Ta hand om dig
sjalv! Hitta tid att
gora saker for dig,
som du mar bra av.
> Acceptera att det
inte bara ar barnet
som har det svart.
Det ar svart for alla
som ar narstdende
till barnet.

> Ta hjalp! S6k
emotionellt stod
hos psykolog eller
andra, ta stéd av
familj och véanner.

Men det viktigaste radet for att
hantera den svéra situationen ar
att vaga vara narvarande i traumat
och ta in hur svért det &r. Detta inne-
bér att vara s delaktig som mojligt i
behandlingsprocessen, vilket hjélper
foraldrarna att bearbeta allt som sker och forbereda sig pa
det allra varsta. Att vdga mota och prata om det allra svaraste
dr avgorande for att orka hantera situationen. Lagger du
locket pé ar det latt att fastna i de svara kdnslorna, menar
Louise von Essen.

- Det dr viktigt att vaga prata om det svéraste. Vaga vara
ledsen, viga kinna att det har ar helt fruktansvért och att du
inte orkar och framf6r allt vaga ta hjilp. ®
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Barn&Cancers
experter svarar pa
lasarnas fragor

Anvands bjorkaska vid
cancerbehandling?

Jag fick hora att man har
anvant bjorkaska till cancer-
behandlingar, bade till vuxna
och till barn. Stammer det?
Hur anvindes det i sa fall, och
anvands det fortfarande?

Svar: Under de snart 30 ar jag
varit aktivinom barnonkologin har
det inte varit aktuellt att anvénda
bjorkaska for behandling. Det finns
vissa anekdotiska rapporter om
att det ska ha anvénts forr, och
ofta anges da askans laga pH-
varde som extra gynnsamt. Men
sé vitt jag vet finns det inget
vetenskapligt stod for detta.

Mikael Behrendz, barnonkolog

Hur blir en cancercell till?

Att cancerceller ar celler som
delar sig har jag forstatt. Men
hur blir en cancercell egentligen
till, och vad ar det som avgér om
den blir aggressiv eller inte?

Svar: Den exakta mekanismen nér
det géller barncancerdiagnoserna
vet man inte med sékerhet. For
de flesta diagnoserna kan méanga
omogna celler hittas vid en biopsi,
liknande de som finns under foster-
utvecklingen. En rimlig férklaring ar
att de har omogna cellerna av
négon anledning blivit defekta,
men i stéllet for att do sdsom de-
fekta celler &r programmerade att
gora, sa har de av oklar anledning
plotsligt borjat dela sig. Det finns
sakert flera andra mekanismer pa
cellniva som ocksa bidrar. Daremot
tors vi saga att inga yttre faktorer
spelar roll, vilket det mer ofta gor
vid cancerdiagnoser i vuxen alder.
Mikael Behrendz, barnonkolog

Frater cytostatikan
sonder plast?

Jag har sett att cytostatika ibland
forvaras i glasflaska, och fatt det
forklarat som att medicinen &r sa
stark att den skulle frata sonder
en flaska av plast. Stammer det?

Svar: Nej, cytostatika kan inte frata
sonder plast. Lékemedelsbolagen
levererar ofta cytostatika i glas-
flaskor, som en koncentrerad
|6sning som sedan spéds. Det &r
antagligen enbart av hygieniska
skél och for att det &r enklast i
tillverkningen. Det som ges till
patienten ar i princip undantags-
16st i plastdroppésar.

Mikael Behrendtz, barnonkolog.

Varfor ar cancer-
mediciner sa ackliga?
Det finns mediciner for hundar
som de tycker om, varfér gor
man da inte mediciner som ar
goda for méanniskor ocksa?

Svar: De mediciner vi ordinerar
att ge via munnen innehéller &mnen
som det ibland kan vara svart att
fa bort bismaken pa trots att man

\

satter till olika substanser for att
minimera bismaken. En annan
viktig faktor ar ocksa att medicin
som “inte smakar bra” minskar
risken for éverdosering. Barn kan
ibland olyckligtvis komma &ver
medicin (som ska std inlast) och
da tro att det kan vara ndgot som
man far stoppa i munnen. Smakar
det d& gott ar risken stor att
patienten fér i sig en farligt hog
dos av ett mycket starkt verkande
l&kemedel.

Mikael Behrendz, barnonkolog

Stod till syskon?

Jag har vaxt upp med en lilla-
syster som drabbades av leukemi.
Att mista eller vara radd for att
mista sitt syskon ar nagot som
man inte talade om nar jag vaxte
upp. Vi fick aldrig nagon hjalp
eller uppmarksamhet. Jag tycker
det ar viktigt att aven stotta
syskon som blir drabbade. Vi
syskon skulle bara vara duktiga
och hjalpa vara foraldrar som
hade det sa svart. Men hur ser
det ut nu, har ni ndgon typ av
stottning till syskon i dag?

Fraga experterna
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Svar: Tack for att du delar med
dig av din erfarenhet. Det finns
idag syskonstodjare pa samtliga
barncancercentrum samt pa Lilla
Erstagérden, som &r ett hospis for
barn. Syskonstddjarna finansieras
av Barncancerfonden. Deras roll
ar att jobba specifikt med syskon
till sjuka barn. De erbjuder bland
annat stdd, samtal och arrangerar
aktiviteter. | de regionala foren-
ingarna finns aven syskongrupper
som regelbundet arrangerar traffar
och aktiviteter for syskon i regionen
dér man bor, men &ven nationellt.
Yiva Andersson, informationsansvarig

HAR DU
EN FRAGA?

Mejla den till redaktionen

@barncancerfonden.se.

Skriv "Fraga experterna”
i amnesraden.

BARN & CANCER # 04.18
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onika Pavlovic,
Estelles mamma,
kisar mot den
lagt hingande
sensommarsolen
och nickar.

-Dethér dren
bra dag, sdger hon.

Nere vid dammen stojar och stimmar tiodriga
Estelle med kompisen Olivia. Det medtagna
brodet till &nderna ér slut och nu dr de bada
kompisarna sysselsatta med att kasta sten-
mackor mot den blanka vattenytan.

-Sag du, jag klarade tre! sdger Estelle.

Annat var det for bara ndgra manader sedan,
dé Estelle fortfarande behandlades for akut
lymfatisk leukemi, ALL. Medicinerna tog pa
krafterna, hon blev tr6tt och sommarlovet
blev en tid for aterhdmtning.

Nu gér Estelle pa underhéllsbehandling och
har pa kort tid aterfatt sin energi. Den busiga
blicken och springet i benen finns dér, liksom
upptagen, de nyfikna fragorna och det
smittande skrattet.

- Vitar varje dag som den kommer och nir
Estelle mar sa hir bra sa njuter vi till hundra
procent. Det dr detta vi minns nér vi har lite
sdmre dagar, for de kommer siklart ocksa.
Men det dr fantastiskt hur bra hon mér med
tanke pa hur kort tid som har gétt, sdger Monika.

Att mata ankorna
aren av Estelles
mandags-
traditioner.

Estelle gar pa
underhalls-
behandling
och besoker
sjukhuset
regelbundet.

”Det ir fantastiskt hur bra hon

mar, med tanke pa hur Kort

tid som har gatct.”

Idag dr det méndag, en av Estelles favorit-
dagar. Visserligen méste hon forbi sjukhuset
och ta ett blodprov, men det dr hon van vid.

- Sticket i fingret kinns knappt, siger hon.

Nir Estelle ska uppge sitt personnummer
rabblar hon det sd fort att sjukskoterskan
Caroline knappt hinner anteckna, sedan
skrattar hon s& hon kiknar.

- Visst sa jag det snabbt? siger Estelle och
virvlar ut genom dorren for att vilja sitt
beloningsklistermarke.

de ett program

som upprepas varje mandag. Forst triffar de
mormor och matar ankorna i Filborna skogs-
park i Helsingborg. Mormor Terezia fir en
hastig kram av sitt barnbarn och en kram och
en puss pa kinden av sin dotter.

- Det dr jattemanga som har stéllt upp nér
Estelle varit sjuk. Min svirmor och syster till >

Estelle Pavlovic

10 ar.

Akut lymfatisk
leukemi, ALL.

Mamma Monika,
pappa Dejan och
storasyster Cornelia.

Mérarp utanfor
Helsingborg.
Att simma, titta
pa Youtube och traffa
kompisar.

BARN & CANCER # 04.18



Estelle pa promenad i Filiborna
skogspark med kompisen Olivia,
mamma Monika och mormor Terezia.

BARN &'CANGER #704.18 - |
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Akut lymfatisk
leukemi, ALL

> ALL ar den vanligaste
formen av barncancer.

> Qverlevnaden ar
omkring 90 procent.

> ALL drabbar benmargen
och skapar enokontrollerad
tillvaxt av vita blodkroppar
som tranger undan den
friska benmargen.

> Behandlingen sker med.
cytostatika under cirka
tva och ett halvt ar.
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”Det éir sa himla kul att
simma! Man ror pa sig,
och det behover jag.”

exempel. Men mamma ér alltid mamma, eller
hur? Hon har varit dir hela tiden, lagat mat nir
det har varit jobbigt, stéttat och hjalpt till pa alla
sétt. Det gor ju att man far en helt otrolig samman-
hallning, sdger Monika.

Efter turen i parken fortsitter mandagsrutinen
och efter en kvarts biltur parkerar Monika utanfor
Filborna Arena. Estelle och kompisen Olivia dansar
fram 6ver parkeringsplatsen, ur varsin horlur
strommar musik av favoritartisten Drake.

for dagens absoluta hojdpunkt.
Simningen har funnits med dnda sedan Estelle var
liten. Storasyster Cornelia trinar med juniorlaget
ibassdngen bredvid, vilket sikert bidragit till lilla-
syster Estelles entusiasm.

Full av iver springer tjejerna in i omklddnings-
rummet och byter om.

- Det dr sd himla kul! Man ror pa sig och det
behdver jag, och var simlérare ér bra. Det bésta jag
vet dr att simma, sdger Estelle innan hon slanger
sig i vattnet tillsammans med de andra barnen i
gruppen.

Det finns inga tidvlingsmoment i simunder-
visningen, men det dr ju alltid kul att komma forst
ndr man simmar ryggsim. I alla fall enligt Estelle
som far nagot beslutsamt i blicken och forst av alla
sitter handflatan i kaklet. Hon sneglar ngjt upp mot
en leende mamma Monika.

- Tavlingsdjdvulen har hon alltid haft i sig. Jag
vet inte riktigt var den kommer ifran, den har
alltid funnits dér, sdger Monika.

hur mycket Estelle njuter dér
ivattnet. Hon gar in for varje 6vning med hundra-
procentig koncentration. Ibland mérks det att hon
fortare blir trott dn sina kompisar, nir de ska hiva
sig upp for bassingkanten far Estelle kimpa rejlt.
Med en kraftanstrangning kranger hon sig upp for
kanten och hamnar lite pa efterkilken, men hon
vagrar att ge upp. Monika ler igen.

- Det hér att hon far kidnna sig som ett barn, att
leka och busa och vara en i ginget, det tror jag ar
jatteviktigt. Det marks sa tydligt hur viktigt det ar
for Estelle, det betyder allt for ateruppbyggnaden,
sager hon.

36

var liten. Sa fort hon bérjade ma
battre ville hon tillbaka till simhallen.
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d Eélle kampar for
att klara alla 6vningar
lika bra som sina

3 fragor om sport
och motion...

...till Anders Castor,
6verlakare och sektions-
chef vid Barncancer-
centrum i Lund.

Hur ska man tanka kring
motion i samband med en
cancerbehandling?

- Det finns ménga
anledningar att rora pa sig,
aven under behandling. Som
foralder kan det vara svart
att avgdra vad som &r en

kompisar.

GE VARJE MANAD

= : BLI
BARNSUPPORTER

Anma| dig p3

Mamma Monika
tycker att det ar
viktigt att Estelle
far kénna sig som
eniganget.

barncancerfonden.se
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Det var under julhelgen 2017 som Monika
och Estelles pappa Dejan forstod att nagot
inte stod ritt till. Estelle fick ihallande feber
och klagade pa smértor i ryggen och magen.
Undersokningarna visade ALL och behand-
ling paborjadesifebruariiar.

jobbig tid. Estelle var
trott och madde daligt efter varens cyto-
statikabehandlingar, i perioder ville hon inte
ens ga ut. Nir hostterminen borjade kom
vandningen.

- Hon hade jéttedaliga virden och vi kdnde
att ndgonting behdvde handa. Efter samtal
med sjukhuset bestdmde vi att hon skulle ga
till skolan, trots allt. Det var ett jobbigt beslut
att fatta, hon madde ju inte bra - men det visade
sig vara rétt. Nar hon fick traffa kompisar, vara
barn igen och inte bara sin sjukdom, si var det
som att hon fick tillbaka gnistan, berittar
mamma Monika.

Tillsammans med sin man beslutade
Monika att dela upp ansvaret for familjen
under Estelles sjukdom och behandling.
Monika dgnade mest tid it Estelle och pappa
Dejan fokuserade pd storasyster Cornelia.

- Frén borjan blev det si mest av sig sjilv,
sedan satte vi oss ned och bestamde att det
skulle bli bést s for alla. Cornelia var ocksa

med och bestdmde. Hon var jitteorolig for
Estelle, men kinde sig lugn och trygg med hur
vi organiserade vardagen, berittar Monika.

tjej med okuvlig optimism i
hjdrtat. Hon sdger att det var roligt pa sjuk-
huset, men att hon lingtade hem. Monika
fanns vid hennes sida mest hela tiden, men
hon saknade syster Cornelia och pappa Dejan.

- Sen saknade jag min soffa dar jag sitter
och kollar pé Youtube, berittar Estelle.

- Ah, hon och hennes soffa, sdger Monika
med ett leende.

Nu ir familjen samlad igen, och vardagen
borjar sa smatt komma tillbaka till sin vanliga
lunk. De bra dagarna, som i dag, kan Estelle
aterigen kénna sig som en vanlig tiodring
som élskar att simma. Speciellt nar man far
slappa i favoritsoffan efterét! ®

lagom niva, sa diskutera garna
detta med personalen pa
sjukhuset. Kom ihég att det
ar mycket ovanligt att barn
inte skulle kunna sporta alls.

Vilka fordelar finns med att
motionera och rora pa sig?
- Ménga! Du blir piggare,
magen mar battre, aptiten
blir béttre och det kan till
viss del motverka muskel-
nedbrytning till foljd av
behandlingen. Dessutom
innebér det ofta ett bra
tillfalle att traffa sina
kompisar och kanna sig
mer som vanligt.

Ar det nagot man bor
ténka lite extra pa2

- Ménga behandlingar leder
till 1dga trombocyter och
Okad blédningsrisk. Da bor
man undvika kontaktsporter
och aktiviteter dér det finns
risk att man kan sla sig
framforallt mot huvudet. Om
man far intensiv behandling,
framfor allt med antra-
cykliner, kan det vara klokt
att inte ta ut sig for mycket
eftersom medicinen kan
paverka hjartfunktionen.

BARN & CANCER # 04.18
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De regionala
foreningarna
i sociala medier

F6lj din regionala férening

i sociala medier for att fa
senaste nytt om kommande och
genomforda aktiviteter - en
mdojlighet att traffa andra

i liknande situation nara dig.

facebook.com/
barncancerfondennorra

facebook.com/bcfmellan

facebook.com/bcfsthimgotiand
Twitter: @barncancersthim
instagram.com/bcfsthim

facebook.com/bcfostra
instagram.com/bcfostra

facebook.com/bcfvastra
instagram.com/bcfvastra

facebook.com/
barncancerfonden.sodra
instagram.com/
bcfsodrastadsgrupper

BARN & CANCER # 04.18

Regionala féreningarna

Nya informationskanaler pa gang

Arbetet pagar just nu med att inféra Barncancerappen, med information fran
respektive barncancercentrum och Barncancerfondens regionala féreningar.
Appen vander sig till drabbade, deras familjer och anhoriga. | vissa regioner

ar appen inférd, i andra har informationen istéllet samlats pé en
ny webbsida. Sa har ser laget ut for de olika regionerna just nu.

SODRA

| region Skéne lanserades
den nya webbsidan “Cancer-
behandling for barn” strax
innan midsommar. Sidan gar
att na via 1177.se, och det gar
ocksa att ladda ner en mobil-
version for smarta telefoner,
som en app. Eftersom sidan
ar kopplad till 1177.se gér det
ocksa att anvénda e-tjanster.
Lds mer: vard.skane.se/skanes-
universitetssjukhus-sus/undersok-
ningar-och-behandlingar/cancer-
behandling-for-barn/

OSTRA

P& Regionsjukhuset i Linkdping
pagar ett arbete med att ta
fram en ny informationskanal,
men annu inte bestamt i vilken
form och nér den ska lanseras.

VASTRA

Arbetet med att ta fram en
barncancerapp pagér, men
det &r inte klart nér den kan
lanseras. Appen kommer att
uppdateras och skotas av
barncanceravdelningen

pa Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus. Barn-
cancerfonden Véstra kom-
mer att bidra med nyheter
och information.

STOCKHOLM GOTLAND

En barncancerapp har tagits
fram av barnonkologen pa
Nya Karolinska sjukhuset,

i samrad med foraldrar till
barn med cancer. Appen
finns pa svenska, engelska,
spanska, arabiska och som-
aliska, och gér att ladda ner
bade via App Store och
Google Play.

Lds mer: karolinska.se/barn-
cancerappen

MELLANSVERIGE

| slutet av september lanse-
rades Barncancerappen
Uppsala, som tagits fram i
samarbete mellan barn-
onkologiskt centrum vid
Akademiska barnsjukhuset
i Uppsala och Barncancer-
fonden Mellansverige.
Appen samlar all nédvandig

information fér cancer-
drabbade, féraldrar och an-
horiga. Finns att ladda ner pé
Google Play och inom kort
&ven pa App Store.

Lds mer: www.barncancerfonden.
se/lokalaforeningar/mellansverige/
aktuellt2/appen-har-landat/

NORRA

Vid Norrlands universitets-
sjukhus pagar arbetet med

att ta fram en barncancerapp,
men annu finns inget datum
satt for nar informationstjansten
ska lanseras.
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Familjehelg
i Sundsvall

NORRA. Helgen 16-18 november anordnade
Barncancerfonden Norra en familjehelg pa
hotellet Scandic Nord i Sundsvall. Utdver ett
extrainsatt arsmote, fick besdkarna méjlighet
att umgas och testa pa olika aktiviteter, pyssla

Earthling Twice
upptradde.

Stodgala i Ange

NORRA. | bérjan av september anordnades

en stodgala till férman for Barncancerfonden
Norra i Ange, dér bland andra Diva DaCapo, Vilma
Gunnarsson och Earthling Twice upptréadde.
Tillsammans med artister, deltagare och andra
engagerade, samlade arrangérerna Jannice
Eki6f, Per-Erik Persson och Ann-Louise Géransson
in hela 100 000 kronor till féreningen.

och lyssna pa upptradanden.

Lyckade utbildningsdagar

MELLANSVERIGE. Under oktober har Barn-
cancerfonden Mellansverige arrangerat flera
lyckade utbildningsdagar béade for féraldrar
till barn med cancer och till narstdende. Dar
har deltagarna fatt lara sig mer om barn-
cancer samt tréffa andra i samma situation.
Redan nu &r planeringen i full gang for nya
utbildningsdagar under 2019.

Lds mer pd: www.barncancerfonden.se/lokala-
foreningar/mellansverige/
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Regionala féreningarna

Helmystugan
star redo

OSTRA. For tva &r sedan
a fick Barncancer-
fonden Ostra ett
arv frdn en dam
som hette Helmy,
vilket mojliggjorde
kopet av en fjall-
stuga i Vemdalsskalet.
Nu st&r Helmystugan
redo att ta emot familjer som behoéver ett
avbrott i vardagen och énskar snd och
frisk fjalluft. Vi valkomnar alla véra med-
lemmar men ger fortur till familjer med
barn under, eller nyligen avslutad, behand-
ling. Hyresavgiften ar kraftigt rabatterad,
och det ingar liftkort till hela familjen.
Skistar ger rabatt pa hyra av utrustning.

Trevliga moten
i Hudiksvall

MELLANSVERIGE. Hudiksvallsgruppen bjéd
den 7 oktober in till en trevlig familjekvall

pa restaurang O’Learys. Deltagande familjer
och barn kunde préva pa aktiviteter som
shuffleboard, air hockey och pilkastning,
och samtidigt passa pé att umgas och utbyta
erfarenheter under en gemensam middag.

Hockeykompisar
i Kungsbacka

VASTRA.Under hosten och varen 2019
kommer U14 och A-laget i Hockeyklubben
Hanhals IF i Kungsbacka att spela matcher
till forman for barncancerdrabbade barn i
Véstra Sverige. Barncancerfonden Vastra
ska forelasa om barncancer och barncancer-
fondens arbete for spelarna for att 6ka
deras engagemang och forstaelse.

Gemenskap och
fika varje tisdag

OSTRA. Ibland racker det med en stunds
fika for att fa en kénsla av sammanhang

och gemenskap. Varje tisdagseftermiddag
och barn under cancer-
sjukhusclownerna

fonden Ostra

dppnar Lekterapin pd Lanssjukhuset
behandling. Lite nu J‘\s\\
fran Clownlabbet ;_\\ ; -
bjuder pé fika

i Kalmar for bade foraldrar
och da dyker ocksa

upp. Barncancer- .. }.,,
eller lite plockmat.
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Kommunikation i fokus
pa villbesoKkt stormote

Arets storméte for Barncancer-
fondens regionala féreningar bjod

pa féreldsningar om sociala medier,
forskningsresultat — och en och annan
vandringshistoria fran Stiko-Per.
Men framfér allt var det en chans for
medlemmarna att utbyta erfarenheter
med varandra.

Text: Katarina Sandberg Foto:Jennifer Glans

Temat var kommunikation nar kanslipersonal,
styrelsemedlemmar och 85 medlemmar
fran de regionala féreningarna samlades for
arets Foreningsstorméte pé Clarion hotell
pa Arlanda i mitten av oktober. Det genom-
syrade hela programmet med forelasningar

om bland annat Barncancerfondens
varumérke, hur sociala medier kan vara
ett verktyg i kampen mot barncancer och
inspiration fran féreningarna.

Dessutom bjods det pa framtradanden
fran Peter Aberg och Stiko-Per. Peter Aberg
ar en erfaren projekt- och férandrings-
ledare som beskrev att inget &r omdjligt
sd lange man tror pa sig sjélv och sitt lag.
Artisten Stiko-Per berdttade om hur det
gick till nar han drog in 1,2 miljoner kronor
till Barncancerfonden genom en vandrings-
turné dér han spelade och sjong.

Under helgen fanns ocksé en rad till-
fallen for de sex regionala féreningarna att
diskutera med varandra kring hur man nar
ut till medlemmar, givare och allménheten
pa basta satt.

Familjehelg pa Siggesta gard

STOCKHOLM GOTLAND.Forsta
helgen i september var det dags
for arets familjehelg pa Siggesta
gard pa Varmdo. Deltagarna fick
testa pa alla olika aktiviteter pa
garden, och det bjods pé ansikts-
malning, hinderbana och upp-
trédande med Linda Rapp.
Initiativtagare till familjehelgen
var Camilla Ingard, vars dotter
Linn forra aret fick diagnosen
leukemi. Under helgen samlades
47 300 kronor in till Barncancer-
fonden Stockholm Gotland.
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Vad tar
du med dig
fran motet?

Jonas Fahlman,
46 ar, Skelleftea

- Mycket! Kommu-
nikation ar ett viktigt
omrade dar alla for-
=. eningar kan samverka
1 och laraavvarandra.
Och savar det kul att
se hur Stiko-Per har
gjort for att na ut!

Linda Andersson,
34 ar, Norrkoping

- Hur man kan
kommunicera fér att
berdra och férmedla
enkénsla. Jag fick
valdigt bra tips kring
hur andra féreningar
jobbar med kom-
munikation.

Nina Forselius,
40 ar, Tyreso

- Massor! Till exempel
hade Barncancer-
fonden Véastra gjort en
genomlysning av hur
méanga Facebook-
grupper det fannsi
deras region och hittat

ténkt pé att det kunde
se ut sl

Julmys pa
Kolmarden

OSTRA. | decembermorkret kan det vara
fint att fa koppla av frén vardagen en helg
tillsammans med den egna familjen, och
med andra som delar samma erfarenheter.
1-2 december bjuder Barncancerfonden
Ostra in medlemsfamiljer, unga éverlevare
och syskon till en skén familjehelg pé Vild-
markshotellet och Sagojulen i Kolmérdens
djurpark. Ett tillfalle att utbyta idéer om
medlemsaktiviteter, kédnna julstdmning med
Bamse och hans vénner, och umgés kring
den gemensamma julbuffén.
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16 stycken. Jag har aldrig

Dorothy Kidmo,

39 ar, Jonkoping

- Jagtycker att
diskussionerna kring
hur man fangar upp
nya medlemmar varit
viktiga, framfdr allt nar
det géller personer
som inte har svenska
som modersmal.

Adrian Wallenholm,
39 ar, Strandbaden/
Hoéganas

- Jag har fotat av

en hel del fran fére-
lasningarna! Bland
annat tyckte jag att
det var valdigt kul

att se hur Norra har

| jobbat med film. Vi
LA blev sugna pa att géra
nagot liknande.

Chasmin Marquez Karlsson och
Andreas Ekelund, 26/25 ar, Vasteras/Tierp.

- Det var véldigt nyttigt att prata om hur man
ska svara pa fragor om Barncancerfonden. Vi
far ofta fragor om ekonomi och organisation,
men som Overlevare har vi inte lika bra koll som
manga andra.
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BILD: SHUTTERSTOCK

Bin mot barncancer

VASTRA. Goteborgs Moské har ett
projekt de kallar biologisk mangfald.
Moskén har bildat ett bisamhélle som
skots av unga vuxna och varje kupa
ags av en forening eller
ett foretag. Malet
med projektet ar
att stérka deras rela-
tioner i samhallet samt
bidra till en béattre miljo.
Barncancerfonden
Vastra har fatt en egen kupa som helt
kommer att skétas av ungdomarna fran
moskén. En bikupa ger cirka 5 000 kr i
insamlade pengar per ar.

BILD: SHUTTERSTOCK

Ungdomsledare sokes

MELLANSVERIGE. | vé&r r Barncancerfonden
Mellansverige arrangér for det arliga ung-
domsstorlagret. Vill du bidra med ditt enga-
gemang och din tid¢ Nu finns chansen att
anmala sig som volontér och arbeta som
ledare. Lagret hélls under Kristi Himmels-
fardshelgen pa en an sé lange hemlig plats.
Anmdil ditt intresse via webben eller mejla till:
mellansverige@barncancerfonden.se.

Julfest med HV 71

{h VASTRA.Den 9 december
firar familjekontakt i
Joénkoping for femte
aretiradin julen
tillsammans med
§ de hérliga hockey-
¥ spelarnai HV71.
Forst blir det match
pa Kinnarps arena och
sedan middag pé restaurang Cezar.

Anmdl dig hér: barncancerfonden.se/lokala-

foreningar/vastra/kalendarium/hockey-och-

julfest-i-jonkoping/

Stor satsning
pa volontarer

SODRA Det senaste aret har Barncancer-
fonden Sodra storsatsat pa arbetet med
volontarer som arrangerar fika, pyssel och
middag pa barncanceravdelningen i Lund.
Hela 120 aktiviteter per ar arrangeras pa
avdelningen, ndgot som &r mycket upp-
skattat av familjerna.

- Vi har fatt veta att det finns barn pa
avdelningen som réknar ner dagarna till
vi ska komma nésta gang, sager Martina
Marlind, som koordinerar volontarerna.

Utdver verksamheten pé avdelningen
engagerar sig &ven manga volontéarer i de
stadsgrupper som arrangerar ett hundra-
tal aktiviteter och métesforum lokalt for
Barncancerfonden Sédra.
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Regionala féreningarna

Att skriva om
det som ar svart

OSTRA. Barncancer-
fonden Ostra arrangerar
under aret en skrivar-
cirkel for foéraldrar och
drabbade som vill fa
’ tips och rdd om hur
de kan skriva ner sin
historia. Cirkeln startade i
véras av Helena Granlund, som 2016 férlorade
sonen Morgan i lymfom.

- Mitt mal &r att fa ihop anteckningarna
jag skrev nar Morgan var sjuk. Jag vill fora
ihop dem till en historia, men det ar svart.

Att skriva om sitt barns sjukdom och déd
ar smartsamt, bade fysiskt och psykiskt, men
Helena ser det som ett satt att komma vidare
och bearbeta det som hént.

- Aven om anteckningarna &r torftiga s&
minns jag mer &n vad texter sager, och kans-
lorna runt omkring kommer tillbaka, sager
Helena. Vill du delta i skrivarcirkeln? Kontakta Inca
Asknert pé inca.asknert@barncancerfonden

Vill du bli
medlem?

Ar du sjalv drabbad av
barncancer eller vill du
bidra till den lokala stod-
verksamheten for familjer
med cancersjuka barn?
Bli medlem i en regional
férening. Las mer om
verksamheterna och

hur du blir medlem pa
barncancerfonden.se/
foreningar

Thern. \ AT _\v-a {

Gladjespridaren Isak
pa besok pa avdelningen

SODRA.Nar Isak Thern drabbades av en hjarntumér dagen
fore sin 17-arsdag tappade han livsgladjen. | dag &r Isak frisk
frdn cancern och jobbar som skéddespelare, bland annat
med karaktaren Klant som &r en livsgalen gléadjespridande.

Barncancerfonden Sodra hyr regelbundet in Isak till
barncanceravdelningen i Lund dar han bidrar med gladje.

- Alla barn behoéver hopp och tro pa livet och det finns
inget battre an att se ett sjukt barn f& blomma upp och le,
sager Isak Thern.

Bankgiro: 903-0800
Plusgiro: 903080-0
Telefon: 090-77 27 00
E-post: norra@
barncancerfonden.se

FOTO: SHUTTERSTOCK

Vralak och fika

STOCKHOLM GOTLAND.

b, Alla som &lskar haftiga
bilar fick en harlig
stund nér Ferraridagen
arrangerades i slutet
av augusti p& Rosers-
bergs slott. Férutom
Ferrariklubben var &ven
Aston Martin-, Maserati-
och Mustangklubben pa plats med flera
bilar. Bade stora och sma bilentusiaster
kdade for en aktur, och under tiden bjoéd
Rosersbergs slott péa fika och Solna korv
bjod pa varmkorv.

Bankgiro: 900-0100
Plusgiro: 900010-0
Telefon: 018-10 15 55,
073-18104 56

E-post: mellansverige@
barncancerfonden.se

barn med cancer och
deras familjer ska ha det
sa bra de bara kan.

Hur lange har du arbetat
ideellt for Barncancer-
fonden Stockholm
Gotland?

- Sedan 2007. Jag
har varit ansvarig for
Stockholms natverk fér
foraldrar till barn med
hjarntumor i ungefar nio

ville fick
en aktur.

Bankgiro: 900-2908
Plusgiro: 900290-8
Telefon: 076-879 67 39
E-post: stockholm@

...Helene Kindstedt som barncancerfonden.se

ar volontar for Barncancer-
fonden Stockholm Gotland.

Varfor har det varit viktigt

ar, och nu har jag lamnat
ifrdn mig det ansvaret.
Framoéver kommer jag att

Bankgiro: 900-7071
Plusgiro: 900707-1
Telefon: 072-530 23 25
E-post: ostra@
barncancerfonden.se

engagera mig i ndgon
annan form.

Mer fran webben

SODRA. Under december arrangeras
julbord fér medlemmar i Malmo,
Helsingborg, Vaxjo, Kristianstad och i
Trensum i Blekinge. Lds mer och anmél
dig pé: barncancerfonden.se/lokala-
foreningar/sodra/kalendarium/
VASTRA. Sondag 2 december é&r alla
familjer som har eller har haft barn-
cancer valkomna péa bowling och taco
buffé pa Strike & Co i Goteborg.

Lds mer pa: barncancerfonden.se/
lokala-foreningar/vastra/kalendarium/
STOCKHOLM GOTLAND. | samband
med é&rets jullunch den 15 december
halls ett extra arsmote. Lds mer pé:
barncancerfonden.se/lokala-foreningar/
stockholm-gotland/kalendarium/

for dig att engagera dig?

- Jag och min familj har
fatt s& otroligt mycket stod
och hjélp av féreningen sedan
2006 da min son insjuknade.
Nar livet blev lite lattare for mots ar vardefulla. Det blir
oss blev det naturligt for mig ~ oftast férlésande skratt
att engagera mig. B&de fér att  och véldigt skona traffar
f& natverka och kanna sam- i en tilldtande miljo.
horighet, men ocksa for att
fa ge tillbaks.

Vad betyder det for dig
att arbeta ideellt?

- Jag ar en foérenings-
manniska i grunden, och
tycker att ideellt arbete ar
viktigt. Min son ar frisk sedan
manga ar, men trots det
hor jag hemma i barncancer-
vérlden och brinner for att

Nér har ditt engagemang
kants extra viktigt?
- Alla tillfallen dé vi

Bankgiro: 900-6602
Plusgiro: 900660-2
Telefon: 031-84 51 03
E-post: vastra@
barncancerfonden.se

Bankgiro: 900-3302
Plusgiro: 900330-2
Telefon: 040-42 65 64
E-post: sodra@
barncancerfonden.se
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Sa kan
du fa stod
& stodja

Néstan varje dag drabbas ett barn av cancer i
Sverige. Barncancerfonden arbetar pa olika satt
for att underlatta livet fér de hér barnen och
deras familjer. Med ditt stéd kan Barncancer-
fonden fortsatta att hjélpa drabbade och ge

bidrag till barncancerforskningen med siktet
pa att utrota barncancer.

STOD FOR DRABBADE

Ga med i en regional forening
Det finns sex regionala féreningar
med var sin styrelse, egen ekonomi
och eget 90-konto. Som medlem
i en férening kan du delta i for-
eningens aktiviteter dar du tréffar
andra barncancerdrabbade, eller
arbeta med att stotta familjer
med cancersjuka barn.

Kurser och rekreation

Lar dig mer och mét andra i
samma situation pa Agrenskas
familjeveckor, ak pa nagon av for-
eningarnas aktiviteter eller koppla
av vid havet pa Almers hus, Barn-

cancerfondens hus for rekreation,

belaget i Varberg. Pa barncancer-
fonden.se hittar du mer information
och anméalningsformular.

Fakta och rad pa sajten

P& barncancerfonden.se/
for-drabbade kan du lasa mer om
barncancersjukdomar, praktiska
réd om till exempel férsakringar
och skola, tankar om sorg och
om hur livet forandras nar ett
barn far cancer.

Bocker och information

P4 barncancerfonden.se/informa-
tionsmaterial-och-bocker hittar
du gratis informationsmaterial
och backer for bade vuxna och
barn pé temat barncancer.
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SA KAN DU BIDRA

Bli Barnsupporter

Da bidrar du med en valfri summa
varje manad. En prenumeration
pa Barn&Cancer ingar om du vill.

Ge enstaka gava

Satt in ett valfritt belopp pa
Plusgiro 90 20 90-0 eller
Bankgiro 902-0900. Swisha
valfritt belopp till 90 20 900.
Du kan aven ge en hogtids-
eller minnesgava.

Starta en insamling
P& barncancerfonden.se kan du
starta en egen insamling for en
héndelse eller en person. Du kan
ocksa enkelt bidra till andras
insamlingar.

Delta i event

Var med i ndgot av Barn-
cancerfondens event - till
exempel Spin of Hope,
Yoga of Hope, Run of
Hope, Walk of Hope el-
ler Ride of Hope.

Testamentera

Testamentera till Barncancer-
fonden. Aven en procent av det
du ldmnar efter dig gor stor nytta.

Bli foretagspartner

Ar ditt foretag intresserat av ett
samarbete eller av att gbra nédgon
egen aktivitet till férman for Barn-
cancerfonden¢ Kontakta Barn-
cancerfonden pa 08-584 209 00.

Handla i presentshopen

| Barncancerfondens present-
shop kan du kdpa gavor dar
Overskottet frén forsaljiningen gar
till forskningen om barncancer.

| Julbutiken pa

finns nallen Tryggve
och andra julgavor
som gor gott.

barncancerfonden.se

Om Barncancerfonden

Det har ar Ebba,
Barncancerfondens
Lucia. 2016 drabbades
honav ALL, akut|
ymfatisk leukemi.

Aktuellt

Ny skrift. i

Nu finns en i
ny informa-
tionsskrift
om den
ovanliga
hjarntumoren 1=
kraniofaryng-

eom, en godartad tumoér-
form som inte sprider sig
till resten av kroppen.
Skriften vander sig till for-
aldrar, och kan laddas ner
gratis pa: barncancer-
fonden.se/informations-
material-och-bocker

Stod i telefonen?
Foréldrar och unga 6ver
18 &r som behover stod-
samtal kan kontakta S:t
Lukas jourtelefon dygnet
runt. Ring 020-64 00 64
och uppge BCFM14.
Samtalet ar gratis.
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Posttidning B

BARNCANCER
FONDEN

Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon: 08-584 209 00
info@barncancerfonden.se

Barnens rost

”Minoa ben
var sa trotca”

Wintana élskar att spela boll, bygga hinder-
banor och réra pa sig. Efter snart tre ar med
operationer, strdlbehandling och cytostatika
langtar hon efter att f& bérja med gymnastik.

- P& sjukhuset |ag jag bara i sdngen och gick
inte upp, sager hon.

Berattat for Emil Hedman Foto: Hélen Karlsson

ag somnade jatteofta pa forskolan. Till slut
ringde min pappa till doktorn och vi akte till
sjukhuset. Dar 1ag jag bara i sdngen och gick
inte upp. Jag at ingenting och jag kunde inte
leka. Jag madde inte bra kan man séga. Nar
jag forsokte ga en promenad pa sjukhuset
var mina ben sd trotta, de gjorde sé ont att jag
inte kunde ga. Jag langtade efter att fa aka
hem. Lite senare fick jag trina pa att ga och kasta boll
tillsammans med en sjukgymnast.

Nu nir jag har blivit lite friskare dr jag pa sjukhuset
varannan vecka och jag har borjat dta har hemma.
Det kinns mycket béttre nu. Nu kan jag springa, hoppa
och skutta. Och nu gillar jag att spela fotboll och bas-
ket. Ibland gor jag hinderbanor.

Jag langtar efter att f tillbaka mitt har. Férut hade
jag afro.

Jag ér i skolan pa formiddagen, vi jobbar med
matematik och ldsning. Jag borjar fa en eller tva
kompisar dir, men jag skulle gdrna vilja ha fler.

Ibland nér min syster kollar pa telefonen och
mamma och pappa jobbar och lagar mat sa sétter jag
pa musik i hogtalarna, som lite fest, och sa dansar jag.
Ibland dr pappa med och dansar, men oftast dansar
jag sjalv. Nar jag blir 4nnu piggare vill jag borja pa
gymnastik. Jag ar valdigt rorlig, kan man siga. @

Wintana Mebrahtu

Alder: 7 ar.

Bor: Hogdalen.

Familj: Mamma Yordanos,
Pappa Nega, storasyster
Rebecka.

Tycker om: Ga i skolan,
dansa, spela basket.
Diagnos: Neuroblastom,
februari 2016. Har
genomgatt stralbehand-
ling och tre operationer.

Ar nu under cytostatika-
behandling.
v am 2020
- S

SA KAN DU BIDRA: SWISHA DIN GAVA TILL 90 20 900 | PLUSGIRO 90 20 90-0 | BANKGIRO 902 - 0900




