| Ny akutmottagning for cancersjuka barn
| Kraftsamling mot barncancer
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Llis kamp

Nar bomberna foll 6ver sjukhuset i Damaskus flydde 0 -iT1Q;
cancersjuke Eli pa sin pappas rygg — mot tryggheteni Sverige. mvardnad
Har har vannen och tolken Johnny Ohnessian varit ett stort

stod for Elis i motet med den svenska varden.
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Cancerdrabbade

Eli fick till slut
vardiSverige

CANCERDRABBARBLINT, oavsett vilken
ekonomisk férutsattning eller utbildning vi

har, oavsett hur gamla vi dr och oavsett var i

landet eller i varlden vi bor. Och oavsett
ekonomi, utbildning, alder eller var i vart

land vi bor sa far vi den behandling vi beho-

ver. Sa ser det dock inte ut i hela varlden. I
detta nummer av Barn&Cancer moter vi
12-arige Eli som drabbades av en bentumor

nér han var 10 r. D4 bodde han i Syrien och

péborjade sin behandling i Damaskus, men

nér kriget kom sd flydde Eli och hans pappa.

Efter tvi manaders vandring nddde de Sve-
rige och Eli fick den vard han behévde.
Forsta helgen i november besokte jag
Maxa livet-konferensen. Ett tillfalle da vux-
na barncancerdverlevare triffas, lyssnar pa
foreldsningar, umgés och utbyter erfaren-
heter. Det dr alltid lika givande att besoka
dessa tréffar. En av dem jag pratade med
insjuknade som 1-2 dring redan 1979, sam-
ma &r som den forsta bancancerforeningen
bildades i Sverige. Han dras fortfarande
med manga sviter efter sin cancersjukdom
och moter utmaningar varje dag. En annan

av dem jag pratade med har hittat ett sétt att

hantera sina komplikationer sa att hon kan
balansera jobbet med livet som smabarns-
forilder. Manga av deltagarna dr omkring

20 ar och stér inf6r de utmaningar som vux-

enlivet stéller. Konferensen ér ett unikt till-
falle for dem att mota och lyssna till aldre
som gétt igenom liknande erfarenheter.

FORSTA SNON Gverraskade i stort sett hela
landet i borjan av november och julen
kanns plotsligt ndra. Snart dr det dags att
julpynta, tainda adventsljus, kopa julgran
och klappar. Pa sidan 42 hittar du bra tips
infor julhandeln - manga av gavorna
kan du kopa direkt i var webbutik. R

Frdn Barncancerfonden vill [
tacka for ytterligare ett fantas- W “i
tiskt ar och onska er alla en [
trevlig forsta advent, en
riktigt God Jul och ett
Gott Nytt Ar!

YLVA ANDERSSON,
chefredaktor
ylva.andersson@
barncancerfonden.se
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Clownmoten

Bus, fantasi och magi. Sjukhusclownerna lyser upp
vardagen for barnen pa avdelningarna. Ibland hang-
er de med for att avleda vid smartsam behandling.

Omvardnad i fokus
Specialistutbildning inom barncan-
cer, plats, material och tillrackligt
med tid till familjerna. Allt

maste vara pa plats for att

ge basta mojliga vard.

Givare | Autoropa..
Aktuellt

Manaden for kampen
mot barncancer
Barn, vuxna, eventdeltagare och
foretag - alla férenades i
september for att samla

in pengar till forskningen.

Forskning | Omvardnad

Kort om forskning
Fraga experterna .
Givare | Team Rynkeby .................

Flydde for att fa vard

Den 12 centimeter stora tumoren

nararyggraden gick inte att botai

Syrien. Elis pappa Toema
flydde med sin cancer-
sjuka son till Sverige.

Regionala féreningarna
Julhos Barncancerfonden.. _—
36  Unghjilte|Kornelia........ccoo.....
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"Jag ville hj alpa dem som ar yngre”

P3a Albin Arvidssons studentmot-
tagning kunde gasterna skanka ett
bidrag till Barncancerfonden. Da var
det en vecka kvar tills Albin sjalv
skulle opereras for sin bentumor.

DETSYNTESINGET p2°1 benet, men kin-
des som en bristning. Sjukgymnasten
tyckte att det var ett konstigt stille att fa
en bristning pa. Nér vérken inte gick
over sokte Albin hjélp pa vardcentralen.
Till slut hamnade han pa sjukhuset i
Lund, och fick veta att han hade cancer.

- Oj da tinkte jag. Jag tog det inte sa
hart, jag forstod inte allvaret i det. Det
var mer pappa och mamma som var
ridda, sager Albin.

ALBIN VILLE SAMLA in pengar till
Barncancerfonden i samband med att
han tog studenten.

Gasterna kunde swisha ett bidrag,
eller donera i en burk som stod framme
under festen.

-Jag kinde att det maste vara virre
for dem som dr yngre, och da tankte jag

att man kanske ska samla in pengar for
att hjalpa dem, séger han.

Albins tumor var godartad, men re-
habiliteringen pagar fortfarande. Det
har dr6jt mer en ett halvar, och nu far
han borja springa.

Till en borjan en minut i taget, men
Albin ar n6jd. Till varen dr han klar
med sin examen efter fyra ar pa gym-
nasiet, forst pa teknikprogrammet och
darefter pa utbildningen till att bli gym-
nasieingenjor.

EMMA OLSSON
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| GAR PRATADE MAMMA Marta Henriksson med
personalen pa den akuta dagvardsavdelningen vid Astrid
Lindgrens sjukhus. | dag har Emma, 3 ar, tid for blodtransfusion.
Om bara nagon timme kommer hon att ma mycket bittre.

/. BARN/ CANCER - 05.16



TEMA OMVARDNAD

Malet: Tryggare
barn i lugn milj®

Vidareutbildning — och en ny akutmottagning som bara tar hand om cancersjuka barn. Det ar
satsningar som Barncancerfonden bidrar till, for att varna om vardpersonalen och barnens tid
tillsammans. Det handlar om omvardnad. TEXT: EMMA OLSSON FOTO: MAGNUS GLANS
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BLODET som ska géra Emma starkare och
piggare borjar gainikroppen. Hon hinner dta
pizza och titta pa film under tiden. Men till slut
blir till och med Emma s6mnig och vilar lite.

© BARN/ CANCER - 05.16



TEMA OMVARDNAD

YOUTUBE och sépbubblor tréstar tredriga Emma Henriksson, som férst protesterade nir hon skulle f& blodtransfusion. Dagen innan var hon s trétt att hon somnade i gung-
an. Joar Olsson &r tva ar gammal och trostar sighos mamma Timea Takacs innan han ska sévas. Han har genomgatt hela behandlingen och nu ska hans benmarg kontrolleras,
sa att den inte innehaller nagra cancerceller. Timea och pappa Christer Olsson &r nojda med dagavdelningen. “Nastan for lyxigt”, sager de.

Mer kunskap och
tid pa nya akuten

Barncanceravdelningen i Stockholm har en ny akutmottagning pa dag-
tid. Drabbade familjer moter erfaren personal — och skoterskor och la-

kare far mer tid for varje barn.

Men tanken ar ocksa att varden ska utvecklas, bland annat elektro-

niskt.

REARIGA EMMA utbrister

”Nej, inte den!” och visar att

hon vill att barnsjukskater-

skan Paivi Ventovaara ska ta

av sig det genomskinliga
plastforkladet som hon precis héller pa
att knyta i ryggen.

Emma vet vad det betyder: Inte den
gula, piper hon.

En gul plastdel sitter pa slangen som
ligger pé det rostfria bordet bredvid
Emmas sing. Slangen slutar i en ndl,
och nalen ska sittas in i Emmas ven-
port, den dosa som finns inopererad
under huden pa brostet och som gér att
ge mediciner i.

Emma har precis varit upptagen med
att demonstrera sapbubblorna som hon
producerar. Hon bléser bubbelstrom-
mar, foljer de svivande sma sfirerna
med fingret, och trampar nojt sonder

dem som landar pa marken.

- Mina blubblor, hojtar hon.

- Hon &r sdpbubbleproffs. Hon blaser
varje dag, siger mamma Marta Hen-
riksson.

Dagen innan somnade Emma i gung-
an. Blodvirdena blir ofta daliga efter
cytostatikabehandlingen som Emma
far mot sin hjarntumor. Mamma Marta
ringde till akuta dagvarden och fick tid
for provtagning och eventuell blod-
transfusion foljande dag.

Emma har haft sitt bedovningsplaster
pa iflera timmar. Men hon protesterar
dnda vilt ndr Pdivi Vehtovaara ska sitta
nélen i huden i venporten. Barnsjuksko-
terskan Petra Stadler blaser bubblor f6r
att distrahera, och till slut gar det.

Avdelningen 6ppnade i augusti. Me-
ningen &r att drabbade familjer ska fa
mota personal som dr van vid barncan-

Sa funkar en
venkateter

Central venkateter

(CVK): En tunn kate-
ter som liggeriett
centralt blodkarl
(ven) och anvinds till
injektioner, dropp
och blodprovstag-
ning.

Perifer venkateter
(PVK): En kateteri
ett ytligt blodkarl
(ven).

Port-a-cath: Ettin-
jektionssystem med
en porttillen dosa
som ligger under hu-
den och som har ett
sjalvslutande mem-
bran. Via en kateter
star dosaniforbin-
delse med ett
blodkarl. Dosan kan
anvandas forin-
jektioner, droppbe-
handling och blod-
provstagning.

cerbehandling och slippa sitta linge pa
akutmottagningen. Barncancerfonden
Stockholm Gotland har drivit fragan
lange.

MEN MOTTAGNINGEN dr ocksa en ar-
betsmiljosatsning. Personalen pa barn-
canceravdelningen har ett tajt schema,
och det blir stressigt att passa in extra
patienter for att sitta nya sonder eller
ge blodtransfusioner, mellan dem som
redan dr inbokade.

- Att séitta en sond kan ta lang tid -
inte att sitta sjdlva sonden, men att fa
barnet att medverka, forklarar Anna
Nilsson, 6verldkare och barnonkolog.

Andra vanliga uppgifter dr att be-
handla feber och smarta, eller att lugna
oroliga foraldrar.

- Det dr skont att kunna séga "kom
hit sa pratar vi om det”. De kommer hit
ochilugn och ro far de informationen
en gang till, sdger Anna Nilsson.

- Vi ldr kdnna foréldrar och barn, och
det skapar en trygghet, sdger Piivi
Vehtovaara.

Klinikchefen Arja Harila-Saari
kommer forbi.
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TEMA OMVARDNAD

OVERLAKAREN Anna Nilsson 4r ansvarig fér den nya barnonkologiska dagvardsakuten. Hon varvar jobbet hir med ar-

bete pa barncanceravdelningen, och forskning om infektioner. Pa sikt ska dagakuten avlasta avdelningen.

Hon beréttar att mottagningen har
en garanterad plats pd Nya Karolinska
sjukhuset, men att de inte fatt besked
om finansiering f6r nista ar dnnu.

- Ibland slipper patienterna bli inlag-
da, eftersom vi kinner dem och har
daglig kontakt. Vi vagar mer nér vi kin-
ner dem vil, siger Arja Harila-Saari.

Barnakuten vid Astrid Lindgrens barn-
sjukhus tar emot mellan 100 och 150 pa-
tienter om dagen. De har ménga olika
sjukdomar och skador. Tanken &r att den
akuta dagvarden for barn med cancer
dédr Emma nu befinner sig ska kunna ta
hand om 6 eller 7 barn varje dag.

- Vi ar ett jattebra komplement till
barnakuten, siger Petra Stadler.

- Det dr roligt att jobba med ett pro-
jekt som inte riktigt har hittat formen.
Alla ar glada nér de gar hérifran. Sen
maste vi se hur vi ska jobba med att ut-
veckla varden, sidger Anna Nilsson.

Videobesok och patientegna remis-
ser dr tva utvecklingsplaner. Nér pa-
tienternas foraldrar skriver sina egna
remisser till provtagningen och far
hjilp med dosering av medicin digitalt,
blir det farre telefonsamtal och ett enk-
lare liv for foraldrarna.

Emma ér upptagen med uppgiften att
ga fran mottagningsrummet till behand-
lingsrummet, mitt emot i korridoren.
Hon dr trétt av sina behandlingar och
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"Ibland
slipper
patienterna
bliinlagda,
eftersomvi
kdanner dem
och har
daglig kon-
takt. Viva-
gar mer nar
vikanner
demval.”

@
PA WEBBEN

Lds om de sex barn-
cancercentrumens
akutvard av cancer-
sjuka barniwebbver-
sionen av artikeln pa

barncancerfonden.se.

har fatt besvir med motoriken av sjuk-
dom och behandling. Tuméren tryckte
pé hjdrnan si att hon drabbades av epi-
leptiska anfall. Barnen som kommer hit
befinner sig pa hela skalan. Fran vildigt
lite besvar, till véldigt sjuka.

UPPE PA Q84 stir Joar Olsson, 2 ar, p&
en stol i lekrummet. Han &r precis far-
digbehandlad for sin leukemi, han har
en ovanlig variant, bade akut lymfatisk
leukemi (ALL) och akut myeloisk leuke-
mi (AML) pa samma géng. Det finns
inget utarbetat behandlingsprotokoll for
kombinationen, utan Joar behandlas
med ett AML-protokoll. Det dr hardare,
men kortare dn standardbehandlingen
vid akut lymfatisk leukemi.

Personalen pa akutdagvarden kallar
familjen for stamkunder.

- Det har néstan varit lyxigt. De har haft
néstan hur mycket tid som helst for oss.
Man undrar om det kommer att kunna
forbli sa, sdger pappa Christer Olsson.

-Man behover inte borja om varje
gang, vi kinner dem sedan linge och
det dr fantastiska skoterskor. Det kidnns
valdigt tryggt, sdger mamma Timea
Takacs.

Joar har fatt lugnande medel. Han ska
strax sovas infor ryggmargsprovet som
ska visa om all cancer éntligen dr borta.

-Jag ér jéttestressad. Det ar troligtvis

FARDIGPROTESTERAT. Barnsjukskoterskan Paivi

inget. Men det ricker med det minsta.
Han var forkyld i helgen och hade fe-
ber. Man blir orolig. Traumatiserad. Da
ar det fantastiskt bra med mottagning-
en. Det gar vildigt fort och man far
adekvat hjilp, och behdver inte forkla-
ra allt. De har siangplatser och man kan
stanna ddr i timmar, sdger hon.

MOTTAGNINGEN TAR emot patienter
upp till sex méanader efter avslutad cy-
tostatikabehandling. Sa linge riknar
personalen med att barn och foraldrar
kan ha behov av erfaren personal.

- Men rent praktiskt kan det vél vara
sju-atta manader. Vi dr inte snéla pa
det sattet, siger Anna Nilsson.

Hon och skoterskorna jobbar ocksa
uppe pa avdelningen. Det behovs for
att halla sig uppdaterad.
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- Jag ér specialiserad pa infektioner
hos barn och vill inte tappa det flodet,
sdger Anna Nilsson.

Emma och hennes mamma gor sig
redo for sjélva blodtransfusionen.
Emma far vélja en av de tva singarna i
behandlingsrummet. Hon har hallt ut
en burk sdpbubblor pa vigen dit.

Emma fér sdpbubblor i munnen, och
far hjdlp med att torka tungan.

- Det dr jobbigt for barn att bli stuck-
na, och vara barn blir stuckna valdigt
mycket sdger Pdivi Vehtovaara.

- Inte r6d, séger hon sedan, nér hon
far syn pa pasen med blod. Hon piper.

- Det ar for att du ska bli pigg och kun-
na ga tillbaka till férskolan, siger Marta.

- Och inte somna i gungan som du
gjorde i gar, sdger Pdivi Vehtovaara.

Det gér snabbt, trots Emmas protester.

Hon fér lana sin mammas telefon
och far hjilp med att trycka in koden.

- Vihar bara varit hir ett par génger,
men det funkar jittebra. Det ar valdigt
hjalpsam personal, sdger Marta.

- OO0O0]J]JJJJ, hojtar Emma, n6jd med
att se Pocoyo, en tecknad serie som
hon ilskar.

DET AR NASTAN sex timmar sedan
hon at och Pdivi Vehtovaara gér ivig for
att tina en fryspizza.

- Emmas, konstaterar Emma nojt nir
skoterskan aterviander.

Hon ligger i sdngen, en liten figur
med tunna rattsvansar i det blonda ha-
ret, dmsom tittande pa barnprogram-
men pa sjukhusets viggfasta tv, om-
som pa Pocoyo pa mobilen. Och bit for
bit tuggar hon i sig pizzan.

Dukan folja
Barncancerfonden
painstagram.com/
barncancerfonden.

Vehtovaara tvattar huden ovanfér Emmas venport, dar hon strax ska fa en pase blod for att bli lite piggare. Cytostatikan tar hart pa kroppen, men transfusionen gér snabbt skillnad.

- Jag vill bldsa blubblor, one-two-
three, hojtar Emma.

- 0j, aj, aj, sager hon och blir en liten,
liten baby i sin mammas famn.

Plastret som haller transfusions-
slangen pa plats drar i den tunna huden
pa brostet. Gosekaninen kommer fram.

Efter en stund ligger hon i séingen
med kaninen 6ver kinden, blicken fast
pa mobilen och seriefigurerna. Marta
har gétt ivdg for att handla lunch till
sig. Petra Stadler matar Emma med
smaé bitar av pizza nummer tva.

En del barncancerpatienter ser de
aldrig. Andra ar stammisar. Barnen re-
agarerar olika pa behandlingen och en
del drabbas hart.

- Det ér tufft. Vissa barn far manga
biverkningar, andra slipper, konstate-
rar Petra Stadler.

05.16 - BARN/ CANCER O



PA DAGAKUTEN ska likaren Anna Nilsson och barnsjukskéterskan Petra
Stadler fa mer tid for patienterna. Stress ar annars en faktor som far sjukskéter-
skor att vélja andra vardomraden. Men Barncancerfonden hoppas att deras kur-
ser ska fa fler att vilja jobba inom barnonkologi, och fler att stanna kvar.

10 BARN//CANCER - 05.16



TEMA OMVARDNAD

Utbildningar {Or
battre cancervard

Mer kunskap bidrar till battre omvardnad, men det saknas specialistutbildning inom barnon-
kologi. Darfor finansierar och arrangerar Barncancerfonden flera sadana utbildningar.
- Forhoppningsvis far det fler att stanna kvar i yrket, sager Kirsti Pekkanen, samordnare.

DET AR FJARDE och sista terminen pa
Barncancerfondens och Karolinska in-
stitutets vidareutbildning i barnonkolo-
gi for sjukskoterskor. I salen sitter 27
personer samlade, de flesta med gedi-
gen erfarenhet inom yrket.

- De unga stannar férhoppningsvis
kvar inom barnonkologin om de vet att
det finns mojlighet att hamta mer kun-
skap via Barncancerfondens utbildning-
ar, sdger Kirsti Pekkanen, specialistsjuk-
skoterska vid uppfoljningsmottagningen
i Goteborg och utbildningssamordnare.

Barncancerrapporten 2016 beskriver
laget inom sjukvarden som en kris.
Knappt en av fem sjukskoterskor dr
specialiserade inom barncancervérd.
Varje r slutar ett trettiotal sjukskoter-
skor inom barnonkologi. Var femte
barncancerldkare narmar sig pension,
medan atervixten inom yrket &r skral.

Barncancerfonden moter krisen med
en utbildning for sjukskéterskor med
kort erfarenhet, en for erfarna och en ut-
bildning for ldkare som arbetar pa ett
lanssjukhus eller ett barncancercentrum.

- Det ir viktigt att lara sig hitta och
forstd utvecklingen inom medicinen for
att hanga med. Den fordndras snabbt
och kurserna innebdr att sjukskoterskor

TID OCH KUNSKAP :ravgsrande for att cancersjuka barn som tre-
ariga Emma ska fa bra vard, har av sjukskoterskan Petra Stadler.

och ldkare kan hinga med i den snabba
utvecklingen, sager Olle Bjork, medi-
cinskt sakkunnig pa Barncancerfonden.
Tomas Windal dr barnsjukskoterska
vid Norra Alvsborgs lanssjukhus i Troll-
héttan och en av kursdeltagarna. Han
har jobbat som barnsjukskoterskai1s ar.
- Man fér en fordjupning av kunskap
man samlat i ryggsacken, av den abso-
luta spetskompetensen inom omradet.
Har man jobbat i ménga ar ar det latt att
tro att ett visst arbetssitt ar allenara-
dande, men sa ér det inte, sdger han.

Under kursveckan foreldser flera av
de mest erfarna lararna inom barncan-
ceromradet i Sverige: Olle Bjork, fors-
karna och sjukskoterskorna Pernilla Per-
gert och Margareta af Sandeberg samt
overlakaren Margareta Stenmarker.

AMNENA FOR DAGEN ir vérd 6ver kul-
turella granser, och hur man kan an-
vinda tolkar. Svara frgor utan bestim-
da svar, och flera deltagare delar med
sig av egna erfarenheter.

- Hir dr vi 27 personer fran hela Sveri-
ge, ett natverk av ménniskor man kan
ringa och fraga. Det binder ihop barnon-
kologin i landet, sdger Johanna Paulan-
der, barnsjukskoterska pa barncancer-
avdelningen i Stockholm sedan nio &r.

Veckan rymmer foreldsningar i bland
annat personalhandledning, palliativ
vard av barn, sena komplikationer och
uppfoljning och klinisk etik.

- Det hir dr en aha-upplevelse! Myck-
et av det vi pratar om har jag sett i prak-
tiken och nu dven fétt bekriftat teore-
tiskt. Nukdnner jag en storre trygghet i
motet med barnen och foréldrarna, sé-
ger Eivor Fasth, barnsjukskoterska vid
barncancercentrum i Linkoping.

- Det hir ar det basta jobbet man kan
ha. Jag tycker om att f6lja familjerna
under sa lang tid. Nér vi gér ndgot bra
kan vi lara oss av det, annars kan vi tan-
ka ut hur vi ska gora i stillet, siger Jo-
hanna Paulander om sitt jobb.

- Erfarna sjukskaterskor (helst med barnspecialisering)
kan ga den akademiska utbildningen pa 30 hogskolepo-
ang, varav 15 podng medicinsk barnonkologi och lika
mycket barnonkologisk omvardnad. Utbildningen tar fem

terminer och examineras av Karolinska institutet.

kunskap och tryggheti arbetet.

- Sjukskoterskor utan specialistutbildning med kortare
erfarenhet (mellan ett halvt och tva ar) kan soka enin-
tensivkurs om fyra dagar, som behandlar medicinsk
barnonkologi. Den ger inga hogskolepodang, men mer

- Lakare pa lanssjukhusen och de barnonkologiska cen-
trumen kan vidareutbilda sigi fem terminer (fem treda-
garsseminarium). Kursen &r godkand som ST-utbildning.
-Barncancerfonden lade drygt 3 miljoner kronor pa ut-
bildningar av ldakare och sjukskoterskor under 2016.

05.16 - BARN CANCER
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Nar lyxbilsleverantoren Autoropa
ordnade Autoropa Racing Days,
passade de pa att ordna en stor in-
samling till Barncancerfonden. Re-
sultatet efter helgen blev mer dan en
miljon kronor till kampen mot barn-
cancer.

DET VAR VISIONEN om att utrota
barncancer som fick Martin Nelson, en
av deldgarna till Autoropa, att vilja att
samla in pengar till Barncancerfonden
under Autoropa Racing Days.

- Tyvirr finns cancer runt de flesta
pa ett eller annat satt. Mardrommen ar
att ens barn skulle drabbas av en sddan

12 BARN/ CANCER - 05.16

sjukdom. Jag kidnde att vi borde borja
med barnen, sdger Martin Nelson.

Den 1-3 september samlades kunder
och intresserad allménhet pa Ring
Knutstorp, for att kora sina egna bilar
och studera andras vralak bade pa ba-
nan och i depan. Men besokare kunde
ocksa betala for en sving med Kenny
Brickien lyxbil av absolut senaste mo-
dell, och for de sarskilt inbjudna holls
ocksa auktioner dir de kunde bjuda pa
varor och tjanster som skénkts av kun-
der och vinner. Samtliga insamlade
medel gick till Barncancerfonden.

- Vi samlar bra folk som har det gott
stéllt och vill hjalpa andra, sager han.

VRALAK MOT BARNCANCER. Autoropas delsigare Martin Nelson testar en Formel 1-bil frén Ferrari under Autoropa Racing Days. Foretagseventets insamling gick
till Barncancerfonden.

En miljon till kampen mot cancer

Men Autoropa valde ocksa att bjuda
askadare pa entrén, sa att de i stillet
kunde vilja att skdnka en valfri summa
till Barncancerfonden, i bossor eller via
swish. Malet var att samla in §00 000
kronor, men det blev dubbelt s mycket
tack vare generdsa besokare.

FORSTA GANGEN Autoropa engagera-
de sig i Barncancerfonden var 2014. Da
nadde insamlingen 350 000 kronor.

- Véara evenemang dr uppskattade av
kunderna, de dr glada att fa hjdlpa till.
Det var show, skratt och gora gott pa
samma gang, sdger Martin Nelson.

EMMA OLSSON
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"Har ar det valdigt mycket
karlek ochingen undrar
varforjag gar
konstigt.”

Frida Ravn-Axelsson om
ungdomsstorlagret. | var
Oppnar anmalan for2017.

Trampa mot cancer

Den 25 mars rullar spinningcyklarna
igang pa landets gym for kampen mot
barncancer. Hjalp till att sla fjolarets
insamlingsrekord pa 4,8 miljoner kro-
nor till Barncancerfonden genom att
anmadla er pa spinofhope.se.

Varruset mot
barncancer

Varruset, varldens storsta serie

arbete med Barncancerfonden
och kommer bland annat att bidra
med 15 kronor for varje deltagare.

motionslopp for tjejer, startar sam-

Mysterier i sjukhusmiljo

EVA SAHLQVIST ar for-
fattaren bakom béckerna
om Rex och Rut, en bokserie
pa fyra bocker om ett sys-
konpar som léser
mysterium pa ett

Lillebror Rex, som ar sju
ar, beskriver Eva Sahlqvist
som en lite otursfoljd pojke
som svaljer sadant man inte
ska och darfor behdver
plastras om pa

Overlevare med hopp om livet

ATTA OVERLEVARE berittar
om sinalliv efter cancern - och
soker svar pa sina fragor hos
cancerforskare. Det ar innehall-

hoppet att fa barn, att fa ettjobb
och attkunna leva som alla an-
dra. Och forskarnas hopp om att
hitta bot for den sjukdom som

eti Hopp om livet - ett samar-
betsprojekt mellan filmaren
Folke Rydén och Barncancer-
fonden.

Den grona fjdrilen som pry-
der projektets hemsida hop-
pomlivet.nu star for just det:
hopp om livet. Det handlar om

ar den vanligaste dodsorsaken
for barn upp till 15 ars alder. Idén
att sammanfora cancerdrabba-
de unga och forskare framfor
kameran har Folke Rydén haft
lange. Med stod fran Barncan-
cerfonden och Allmanna arvs-
fonden kunde projektet til slut

genomforas. Efter premiarvis-
ningen av projektets film pa Bio
Rio mottes skaparna av staen-
de ovationer fran publiken.

19-ariga Alexander Carl-
strom dar en av deltagarna. Han
drabbades av hjarntumér som
liten.

- Det ar forsta gangen jag
verkligen pratar om cancer med
nagon annan. Och sa har jag fatt
lara mig att filma, berattar han.

sjukhus. sjukhuset ibland.

| forsta de- Hans storasys-
len Rex och ter Rut dr nio
Rut: Sjuk- ar och nyfiken-
hustjuven har heten far hen-
glassar och ne att ofta
mijukiskaniner stickautndsani
sparlost forsvunnit, korridorerna for att
och Rex och Rut for- ~=_ ™= sevadsomarpa
soker l6sa mysteriet. - 0, gang.

- Jag hartagitin- = ' - Detarinte hu-
spiration fran Norr- ,': : vudkaraktdrerna
lands universitets- som &r svart sjuka
sjukhus dar jag jobbar Rex ath RUL utan andra barn pa
som syskonstodjare. Sjukhastioven | sjukhuset. En liten

Nominera nu!

Barncancerfonden prisar
varje arjournalister som
star bakom de basta repor-

‘ tageniamnet,
ochnu ardet
‘ dagsigen.
- Da aktuali-
| seras artiklarna
3 “‘“:.:'..':.-5 | och spridigen.
e iime | Vihoppas sam-
====— £} fidigtupp-
T muntra fler
journalister att taupp am-
nen som ror olika aspekter

av barncancer, sager Maria

Tegin, pressansvarig.
Nominera dina favoriter

pa barncancerfonden.se!

"Maninser att man klarar mer an vad
man tror och att maninte ska ge upp.”

Emma Lindstén, sominsjuknade i akut myeloisk leukemi som 2-aring,
bestegi ar Kebnekaise tillsammans med fler 6verlevare i Team Aron.

Lidl pa cykel
mot barncancer

Lidl har som huvudsponsor av Barn-

cancerfondens cykellopp Ride of
Hope for fjdrde aret i rad bidragit med
hela 400 000 kronor tillinsamlingen.
- Vi stodjer aktivt Barncancerfon-
dens livsviktiga arbete och for oss ar
det naturligt att sponsra Ride of Hope,
sdager Lidls projektledare Cecilia Drott.

For barn som aldrig

vistats i sjukhusmiljo dr det
en bra introduktion, och de
som ofta ar pa sjukhus kom-
mer att kannaigen sig, sa-
ger forfattaren Eva Sahl-

qvist.

flicka har leukemi,

men sjukdomen dringet
som hindrar henne fran att
vara med och l[6sa mysteriet
tillsammans med de andra
barnen.

AMANDA HJELM

Fler boktips for familjen!

En bok om sorg,
for de lite aldre.
Maria Farms
Sorgboken beror
hur det kan kan-
nas nar en stol
vid matbordet
startom, att det
inte finns nagot
ratt satt att sorja
och hurmankan
gavidare.

Tillbarn som
fragar om doden.
Nils syster har
gatt borticancer.
Nils och den blin-
kande stjérnan
av Lena Forsaeus
beskriver Nils nya
vardag och tar
samtidigt upp
tankar och fragor
om déden.

Nar det vdrsta
har hant. Nu védn-
tar vibara pd de
vitaav M.C.
Adolfsson skild-
rar en mammas
oro och smadrta
ndr familjens
vardag férandras
efterattenav
sonerna blivit
svart sjuk.
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FORSKNING OMVARDNAD

Mer om
stral-
behandling

- Stralbehandling
anvands fore opera-
tion for att krympa
en tumors storlek el-
ler efter operation
for att avlagsna sjuka
celler som finns kvar,
liksom ndr operation
inte ar mojlig.

- En stralbehandling
varierar mellan en till
sex veckor, med be-
handling varje var-
dag.

- Stralningen ges
med en stor stral-
ningsmaskin. Barnet
ligger pa ett bord och
maskinen vinklas
sedan sa att stralar-
na kan traffa kroppen
fran olika hall.

- Under sjalva stral-
behandlingen maste
barnet vara ensamt.

Hit gar dina
pengar
Barncancerfonden
finansierar projektet
"Kan aldersanpassa-
de forberedelser vid
stralbehandling san-
ka barns oro och
minska antalet sov-
ningar?” med totalt
800 000 kronor
under tva ar.

Det har pagatti
fyra ar vid Lunds uni-
versitet och omfattar
fyra delstudier med
totalt 33 barn fran
3-18 ar samt forald-
rar och vardpersonal.
I forskningsteamet
ingar lektor Marie
Edwinson Mansson,
som dr huvudansva-
rig, samt professor
Inger Hallstrom, lek-
tor Erna Tornqvist
och doktorand Jenny
Gardling.
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TEXT: KATARINA SJOSTROM ILLUSTRATION: ERIK NYLUND

ek och sagor ger
Dattre stralbehandling

Med ratt typ av forberedelser kan fler barn vara vakna vid stralbehandling. Det ar en av
flera slutsatser som hittills kunnat dras i ett forskningsprojekt som bedrivits i Skane.

BARN SOM stralbehandlas behover
manga ganger sovas. Detta eftersom
barnet behover vara helt stilla under
stralningen for att strdlen ska kunna
triffa exakt samma stélle varje gang.
Sjélva stralbehandlingen tar bara nagra
minuter men barnet blir ofta oroligt av
forberedelserna, av utrustningen som
ska hjalpa barnet att ligga i ratt position
och av att vara ensam utan foréldrar
under stralningen.

Eftersom s6vning innebir saval ris-
ker som forsdmrad livskvalitet striavar
nu ett forskningsprojekt efter metoder
som gor att farre barn behover s6vas.

- Det dr en enorm skillnad pa att
sova och inte gora det, inte enbart for
barnen utan for hela sjukvarden och for
foraldrarna. Barnet slipper vara fastan-
de varje dag och kan spendera mer tid
hemma 4n pa sjukhus. Sedan foreligger
aven komplikationer och risker vid sov-
ning. Det vi kunnat se var att barnen
som sovdes hade ett mer negativt kins-
lomaéssigt uttryck dn de som inte gjorde
det. Det var signifikant, siger Jenny
Gardling, doktorand i forskarteamet.

Projektet "Kan &ldersanpassade for-
beredelser vid stralbehandling sédnka
barns oro och minska antalet sévning-
ar?” har pagattifyra ar vid universitets-
sjukhuset i Lund och den sista delstu-
dien avslutades i somras. Syftet ar att
se hur varden kan forbittras vid stral-
behandling for de cancersjuka barnen,
for foraldrar och for vardpersonal.

Barnen i studien har delats in1i al-

dersgrupper som sedan forsetts med
informationsmaterial om stralbehand-
ling anpassat efter respektive dlder.

- Aldersanpassad, informativ peda-
gogik ar en viktig del i att kunna stilla
barns oro och kinslomaissiga uttryck,
siger Jenny Gardling.

Barnen fick broschyrer enkelt illus-
trerade i texter och bilder som beskri-
ver behandlingen steg for steg. De yng-
re barnen fick dven sagobocker.

- Vi byggde ocksa upp tva olika mo-
deller av stralbehandlingsapparatur
med tillh6rande dockor. Pa sa vis kunde
barnen fa bekanta sig med processen
genom att leka sig fram, avdramatisera
och forbereda sig. Under hela forbere-
delseprocessen var den ansvariga sjuk-
skoterskan som skulle behandla barnet
med. Barnen fick dven gora ett studiebe-
sok for att bekanta sig med miljon.

UNDER SJALVA stralbehandlingen fick
barnen lyssna pa musik och sagor. De
kunde éven anvinda audiovisuella
glasogon for att se film.

Ett slags trygghetssnore - ett snore
mellan barnet och férdldern - anvandes
ocksa for att ge barnen en kinsla av att
halla férdldrarna i handen trots att de
inte dr i samma rum under stralbe-
handlingen.

- Barnen ar framfor allt olika beroen-
de pa hur gamla de &r, men ocksa pa ett
individuellt plan. Det gor att de svarar
pd, och tar till sig olika delar av det ma-
terial vi erbjod olika mycket.

Men oavsett vilket pekar studien pa
ett tydligt resultat: farre barn behover
sovas dn tidigare.

- Det ér en for liten grupp som ingétt
istudien for att man ska kunna saga att
det ar statistiskt faststallt. Men vad det
prelimindrt visat dr att barnen inte blir
mindre oroliga av forberedelserna, och
att antalet sovningar minskade, sager
Jenny Gardling.

Hon konstaterar:

-Ien av grupperna var det tre barn
som skulle s6vas men inte behovde det
vid 73 tillféllen, vilket 4ven har en kli-
nisk betydelse.

I studien framkom &ven att stral-
ningssjukskoterskorna onskade mer tid
till att traffa och férbereda barnen pa
behandlingen.

- De ville tréiffa barnen mer for att
knyta kontakt och lara kianna barnet.
De ville ocksa gora det tidigare i pro-
cessen och inte forst vid sjdlva behand-
lingstillfallet.

Forskarna undersokte dven forild-
rarnas upplevda livskvalitet, kdnsla av
sammanhang och oro vid stralbehand-
ling. De fick fora dagbok infor och un-
der en stralbehandling.

Bland annat har dagboksanteckning-
arna pekat pa att fordldrarna onskat en
tidigare och bittre 6verblick over ruti-
ner under behandlingen. Precis som
vardpersonalen, 6nskade dven forild-
rarna en tidigare kontakt.

- Det ir relativt enkla, men valdigt vik-
tiga saker, konstaterar Jenny Gardling.
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Vardihemmet

U

der lupp

Nar ett barn blir svart sjukt staller det tillvaron pa kant for hela familjen. Att vistas pa
sjukhus ikortare eller ldngre perioder skapar latt oro och gor det svart med rutiner. En
studie pagar for att underlatta for vardpersonal och drabbade familjer.

I SYFTE ATT hitta vigar att forenkla
livssituationen och foérhoja livskvalite-
ten for svart sjuka barn och dess forald-
rar, bedrivs sedan 2015 ett forsknings-
projekt i Region Skane.

- Vi fokuserar pa barnens och famil-
jens behov och trygghet. Studien av Av-
ancerad sjukvard i hemmet for barn
med cancer och annan langvarig sjuk-
dom, ASiHBa, bedrivs i fyra delstudier
varav tre dr igang. Och minst en tredje-
del av alla barn som vardas inom ASiH-
Ba, har just cancer, siger Inger Hall-
strom, professor vid Lunds universitet
och huvudansvarig for projektet.

Studien ar for liten for att kunna ge
statistiskt faststillda fakta, men vad
som framkommit - och som dven visats
ien dansk studie - dr att det &r svart for
en familj att uppratthalla ett normalt
fungerande familjeliv da ett svart sjukt
barn vardas pa sjukhus.

- Det tér pa alla i familjen och dnske-
malet fran sévil foraldrar som barn dr
darfor att fi vara hemma sa mycket
som mojligt. Det giller bade vid be-
handling och vid vard i livets slutskede,
berittar Inger Hallstrom.

EFTER STOR efterfrigan i Danmark
ledde det bland annat till att avancerad
sjukvard i hemmet for barn borjade
tillimpas som rutin pa Rikshospitalet i
Képenhamn.

- Dirfor dr det viktigt att vi nu dven
gor en svensk studie. Nationellt &r mdj-

ligheten till hemsjukvard for barn vil-
digt skiftande, i synnerhet nir det gil-
ler palliativ vard.

INGER HALLSTROM har foljt familjer
for att se vilka behov de har och vilken
trygghet de upplever vid vard i hemmet
jamfort med vard pa sjukhus.

- Inom varden ar vi ofta rddda for att
gora intring i en familjs integritet, men
hittills har det visat sig vara precis
tvirtom. Familjen upplever det som en
befrielse att fa trygghet och st6d som
underlattar i hemmet.

Det ér fa barn som far avancerad
sjukvéird i hemmet i dag.

- Och man kan fraga sig varfor det ar
sa? Om det ar for att behovet inte finns,
om det &r av ridsla att prova vardfor-
men eller for att man helt enkelt inte
kanner till mojligheten. Det ska bli in-
tressant att se vad var kartlidggning vi-
sar.

For behandlande vardpersonal dr det
en stor omstéllning att ge vard i nagons
hem i stéllet for pa sjukhuset.

- Vi har intervjuat 36 personer i per-
sonalen som arbetat med avancerad
sjukvard i hemmet f6r barn. Att plots-
ligt borja ta hand om ett svart sjukt
barn regelbundet i hemmiljo ar nagot
helt nytt. Det dr en ganska svér och ut-
manande situation for personalen. Det
dr latt att kdnna sig radd infor det, men
ofta upplevs det belonande i efterhand.

NASTA STEG I projektet dr att studera
hemsjukvérden for barn ur ett hilso-
ekonomiskt perspektiv, exempelvis hur
kostnaderna fordelas.

Forskningen har fatt bidrag av Barn-
cancerfonden, men kommer dven barn
med liknande vardbehov som barncan-
cerpatienter till del, bland annat barn
med svéara missbildningar eller neuro-
logiska sjukdomar.

- Det finns en utvecklingspotential i
samspelet mellan vardpersonal och fa-
miljer. Vikan inte fordndra virlden
med den hir studien, men vi kan bidra
med ytterligare en pusselbit inom om-
radet.

Q
HIT GAR DiNA PENGAR

Barncancerfonden finansierar projektet " Av-
ancerad sjukvard i hemmet for barn med can-
cer och annan langvarig sjukdom” med

300 000 kronor per aritre ar (2015-2017).
Projektet leds av professor Inger Hallstrom.
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KORT OM FORSKNING

L J
eome ' [+ . oo . . [+
Folj oss! Latimmunforsvaret fixacancern, ., # ¢ Manadens forskare
- -
Folj senaste nytt om Den 9 november bjod Barncancerfondenin allmanheten att Ann Nordgren, professor och dverla-
Barncancerfonden lyssna pa framstaende barncancerforskare inom leukemi, kare, studerar medfédda faktorers

pa webben, Face- hjarntumaorer, neruroblastom och fertilitet. En var Andreas betydelse vid barncancer. Lds om

book, Twitter, My-
newsdesk, LinkedIn
och Instagram.

Lundgqvist vid Karolinska institutet som pratade om att anvan-
da kroppens immunférsvar till att behandla cancer. Se webb-
sandningen fran Hopp&Framsteg pa barncancerfonden.se.

hennes och andra forskares arbete
pa barncancerfonden.se. Varje ma-
nad presenteras en ny forskare.

Rekord under
hostutlysningen

Barncancerfondens forsk-
ningsstod delas ut genom oli-
ka utlysningar. Arets stora
hdstutlysning gav 185 ansok-
ningar - en 6kning fran forra
arets 177 ansokningar.

- Férhoppningsvis speglar
det 6kade antalet ansokningar
en 6kad aktivitetinom forsk-
ningsomradet, sdger Emeli
Lundstrom, forskningssam-
ordnare pa Barncancerfonden.

Barncancerfonden hariar
avsatt 84 miljoner kronor till
hostutlysningen, men det to-
tala beloppet som forskarna
har sokt for landade pa 426
miljoner kronor.

| december offentliggdrs
vilka forskningsprojekt som
far ekonomiskt stod.

Natverkstraff pa
nationella hjarn-
tumoérsdagen

17-18 november holl det ha-
tionella natverket for barn och
ungdomar med forvarvad
hjarnskada en natverkstraff
iUmea med hjalp av bidrag
fran bland annat Barncancer-
fonden. Huvudtalare var Vicki
Andersson, professorineu-
ropsykologi. Under konferen-
sen diskuterades skillnader
samt likheter i symptom, re-
habilitering och stédbehov hos
familjer med barn som drab-
bats av olika hjarnskador, som
hjarntumor, traumatisk hjarn-
skada, stroke eller encefalit.

VILL RADDA LIV. Fredrik och
Johanna Malm forlorade sin son
Nelson 2013.

Nytt testcenter for sjuka barn

Tio manader efter att Fredrik och Johanna Malms tvaarige son
Nelson fick diagnosen hjarntumoér tog sjukdomen hans liv. Efter
hans dod 2013 startade de Entrepreneurs for Good - inspired by
Nelsonmed syftetattriaddabarnfran cancer genomstédtill

forskningen.

TANKEN AR att Entrepre-
neurs for Good ska samarbeta
direkt med barnonkologer foér
attidentifiera de viktigaste
satsningarna for att radda barn
fran cancer. Stiftelsen ska se-
dan hjalpa till att finansiera de
satsningarna. Ett resultat ar

HOPE - en ny avdelning pa
Astrid Lindgrens barnsjukhus
som tar emot barn fran hela
Sverige. HOPE, som star for
Hematologisk Onkologisk
PrévningsEnhet, mojliggor kli-
niska provningar av ldkemedel
samt samarbete med Europas

framsta onkologer for att effek-
tivt fa tillgang till kompletteran-
de behandling nar traditionella
behandlingsprotokoll inte rack-
er for att bota barnen. Efterin-
vigningen av HOPE i april fort-
satter nu stiftelsen att till-
sammans med Karolinska in-
stitutet samla in pengar till
verksamhetens forsta fem ar.
Efter det berdknas avdelningen
kunna bdra sina kostnader.

Den 26 september anordna-
des eninformations- ochin-

samlingskvall.

- Det var enjattefin kvall med
en valdigt hoppfull stamning.
Manga drabbade foraldrar kom,
vilket bidrog till en extra bra
stamning. Agneta Sjodin, som
var moderator, kandes genuin,
sager Rebecka Winell pa Barn-
cancerfonden, som var pa plats.

Barncancerfonden ar en av
finansidrerna, men fortfarande
saknas manga miljoner fram till
malet pa 25 miljoner kronor.

AMANDA HJELM

Sena komplikationer i fokus

Senakomplikationerhos barncanceréverlevare var tematforen
forskarkonferensiKépenhamn som samlade 6ver 200 deltagare
fran 27 lander. Barncancerfonden stod som medfinansiar.

| september holls European
Symposium on Late Complica-
tions after Childhood Cancerr
for femte aretirad.

- Det &r bra att konferensen
ger fler mojlighet att forsta
komplexiteten med sena

komplikationer, sager Barn-
cancerfondens forskningschef
Kerstin Sollerbrant som var dar.
Under konferensen diskute-
rades bland annat fertilitet ef-
ter barncancer, vikten av sen-
effektsmottagningar, sekundar

cancer och att de livshotande
komplikationerna fér stamcells-
transplanterade patienter har
okat fran 9 ill 35 procent bland
dem som Gverlevt tio ar.

- Det &r viktigt att kunska-
pen sprids och att politiker,
sjukvard och medfinansidrer
forstar att det har ar ett stort
omrade med en ny grupp per-
soner som finns i samhallet.

Immunterapi
som gav effekt

Eninternationell studie public-
erad i tidskriften Journal of Clini-
cal Oncology visar att ldkemed-
let Blincyto, en typ avimmun-
terapi, har god effekt pa barn
med akut lymfatisk leukemi av
B-cellstyp. 39 procent av stu-
diens barn hade efter de forsta
tvabehandlingarnainga tecken
pa kvarvarande sjukdom.

FOTO: AMANDA LINDGREN/DI
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Nike och alla andra barn som kampar mot cancer. ar ;
riktiga hjaltar. G6r som Sarah Sjéstrom, bli Barnsupporter _
och stod forskningen med 100 kr i manaden. BARN(‘AM:ER

Bli Barnsupporter pa barncancerfonden.se meN



HAR DU
EN FRAGA?

- mejla dentill redaktionen
@barncancerfonden.se.
Skriv "Fraga experterna”

MEDICIN
Mikael Behrendtz
barnonkolog och

SKOLA
Karin Svensson
sjukhuslérare i Umea.

VARD

LennartBjorklund
psykoterapeut, hand-

FORSAKRINGAR
Niklas Wangmar
gruppchef
skadereglering

pa Salus Ansvar.

verksamhetsansvarig ledare och foreldsare

i Linkoping. VARD i Goteborg.
Ann-Christin Bjorklund

Ingrid Tonning Olsson konsultsjukskoterska EvaSalqvist

neuropsykologiLund.

for barn med hjarntumar,

syskonstodjare vid Norr-

BARNCANCERFONDEN
Ylva Andersson
informationsansvarig

pa Barncancerfonden.

Olle Bjork
professor och
generalsekreterare

i amnesraden. Akademiska barnsjukhu- lands universitetssjukhus for Barncancerfonden.
setiUppsala. iUmea.

MEDICIN I\gEDICIN

Borde vi undvika - Aterfallsrisk?

Vviss mat? © Jag har hort att vissa mediciner

Ar det nagot som cancersjuka
barninte far dta, exempelvis
sushi?

Har kan man nog inte ldmna
nagra allmanna rekommenda-
tioner utan vissa restriktioner
kan galla utifran typ av be-
handling som ges, kanske
framfor allt cytostatikabehand-
lingar dar blodvardena under
en langre period ligger mycket
lagt. Detta beror dock endast
ett fatal patienter och under
begransade tider. Sjalvklart
galler i dvrigt vanlig kosthygien
som for oss alla.

MIKAEL BEHRENDTZ

VARD
Vad finns det for

stod i narheten?

Var dotter dog fér drygt tva ar
sedan, men dar vi bor finns
inga visommistgrupper i barn-
cancerforeningarnas regi. Var
kan vi vanda oss om vibeho-
ver traffa andra som ocksa for-
lorat ett barn?

Klokt av er att se till att fa kontakt
med andra foraldrar i samma
situation. Att fa traffa andra som
forstar utan att man behéver
forklara betyder mycket. Kon-
takta garna kuratorn pa den
klinik dar ert barn varinlagd, de
vet ofta vilka mojligheter som
finns i upptagningsomradet.
Diakoneni en storre forsamling
i svenska kyrkan brukar kanna
till om det finns leva-vidare-
grupper for foraldrar i ndromra-
det. Enannan mojlighet som
jagrekommenderar ar de vis-
telser som Barncancerfonden
arrangerar pa Agrenska for fa-
miljer som mist. Dit inbjuds
bade foraldrar och syskon.
LENNART BJORKLUND
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VARD

Jag har en sexarig son som &r
jatteradd for att bli stucken.
Hur ska jag gora som fordlder?

Nar aterkommande stick blivit
en negativ upplevelse behdver
trenden brytas genom att bar-
net far majlighet att bearbeta
det som upplevs svart. Hur be-
ror pa olika faktorer: barnets
utvecklingsfas, orsaken till
radslan och tidigare erfarenhet-
er. Det viktigaste vid stickradsla
ar attjobba bort den med olika
metoder. Att gaigenom ingrep-
pet steg for steg, visa och leka
sigigenom proceduren samt
lata barnet anvanda sin motorik
och fantasi, ger mojlighet for
barnet att bearbeta det som ska

ske. Anpassa proceduren till nar
barnet ar bast forberett, mest
motiverat och nar det finns per-
soner med som kan avleda eller
hallai eller bara st6tta barnet.
Att barnetinte vill dr inte kon-
stigt, men vi behdver minska
traumat och gora det sa tryggt
och bra som méjligt.

Barn som far ha kontroll Gver
sin situation vaxer med uppgif-
ten och blir starkare ju fler
ganger de klarar av en situation,
enligt forskning. Att kdnna kon-
troll som sexaring betyder ofta
att de forstar situationen, far
svar pa fragor och vet vad som
ska ske. Man kan redanihem-
met forbereda barnet med hjalp
av 1177, barnwebben eller klini-

Barnet behover bearbeta traumat

kernas informationsmaterial.
Som foralder har man som
uppgift att stotta, trosta och ge
barnet trygghet. Som foralder
kan man aven beratta for perso-
nalen hur barnet vanligtvis han-
terar svara situationer. | Barn-
cancerfondens forberedelse-
parmar infor olika undersok-
ningar finns tips pa hur man
forbereder barni olika aldrar.
ANN-CHRISTIN BJORKLUND

N PA WEBBEN

Las hela svaret pa
barncancerfonden.se.
Dar finns dven Barn&Cancer
nummer 3,2014 som pdf med
artiklar om stickradsla.

okar risken for aterfall i barn-
cancer, stammer det?

Nej, en koppling mellan medi-
cin och aterfall kanner jag inte

till. Daremot finns det en 6kad

risk att nagon gang senare i
livet utveckla en annan form av
cancer an den man behandla-
des for nar man tidigare har
genomgatt cytostatika- eller
stralbehandling.

MIKAEL BEHRENDTZ

MEDICIN
Transplantation
och infektioner?

Varfor ar man infektionskans-
lig nér man har genomgatten
stamcellstransplantation?

Principen med stamcellstrans-
plantation oavsett grundsjuk-
dom &rju att sla ut den egna
benmargen och ersatta den
med benmarg fran en donator.
De nya stamcellerna skadaien

© forstafas "hittahem" i motta-

garen och bilda nya blodceller.
Under dennafas ger man
mediciner som hammar det
nya infektionsforsvaret for att
undvika motreaktioner i 6vriga
kroppsorgan. Ibland prepareras
ocksa stamcellernainnan de
ges for att mildra samma reak-

tion. Om allt férloper som man

onskar utvecklas denimmuno-
logiska formagan hos donator-
benmadrgen med tiden. Im-
munforsvaret blir allt palitligare
och kan ge det skydd som be-
hovs for ett normalt liv. Typen
av stamcellskalla kan spelaroll,

framfor allt om navelstrangs-

celler anvands da dessa celler
aldrig tidigare exponerats for
immunstimulerande amnen
och da maste "borjaom” fran
borjan.

MIKAEL BEHRENDTZ



Petter, musiker
och lopare

In manad mot
barncancer

I september arrangerades for fjarde
aret i rad Barncancermanaden runt
om i landet. Under manaden kraft-
samlade Barncancerfonden, volonti-
rer och andra engagerade for att lyfta
fragor kring barncancer och samla in
pengar till stoéd och forskning.

TEXT: FREDRIK WALLIN BILD: ANDERS G WARNE

FORUTOM Barncancergalan - det svenska hu-
morpriset som sindes i Kanal 5 och avrundade
manaden sa arrangerades en rad informa-
tions- och insamlingsaktiviteter. Det vandra-
desieventet Walk of Hope, folk simmade i
Swim of Hope, det svingades ute pa fairwayen i
Golf of Hope och en och annan kégla f6ll i
Bowling of Hope. Dessutom lanserades Barn-
cancetrapporten 2016.

- Det kinns fantastiskt med alla underbara

BARNCANCERMANADEN

Jockiboi, vinnare
k av Barnens pris

Sarah, simmare
och prisutdelare

ménniskor som engagerar sig. Roligt ocksa att vi
fick rekordmanga Barnsupportrar pa Barncan-
cergalan. Det dr hiftigt att vi far ett sidant gen-
svar med alla aktiviteter, siger Per Leander,
generalsekreterare pa Barncancerfonden.

Engagemanget hos bade privatpersoner och
foretag resulterade i flera nya miljoner till
barncancerforskningen.

- Allas engagemang och varenda krona ar
otroligt viktig, sdger Per Leander.
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BARNCANCERMANADEN

Manga
vinnare pda
Barncancergalan

Barncancergalan - det svenska humorpriset hade manga vinnare.
”Solsidan” blev dubbelt prisad, Youtube-profilen ”Jockiboi” fick
motta Barnens pris - och privatpersoner och foretag bidrog med
hela 35 miljoner kronor till Barncancerfonden.

FOR ANDRA ARET I RAD samlades drab-
bade familjer och Sveriges humorelit pa
Berns i Stockholm for att visa sitt stod
for barncancerforskningen under
Barncancergalan - det svenska humor-
priset. Programledaren Carina Berg och
Youtube-stjdrnan Kristina "Keyyo” Pet-
rushina ledde den direktsanda galakval-
len d& sju atravirda Papphammar-statyet-
ter delades ut i sju humorkategorier.
Samtidigt gjordes en fantastisk insats i
kampen mot barncancer nér tusentals en-
gagerade tittare anmélde sig som Barn-
supportrar hos Barncancerfonden. Totalt
blir deras bidrag hela 35 miljoner kronor
till barncancerforskningen.
Youtube-stjédrnan Joakim ”Jockiboi”
Lundell tog emot statyetten for Barnens
pris. Vinnaren hade rostats fram av just
barn och unga pa galasajten, med std av
marknadsforing pd mjélkpaketen.

Skadespelaren och komikern
Nour ELl Refai var nomineradi
tva av priskategorierna pa
galan. Tyvarr blev detinga
segrar, men hon poangterar
anda att det viktiga &r att vara
pa plats och stétta.

- Det ar valdigt hedrande att vara nomi-
nerad. Jag tycker det dr en fantastisk gala,
men det &r lite synd att man valt att halla
isdr kandisarna och barnen i minglet. Tra-
kigt att viinte far hanga mer, liksom. | vilket
fall &r det viktigt att vi far hjalpa Barncan-
cerfonden och stotta forskningen.

- Det betyder allt att veta att man kan
gbra ndgon manniskas liv battre. Det dr
svart att finna ord, faktiskt. Det dr véldigt
mycket kinslor just nu. Att barnen i Sve-
rige har valt ut mig till det har - det ar
helt otroligt, sa Jockiboi om vinsten.

Barnens pris delades ut av OS-guld-
medaljoren Sarah Sjostrom och ishock-
eylegendaren Peter "Foppa” Forsberg till-
sammans med barnen Nike och Mattias,
som spelat in varsin reklamfilm for Barn-
cancerfonden med idrottsstjarnorna.

- Jatteroligt att fa dela ut priset med
"Foppa” och Sarah, sa attadrige Mattias.

Nike, 8 ér, tyckte det kindes lite pirrigt:

- Det var ju inda hela Sverige som sag
pa, och det dr ganska manga ménniskor.

- Samtidigt som kvallen har roliga in-
ey T, slag kommer det varannan sekund tillfal-
engagerar sig och férsoker [Bsa bamcan- len da jag grater. Det ir jatteviktigt att folk
cerfragan. bidrar och viktigt att manga dr med och
stGttar pa nagot sitt, sa Sarah Sjostrom.

Felix Herngren, regissor och
skadespelare som manga nog

kannerigen som tandlakaren

Alexitv-serien "Solsidan”,

prisades dubbelt under
Barncancergalan - det svens-
ka humorpriset. Han tycker att

det ar en viktig gala.
- Det maste forskas mer kring det har.

Det ar kanske den mest orattvisa sjukdo-
men som existerar. Det dr fantastiskt att
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Programledaren Sofia Wistam har hjalpt
manga familjer som hamnat i svara livs-
situationer i tv-programmet "Sofias
anglar”.

- Jag har traffat och kommit ndra barn
och familjer som har gattigenom bland an-
nat cancer i "Sofias anglar”. Dar far jag se att
varden de alla far betyder sa otroligt mycket. Lakarnai
Sverige ar sa otroligt duktiga. Det ar fantastiskt att atta
av tio barn dverlever.




Hdir dr vinnarna

Arets kvi iga humorpr ion: Malin
Cederbladh for "Solsidan 5”.

Arets manliga humorprestation: David
Wiberg, "Boy machine”.

Arets humorprogram: "Solsidan” sésong
5, TV4. (Regi: Mans Herngren, Emma
Bucht, Niclas Carlsson, Eddie Ahgren.)
Arets webbhumor: Daniel och Emil Nor-
berg, Melodifestivalen 2016 parodi - An-
dra chansen.

Arets scenshow: Sveriges historia - den
nakna sanningen, Ozz NGjen och Méns
Moller.

Arets langfilmskomedi: "En underbar
javlajul”. (Regi: Helena Bergstrom.)
Barnens pris: Jockiboi.

“Det ar roligt hér, jag far
busa och jaga andra barn”

Sexariga Elsa visar stolt upp sin ballerinakladsel. Hon berattar
att hon alskar att ha den pa sig. Innan galan skulle s&ttaigang
hade hon svart att sitta still - i stallet sprang hon mest runt och
lekte med flera av de andra barnen.

- Vi ska leka mer nu. Det &r roligt att vara har, for jag far
busa och jaga andra barn. Jag har fatt manga nya kompisar,
sager hon.

“Det kidnns pirrigt att fa
triffa Jocke & Jonna”

Ebba, 8 ar, ar i dag fardigbehandlad for hjarntumér. Under ga-
lan hoppas hon fa traffa sina stora Youtube-idoler Jocke & Jonna.

- Hoppas de ar har. Det skulle vara roligt att traffa dem,
men valdigt pirrigt ocksa, sager hon.

Emma ar uppkladd i matchande glitterklader i fargerna
blatt och guld. Men att det skulle vara hennes favoritfarger
vagar honinte lova.

- Nej, jag tycker ju om alla farger som finns, sager hon.

,, o o

Jag vill ha allting som

.o L] o ,,

finns nir jag fyller ar
Den nyblivna sjudringen Taym, var pa plats pa Barncancerga-
lan tillsammans med mamma och mormor. Taym har be-
handlats fér leukemi. Han tycker om dataspel och seriefiguren
Batman, och dagenttill dra bar han passande nog ett par Bat-
man-strumpor. | oktober fyllde han ar och pa fragan om vad som

hade varit den basta fodelsedagspresenten svarade han sa har:
— Att bli frisk. Men jag vill ocksa ha allting som finns.

Jag gillar Jockiboi mest
— han ir sa rolig”

Leo, 9 ar, som tidigare har behandlats for leukemi, laddar infor
tv-sandningens slutscen under Barncancergalan - det
svenska humorpriset. Tillsammans med sin bror Ludwig och
andra drabbade barn med syskon ska han ta plats pa scenen
barandes t-shirt med texten "Tack!”.

- Det ar roligt att vara har, men ocksa pirrigt, sager Leo.

Han hoppas aven fa traffa nagra kandisar pa galan.

- Min favorit ar Jockiboi. Honom gillar jag mest, for att han
arsarolig.
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BARNCANCERMANADEN

Over 10 000 motionirer deltog i premiiren for det nya 16ploppet Run of Hope,
som arrangerades av Barncancerfonden i samarbete med Vitamin Well. Tillsam-
mans drog deltagarna in 6ver en miljon kronor till barncancerforskningen.

- Det ir helt fantastiskt, och det fortsitter att ticka in pengar, siger Mariette
Wolfers, marknadschef Sverige pa Vitamin Well.

Tiotusen sprang mol

barncancer

I BARNCANCERMANADENS slutske- "Detvaren | holmslopp. En som var pa plats var mu-

d"e, den 8 oktober, var det premjéirdags stor kinsla sikern Petter, som ocksa var med och

for Run of Hope. Hela 10 300 16pare, N arrangerade loppet.

joggare och motionirer deltog pa 105 attsamlain - Det var roligt att det var s ménga

olika platser runt i landet. en hel mil- som ville vara med och springa. Vi ar-
Vem som helst kunde anmala sig . . rangerade loppet och s kom massa

e jontillBarn- | ~.°". .

som arrang0r for ett lopp och sedan dra mainniskor och samlade in pengar, det

ihop deltagare. Barncancerfonden och cancerfon- tycker jag dr fantastiskt. Det var en stor

Vitamin Well hade satt 25 lokala lopp den.” kénsla att samla in en hel miljon till

och en total insamling pa 240 000 kro- peTTer | Barncancerfonden, siger Petter och till-

nor som mél, men resultatet overtraffa-
de alla férvintningar.

I skrivande stund uppgar insamling-
en till 1 030 000 kronor. Det motsvarar
hela 2 060 forskartimmar.

- Det kinns otroligt bra! Nu har vi
samlat in sd pass mycket att en forskare
kan jobba med sin forskning i ett &r och
forhoppningsvis ridda dnnu fler liv.
Vilgorenhetsbiten ar viktig for oss pa
Vitamin Well. Vi dr stolta over att kun-
na hjilpa till, siger Mariette Wolfers.

P3a Kungsholms torg samlades dver
200 personer for Vitamin Wells Stock-

Lansering av
Barncancerrapporten

| ';"'-'-":'r"'??’] DEN 7 SEPTEMBER slapptes nya
f’ o Barncancerrapporten. Arets rapport

s % innehaller en unik granskning av perso-

nallaget pa landets sex barncancercen-

trum, och vilka krav som Barncancerfon-

den kommer att arbeta for i syfte att

forbattra dagens alltfor resurssvaga

barncancervard. Rapporten presenterar

ocksa manga exempel pa aktuell barncancerforskning, som

stottas av Barncancerfonden.

Ladda ner rapporten pa barncancerfonden.se.
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lagger:

- Tyvirr drabbas manga unga av
barncancer. Det dr en javla kamp. Kan
jag hjélpa till pa nagot vis, och gora na-
gonting, sd gor jag gdrna det. Det ar vik-
tigt att vi fortsitter engagera oss och
samla in mer pengar till forskningen.

Run of Hope ér starten pa ett langsik-
tigt samarbete mellan Vitamin Well och
Barncancerfonden.

- Nasta ar kommer absolut bli battre
dniar. Nu har vi testat och lirt oss - nis-
ta ar ska vi vara dnnu fler, sdger Mariet-
te Wolfers.

Barkassar for att fler
ska overleva cancer

ICAMAXIINACKA, Borlange, Halla och Barkaby salde
sarskilda barkassar med texten #80procentrackerinte un-
der Barncancermanaden. ICA Maxii Haninge gav samma
kasse till utvalda kunder.

Barkassarna ingar i Barncancerfondens initiativ #80pro-
centrackerinte som uppmarksammar att det inte racker att
igenomsnitt 80 procent av de barn som insjuknar i cancer
overlever. Det kravs mer stod till forskningen for att na 100
procent.

Initiativet lyfts med hjalp av Barncancerfondens samar-
betspartners och genom foljare i sociala medier.




FOTO: HERMAN CAROAN

Miljoninsamling
i Walk of Hope

Over 8 000 promenerade i arets upplaga av Walk of
Hope under barncancermanaden. Deltagarna pa 65 oli-
ka platser i landet bidrog tillsammans med 6ver en mil-
jon kronor till kampen mot barncancer.

PROMENADLOPPET WALK OF HOPE var
dveniar startskottet for Barncancermanaden.
Det storaintresset gjorde att resultatet landade V
pa 1053 964 kronor. Pengarna ska gatill forsk-  *
ning och stod till cancerdrabbade familjer. | '
| Angelholm arrangerade Jessica Ornhag
ortens Walk of Hope for andra gangen. Eventet
lockade 530 deltagare som med promenaden vi-
sade sitt stod for Jessicas dotter Alicia, som drabbades
av Langerhans Cellhisiocytos under 2014.

- Forra veckan paborjade Alicia en ny behandling med cytostatika och
hon har varit ganska trétt. Annars har hon matt bra. Vi tycker saklart att
det ar jobbigt med allt som hander men hon dr en superhjdlte som hon
sjalv ssger, s& hon fixar det bra, sager Jessica Ornhag.

Familjens insamling landade i ar pa drygt 65 000 kronor, en 6kning
med nastan 30 000 kronor jamfort medi fjol.

For tredje aretirad anordnades ""Leos minnespromenad, Walk of
Hope” i Grums tillsammans med Team Rynkeby Varmland. Har samlade
deltagarnainimponerande 105 905 kronor till Barncancerfonden - det
storstainsamlingsbeloppet av alla Walk of Hope-event i hela Sverige.

Tva av arrangdrerna, i Grastorp och Goteborg, kombinerade Walk of
Hope med att spela det populara mobilspelet Pokémon Go. | Poké-Walk
of Hope uppmanades deltagarna att samla Pokémon samtidigt som de
bidrog till barncancerforskningen genom att vara med i loppet.

Provkorning som bidrar

FOR FJARDE ARET kérde BMW sin kampanj dir de skinker en
hundralapp per provkérning till Barncancerfonden. Hittills har 21000
provkorningar medfort 2,1 miljoner kronor till kampen mot barncancer.
- Det ar helt fantastiskt. Pengarna vi samlar in &r jatteviktiga, men pa
lang sikt ar det minst lika viktigt att vi lyfter kannedo-
men om fragan hos vara 1000 medarbetare, somi
sin tur sprider bade kunskap och engagemang
vidare, sager marknadschefenTina Jarlerud.
Hon ar n6jd med det langsiktiga samarbetet
som vaxer sig allt starkare.
- Det dr win-win-win-win. Det dr bra for oss
att kunder provkor vara bilar, bra for Barncancer-
fonden att fa in pengar, bra for kunden som kan bi-
dra och samtidigt fa en rolig stund i en rolig bil och bra
for barncancerforskningen och de drabbade barnen, sager hon.

Simmar {or forskning

ETTPOPULART EVENT under Barncancermanaden dr Swim of Hope,
som genomfors fran september till december dar half-

ten avinsamlingen gar till de medverkande sim-
klubbarna och hdlften till Barncancerfonden.

Hittills har en tredjedel av landets simklubbar
samlatin 6ver 380 000 kronor till Barncancer-
fonden med sina simmare och sponsorer.

- Swim of Hope bérjar satta sig och fler
klubbar kanner till det vilket dr jattekul. Jag
hoppas att det fortsater att vaxa, sager Jonas
Karlsson projektledare pa Barncancerfonden.
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Clowner vana att
mota barni kris

- Clownerna ar professionella
artister med vana att mota
barnikris. De arbetar oftasti
par pa sjukhusen.

-1 dag finns 72 sjukhusclowner
i Sverige utspridda pa 35 or-
ter. De besoker tillsammans
174 vardavdelningar.

- Organisationerna for sjuk-
husclowner finansieras med
hjalp fran bidragsgivare bland
foretag, organisationer och
privatpersoner, bland annat
bidrar Barncancerfonden och
de regionala foreningarna till
deras verksamhet.

ANCE Ny
.."'-r

S
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TEMA OMVARDNAD

LCWNERNA som

lindrar smartan

Med fantasi, magi och bus bryter sjukhusclownerna vardagen for cancersjuka
barn. Motet dr ofta det barnen minns starkast fran sjukhusvistelsen.

- Clownbesoket gjorde att vi stangde av och var i nuet ett tag. Ett avbrott pa
5-10 minuter fran det svara racker langt, sager Carola Stromberg, foralder.

TEXT: IDA MAWE FOTO: HELENA KYRK

NBLEK HOSTSOL lyser som ett bestdende inslag. De busade
in genom fonstret till kon-  och stéllde sma medicinkoppar med
ferenslokalen i Bullkyr- vatten pa dorrkarmarna, sd att perso-
kan i Gamla stan i Stock- nalen blev blot nédr dérrarna 6ppnades.

holm. Den svarta scenen -Isac tyckte det var jatteroligt! Alla

ar dagen till dra prydd clowner hade olika karaktirer och

med roda clownnisor. kompletterade varandra s otroligt

Den nationella konferen-  bra, siger Carola Stromberg. J

sen for sjukhusclowner ar
ifull gdng. I tva dagar samlas deltagare ~ ATT DET FINNS clowner som arbe-

fran hela landet for att diskutera forut- tar uppsokande pa barncancerav-
sattningarna for yrket och bredda sina delningarna dr ett relativt nytt fe-
arbetssitt, och Barncancerfonden har nomen. Ar1994 gick startskottet

finansierat motet. P4 podiet stdr Carola  pa Ostra sjukhuset i Goteborg. Se-
Stromberg, fordlder med erfarenhetav ~ dan dess har olika verksamhe-

barncancervard och sjukhusclowner. ter vixt fram fran Luled i
Hon berdttar om nér sonen Isacinsjuk-  norr till Malmo i soder.
nade da han var tolv och familjen ham-  Sjukhusclownernas roll
nade pa Q84, en barnmedicinsk sluten-  &r att genom humor,
vardsavdelning pa Astrid Lindgrens fantasi och skratt
sjukhus i Solna. Isac 1dg med mor- minska ridsla och
findropp och kunde inte rora sig. stress hos barn.
- Aven nir Isac var vildigt dalig och De samarbetar
knappt kunde le for att han var sa trasigi ~ med sjukhusperso-
munnen, lyckades clownerna fa hans nalen for att optime-
Ogon att lysa, sdger Carola Stromberg. ra motet med barnet.
Under sjukhusperioden flyttades fa- - Vart viktigaste verktyg ér lyhord-
miljen mellan olika avdelningar. Sjuk- het, vi ska kunna ldsa av situationen

husclownerna foljde med och fannsddr ~ och moéta barnen dér de befinner sig. »
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TEMA OMVARDNAD

WEBB-TV

Se Barncancerfonden
Vastras nya film om
sjukhusclownernai

Goteborg pa barncan-

cerfonden.se.

28 BARN//CANCER - 05.16

P Det ar ett delikat arbete som kraver
mycket av oss som artister, sager An-
ne-Marie Moller, verksamhetsledare
for Gladjeverkstan i Stockholm som
anordnar konferensen.

STORLEKEN PA clownverksamheterna
skiljer sig at mellan orterna, precis som
finansieringen. Clownerna arbetar pa
sjukhusen, men &r fristdende verksam-
heter som lever pa olika bidrag och an-
slag. Syftet med konferensen ér att syn-
liggora yrkesgruppen och hitta sam-
arbete.

-Sjukhusclowner 6ver hela landet delar
liknande utmaningar vad géller exempel-
vis finansiering. Det ar valdigt viktigt att vi
far tid att stimma av situationen tillsam-
mans, sdger Anne-Marie Moller.

Ture Holm &r en av tre sjukhusclow-
ner i Umea. De arbetar pa kvillstid och
besoker universitetssjukhuset (NUS)
en gang i veckan. Enligt Ture Holm ar
det basta med arbetet att vara en glid-
jekalla for sjuka och anhoriga.

- Improvisation och lyhérdheten ar

basen, det blir en lek pa deras villkor.

Han menar att de gérna skulle vilja
utoka verksamheten, och understryker
att sjukhusclownverksamheterna beho-
ver synliggoras.

- Om folk férstar behovet kan det
forhoppningsvis leda till bittre ekono-
miska forutsattningar.

Maja Ringstad arbetar pa Clownklini-
ken i Goteborg. De ér nio clowner som
arbetar pa flera olika sjukhus. Hon men-
ar att det svaraste &r att fa in pengar till
sadant ut6ver det praktiska arbetet pa
golvet, som fortbildning och annat.
Bade Ture Holm och Maja Ringstad ser
mycket positivt pa konferensen.

- Det kinns vildigt spannande att
inleda ett nationellt samarbete. I dag dr



SJUKHUSLCLOWNER PA BESOK. Manga skratt och betydelse-
fulla méten ndr clownerna Mattis och Jojo besoker barncanceravdel-
ningen pa Drottning Silvias barnsjukhus i Goteborg.

FOTO: UR BARNCANCERFONDEN VASTRAS FILM/CHRISTOFFER TONNANG

Sa ofta far centrumen
besok av clowner

STOCKHOLM: Bescker avdelningen tva ganger i veckan, samt enskil-
da barn vid behov.

UPPSALA: Besoker mottagningen en halvdag och avdelningen en
dagiveckan.

UMEA: Bestker barnen en gangiveckan.

det mest personalen pa sjukhusensom  distans till sina egna kéns-
kanner till oss, men tillsammanskanvi  lor for en stund, sager

gora oss synliga, sager Maja Ringstad. hon. . GOTEBORG: Besoker barncanceravdelningen och dagvar-
Christine Eklund menar den tvé dagar i veckan,

IMAGISTERUPPSATSEN "Fantasi, att sjukhusclownerna dr

gladje och hopp i clownernas fortrolla- viktiga for cancersju-

de varld” har Christine Eklund, barn- ka barn, som vistas |

kulturvetare och forskolldrare, under- under langre tid pa &

sokt motena mellan barn och Gladje- sjukhus. Clownerna

verkstans sjukhusclowner pa Astrid aterkommer varje

Lindgrens barnsjukhus. Hon menar att ~ vecka pé regel-

g o . .. LINKOPING: Bescker barnen cirka tva ganger i veckan
clownerna har en unik formaga att kin-  bundna besok. 9ang

sedan 1990-talet da det var en gangi veckan.

na av stimningen i rummet och méta - Det uppstar
familjerna dér de befinner sig. Utifran ett speciellt band
situationen skapar de ett lekfullt méte, mellan clownerna
som kan avleda obehag, ridsla och och barnet. De blir
smirta hos barnen. Enligt Christine kompisar som
Eklund skapar sjukhusclownernas lek kommer och hil-
bade omvixling och glidje, men dven sar pa.

LUND: Besoker barnen en till tva ganger i veckan, men just
nu ar det mer sallan i vantan pa en l6sning efter att sjuk-
husclownen fatt en ny tjanst.

kénslomassig bearbetning. Sjukhus-
clownerna fran Gladjeverkstan besoker
barnet i par, dir den ena speglar bar-
nets tankar.

- P4 sa sitt blir barnets kinslor be-
kriftade utanfor barnet, och det gor att
barnet kan bearbeta situationen och fa

05.16 - BARN/ CANCER DO
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o ama : a Rodena, HAN VAR 10 AR NAR han fick ont i benet och Toema gick en timme, pausade fem minu-
lillasyster May, 8 ar, och lillebror Mikael, 3 ar. ryggen. Det tog fyra manader for lakarna att ter, gick en timme igen. Det var otdckt att
Lillebror &r sjuk. Han far epileptiska anfall, hitta en forklaring. Tumoren, som satt nira stanna upp, de var hela tiden rddda for grins-
och allt Toema och Eli vill 4r att resten av fa- ryggraden, matte 12 centimeter i diameter ndr ~ vakter och for hundar.
miljen ska fa komma till Sverige. Men vigen de hittade den. - Ibland sa Elj, ’sdtt ner mig om du &r trott,

hit ar lang och kranglig och styrs forst och Han och pappa Toema fick flytta frain Hama  pappa. Limna mig’. Men jag sa nej. Vi fortsét-
framst av svenska Migrationsverket. till Damaskus f6r behandling, ett avstand pa ter tillsammans. >
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PLATTAN var en present fran Johnny till Eli, en hett efterlingtad s&dan. Eli spelar med klass-

kompisarna och han skiner upp nar han forklarar spelet. | dag har han och pappa permanent up-
pehallstillstand i Sverige, men mamma och tva syskon finns kvar i Syrien.

> Eli séger att han inte kommer ihig
nagot av kriget i Syrien. Inget av resan
pa vattnet mellan Turkiet och Grek-
land. I Serbien blev de gripna av milita-
ren, av misstag hade de nirmat sig en
anldggning. I Ungern var de raddast.

- De har taskig attityd mot flyktingar,
forklarar Toema. Ibland hade han
sjalvmordstankar.

- Men jag tinkte pa Eli och fick kraft.

FLYKTEN TOG tva manader. De navi-
gerade med GPS. De gick fran Syrien
till Libanon, frén Libanon till Turkiet.
De reste med flyktingbat fran Turkiet
till Grekland. Sedan gick de genom Ma-
kedonien, Serbien, Ungern, Osterrike,
Tyskland och Danmark. Och fran Dan-
mark tog de taget till Sverige. Tre dagar
efter ankomsten 1ag Eli pa Astrid Lind-
grens barnsjukhus i Stockholm.

Eli forklarar att han inte kan beskriva
hur ont det gjorde i kroppen.

- Jag skulle behova sé lang tid for att
forklara, sager han.

- Sjukskoterskorna var som dnglar. Vi
ar sa tacksamma. Alla dr sa snalla, si-
ger Toema.

Tumoren satt for ndra ryggraden for
att kunna opereras. Eli fick cytostatika.
Han tappade haret och madde illa. De
18g sju ménader pa sjukhus. Men Eli
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hade fatt hepatit C av en blodtransfusi-
on i Syrien, och var tvungen att fa be-
handling for sin leversjukdom p& Hud-
dinge sjukhus.

Johnny var dir som tolk och som
st6d, han fanns tillgédnglig pa telefon
dygnet runt, sager han.

- Han har fatt lida med oss, sdger
Toema.

- De fick kontakt med mig nar de
kom hit. Jag kan spriket och jobbar
med lagar och regler och férordningar.
Och jag har bra kolleger. De sa, vi kan
técka din plats’, berittar Johnny.

Ibland kunde sjukhuset ordna en
tolk. Men behovet i Sverige ar stort, sa
det var langt ifran alltid.

DET VAR INTE varje gang Toema och
Eli forstod vad skoterskorna och ldkar-
na gjorde, nér de behandlade Eli.

-Men jag blev van, siger Toema.

Eli tycker att det dr en stor skillnad
mellan tiden innan sjukdomen och nu.

- Innan tyckte jag om choklad. Men
nuvill jag inte éta det, sdger han.

- Nu tycker jag om tarta med mjolk.
Nej mjolk? Gradde! sdger han.

Svenskan dr svar, tycker de bada.

- Men det gar fortare for Eli. Hans
harddisk ar inte lika full, sdger Toema.

- Det ar for att dldre tdnker pa en




HEMMA. vandringen fran hemlandet Syrien slutade pa Ekerd, dar Eli

och Toema startat sin nya vardag. | mitten star Johnny, som kommit att

bli en ndra van till familjen.

massa saker. Jag tinker pa ingenting,
busar Eli.

Eli 4r fardigbehandlad, och av sjuk-
domen syns inte ett spar, forutom att
han haltar. Han kan inte springa, men
han drémmer om att bli polis eller ska-
despelare.

Toema ar trott.

- Jag ar psykiskt forstord. Jag vill lara
mig spraket, men jag maste ta hand om
min son. Och om sonen som ar dar-
hemma. Jag har inte sett mina barn pa
Gver ett ar. Och Eli vill ha sin mor. Ett
barn behover bade sin mamma och sin
pappa, sdger Toema.

ELILANGTAR efter mamma hela tiden.

Ibland kan de prata pa telefon. Men of-
tast saknas det elektricitet och upp-
koppling hos familjen i Syrien.

Kallelsen till Arbetsformedlingen dr
alldeles férsk. Ett litet hopp pa sms.
Toema vill ha jobb, forsorja sig sjalv.
For nu fortsitter kriget.

Inte det stora kriget som harjar Syri-
en. Inte Elis krig mot tumoren i skelet-
tet, det har han vunnit. Det sista kriget
handlar om att fa hem resten av famil-
jen till Sverige och Eker®. Att f3 ett van-
ligt liv, kompisar. Ett jobb.

- Jag vann! utbrister Eli, n6jd 6ver
matchen i Clash Royale.

Eli Alekdawi

Alder: 12 ar.

Bor: Ekerd utanfor
Stockholm.

Familj: Pappa Toema.
| Syrien finns mamma
Rodena, lillasyster
May, 8 ar, och lillebror
Mikael, 3 ar.

Gor: Garisexan.
Gillar: Att spelapa
surfplatta. Pizza.

Johnnys tips
till dig som
vill stotta:

Man far kraft av att
hjdlpaandraman-
niskor. Lyssna. Ha
talamod. Omdet &r
en familj sominte
kommer fran Sverige,
tank pa hur det var
nadr de kom hit. Vad
de har gattigenom.
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TOLKBRIST KAN
GE SAMRE VARD

Tolkar anvands sallan nar sjukskoterskor behandlar cancersjuka barn.
Dessutom skickar tolkformedlingarna ofta icke auktoriserade tolkar.

UST NU GOR forskarna
en kartlaggning av hur
personalen pa barncan-
ceravdelningarna be-
handlar barn och famil-
jer som inte pratar
svenska.
Patientlagen sager att
"“informationen ska an-
passas till mottagarens dlder, mognad,
erfarenhet, sprakliga bakgrund och an-
dra individuella forutsittningar.” Men
alla barn far inte samma mojlighet.

- Alla har ritt till en trygg vard dar
man kan kommunicera med vardper-
sonal, det ar tillrickligt jobbigt att be-
handlas mot barncancer nar man kan
forsta och gora sig forstadd, siger fors-
karen Pernilla Pergert, ledare for fors-
kargruppen Vardvetenskaplig barncan-
cerforskning pd Karolinska institutet.

IDAG ARBEHANDLINGARNA mot
cancer allt mer intensiva, med risk for
allvarliga biverkningar. Kombinerat
med att vardtiderna dr kortare behover
familjerna vara trygga med att hantera
barnets sjukdom hemma.

- Aven om man vardas efter samma
protokoll, sd méste man hela tiden an-
passa varden efter individen. Hur de
mar, vilka symptom de har. Sjukskoter-
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TEXT:EMMA OLSSON FOTO: MAGNUS GLANS

Hit gar dina
pengar

Pernilla Pergert har

tjianst som forsk-
ningsassistent for

perioden 2014-2017,

finansierad av Barn-
cancerfonden. Ut-
over detta har hon
ett projektanslag pa
900 000 kronor to-
talt fordelat pa tre ar
(2015-2017).

skan maste kunna bedéma smarta, nut-
rition och undervisa familjen sé de kan
skota varden hemma. Det kan vara en
fraga om liv och dod, sdger Pernilla Per-
gert, vars forskargrupp studerar inter-
kulturell vard, bland annat tolkanvand-
ning.

PA SJIUKHUS bestills tolkar frimst till
lakarbesoken.

Men i intervjuer som doktoranden
Johanna Granhagen Jungner gjort med
tolkar inom barncancervarden, berattar
de att informationen ofta ligger pa en

Det visar ny forskning fran Karolinska institutet.

alltfor avancerad medicinsk niva. Sjuk-
vardspersonal tror att tolkférmedling-
arnas tolkar alltid ar auktoriserade, och
missar att begéra auktoriserad tolk.

FAMILJERNA RISKERAR felbehand-
ling om de inte forstar informationen
under lakarsamtalet. De har inte heller
tillgang till tolk for uppfoljande fragor
med vardpersonalen.

Forskaren Elisabet Tiselius har pa-
borjat en observationsstudie pa barn-
canceravdelningen i Stockholm. Hon
konstaterar att manga inslag i behand-
lingen dr skrammande for barn.

- Sjukskoterskan och forildrarna bru-
kar samverka for att lugna barnet, men
den samverkan forsvinner nir man inte
har tolk, sdger hon.

Europeisk forskning (Alexander
Bischoff and Kris Denhaerynck: What
do language barriers cost?) visar att
pengarna som sparas in genom att avsta
tolkning eller auktoriserade tolkar gar
forlorade genom upp till sex ganger
langre vardtid. Risken for felbehand-
lingar dr ocksa stor ndr familjer och per-
sonal inte kan kommunicera kring bar-
nets behandling och situation.

- Vardkostnaden blir hogre, och de
psykosociala kostnaderna kan vara
enorma, siger Elisabet Tiselius.



‘PA ANDRA SIDAN.
Johnny Ohnessian fanns
- tillganglig dygnet runt
 forElioch Toema, nir de
' lag pa sjukhuset. Nu
hjalper han'dem i
' kampen for att resten
av familjen ska fa
komima till Sverige.

R

%

Ratt till vard
i Sverige

- Patienter med up-
pehallstillstand,
asylsokande och
papperslosa barn
har ratt till samma
vard som barn med
svenskt medbor-
garskap.

- Patienter fran andra
EU-lander kan an-
soka hos sin mot-
svarighet till For-
sakringskassan om
ett forhandstill-
stand att fa vardas i
Sverige. De betalar
motsvarande vad
en svensk med-
borgare gor. Det ar
ocksa mojligt att
vanda sig direkt till
varden och soka
ersattningi efter-
hand. | bada fallen
kravs EU-kort.

- Patienter fran évri-
galander far sjalva
sta for vardkostna-
den.

- Utlandssvenskar
har viss méjlighet
att fa vard i Sverige
om de sokeridet
landsting dar de
bodde innan flytten.

- Den som ar forsak-
radiSverige kan
ocksa anstka om
vardiannat EU-
land. Det sker hos
Forsakringskassan.

KALLA: SVERIGES
KOMMUNER OCH
LANDSTING

Anmal dig som ma-
nadsgivare till Barn-
cancerfonden och
var med och stéd
kampen mot barn-
cancer.Sms:a
BARNSUPPORTER
till72 900 och bidra
med 50 kronor
imanaden.
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GIVARE TEAM RYNKEBY

cam Rynkeby

Det var fest pa Sundstorget i Helsingborg nir Team Rynkeby limnade éver
arets check till Barncancerfonden. Sa som det ska vara nir ett stort vilgo-
renhetsprojekt genererat rekordmycket pengar. Team Rynkeby hade

19 miljoner skal att jubla.

2011 FANNS FOR FORSTA géangen tva
svenska lag med i Team Rynkeby, vil-
gorenhetsprojektet som tar cykeln till
Paris och samlar in pengar till Barncan-
cerfonden. Den gingen blev det 1,1
miljoner kronor.

Fem ar senare dr summan nastan tju-
go ganger sa stor, och inbakad i den
finns berittelser om gemenskap, hjal-
temod och ett driv som hade kunnat
forse ett par normalstora stader med
arsforbrukningen av energi.

-Jag dr omtumlad, 6vervildigad och
imponerad, sager Barncancerfondens
generalsekreterare Per Leander nar
han tar emot checken pd 18 903 621
kronor av Paul Chronqvist-Svensson,
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landschef f6r Team Rynkeby Sverige.

Sundstorget var fyllt av Helsing-
borgsfamiljer som ville vara med pa
festen en dag nar sommaren fortfaran-
de vagde tyngre dn hdsten. Barnpro-
gramledaren Ola Selmén intervjuade
folk fran scenen, det var tivolistimning
och happenings, parad och dénande
trummor. Senare pa kvéllen samlades
négra hundra Team Rynkeby-cyklister
for bankett och galamiddag.

MEN FESTENS HOJDPUNKT var for-
stas checkoverldmningen, framfor en
hel svirm av gulsvarta manniskor i ly-
cra. De kom forstas pa cykel fran Lund,
Halmstad och Skénes inland for att fira

: b!?

REKORDCHECKEN. Team Rynkeby
rullade ini Helsingborg for att lamna
over checken pa den fantastiska sum-
man 18 903 621kronor till Per Leander,
Barncancerfondens generalsekreterare.

CYKLAR FOR LIVET. Annika Brocknas fran Hollviken r en av med-
lemmarna i Team Malmao. Hon cyklar for sin man och sin dotter Ebba,
som bada gatt bort i cancer. "Det har varit ett omtumlande och fantas-
tiskt ar. Jag kanner stolthet.”



rekordcheck

malgangen pa ett projekt som startade
for ett ar sedan.

- Fjolarets rekord var pa 13,4 miljoner
kronor sd det dr en fantastisk utveck-
ling, sdger Paul Chrongyvist-Svensson,
som startade Team Helsingborg 2013.

Som landschef har han senaste aren
cyklat med Taby, Stockholm och Lund.

—Varje ar lar vi oss mer om hur vi ska
gora. De senaste dren har vi sett hur vi
fatt ett allt storre genomslag. Vi har blivit
battre pa den biten. Med dkad synlighet
blir det lattare att attrahera fler sponso-
rer och fa fler ménniskor att stélla upp.

En stor anledning till det 4r den sam-
lade kompetensen hos cyklisternaide
olika svenska teamen.

- Det ger oss kunskap om hur vi kan
utvecklas. Manniskor som ger av sig
sjdlva utan att tdnka pa arbetstimmar
och budgetar, méanga goda hjaltar som
tillsammans skapar en fantastisk grej.

PAUL CHRONQVIST-SVENSSON

En av hjaltarna i gulsvart mundering
dr Annika Brocknads fran Hollviken och
en av medlemmarna i Team Malmo.

- Det har varit ett omtumlande och
fantastiskt ar. Jag kdnner stolthet.

Annika ér ocksd ordférande i Barn-
cancerfonden Sédra och har forlorat
bade en dotter och en man efter can-
cersjukdom. Det hir var hennes forsta
ar med Team Rynkeby.

- Jag ville vara med for Ebbas skull,
f6r min mans skull och for alla andra
som kdmpat och kimpar.

Hon har redan bestamt sig for att
vara med pa nagot sétt &ven nésta ar.

- Det finns s& manga vinster med

Team Rynkeby. Jag har investeratien
hélsosammare livsstil. Jag har utvecklats
som ménniska av att ge s mycket av mig
sjalv, bAde mentalt och fysiskt. Vi har
haft en fantastisk ssmmanhallning och
verkligen peppat varandra. Jag har fatt
nya vinner, minniskor som jag kanske
aldrig hade mott om jag inte sokt mig ut-
anfor min trygghetszon pa det hér viset.

Cykelteamen arbetar hart aret fore
avfarden till Paris - bide med insam-
lingen och traningen. Nar det vél 4r dags
att ge sig av behover de klara av att cykla
atta timmar om dagen i en hel vecka.

- Det ér intensivt, men det ger sa
otroligt mycket tillbaka, siger Annika
Brocknis, och fortsatter:

- Jag vet hur skort livet dr. Det géller
att forvalta det, varje dag. For mig har
det hér aret varit ett bra sitt att gora det
pa. Det finns sa mycket driv, kirlek och
engagemang i det hir projektet.

Team
Rynkeby

Elva danskar knutna
till foretaget Rynkeby
Foods sponsrades
for att 2002 cykla till
Paris for att se Tour
de France. Valhem-
mahade de 38 000
kronor 6ver som de
skankte till barncan-
ceravdelningeni
Odense. Grunden till
Team Rynkeby var
lagd. | dag bestar
Team Rynkeby av
1600 motionscyklis-
ter och 400 funktio-
narer fordelade pa
38 lokalalag fran
Sverige, Danmark,
Finland, Norge och
Farbarna. Farden till
Paris en veckaijuli
varje sommar ar den
stora slutmanifesta-
tionenpa ett Rynke-
by-ar.

De svenska
teamen

De forsta svenska
lagen 2011 har blivit
elvalag2016. Varje
deltagare satsar cir-
ka 24 000 kronor. Da
ingar cykel, klader
och hotellpaket med
halvpension. Paris-
farden attraherar
sponsorer, men varje
team samlar sjdlvain
cirka 1,7 miljoner kro-
nor via sponsring och
olika evenemang
ochinsamlingar. Alla
insamlade pengar
gar till kampen mot
barncancerirespek-
tive land.

>
Sakan

du bidra

Starta en egeninsam-
ling pa barncancerfon-
den.se/egen-insam-
ling/starta-egen-
insamling eller ge en
valfri gava pa barncan-
cerfonden.se/stod-
0ss/ge-en-gava.
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LOKALA FORENINGARNA

NORRA

MELLAN-
SVERIGE

[ )
’fsrocmom
A GOTLAND

OSTRA

(

[ J
VASTRA
SODRA i

Folj din regionala
foreningi sociala
medier for att fa
senaste nyttom
kommande och
genomforda aktivi-
teter - en mojlighet att tréffa an-
drailiknande situation ndra dig.

FOLIDIN

FORENING

Barncancerfonden Norra
facebook.com/barncancerfon-
dennorra

BarncancerfondenMellansverige
Ansok om att ga med i den slutna
gruppen Barncancerfonden Mel-
lansverige pa Facebook.

Barncancerfonden Stockholm
Gotland
facebook.com/bcfsthimgotland/
@barncancersthlm pa Twitter
instagram.com/bcfsthlim

Barncancerfonden Ostra

S6k pa Barncancerfonden Ostra
pa Facebook.
facebook.com/Barncancerfon-
den-0stra-133553720089010
instagram.com/bcfostra

Barncancerfonden Vastra
facebook.com/bcfvastra
instagram.com/bcfvastra

Barncancerfonden Sédra
facebook.com/barncancerfon-
den.sodra
instagram.com/bcfsodrastads-
grupper

Anton énskade sig en hundiBarn-
cancerfonden Sédras julkampanj
Drémmar for Hjéltar. Han fick ett
bidrag som gdva och nu har Anton
fétt en van for livet.

Kalla: Féreningens Facebook-sida.
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behandlingen pa sjukhuset. Nu &r Elis fri fran cancer och ser fram emot juli hemmet.

\

cerdiagnosen Burkitts Lymfom. For familjen var det bara att packa

viskorna for en langhelg pa sjukhuset. Trots omstindigheterna blev

det en jul med gran, tomte och glddje.

- Det basta var klapparna med lego, sager Elis.

De regionala féreningarna och vardpersonalen gor sitt basta for att
skapa julkinsla for familjer som tvingas stanna kvar pa avdelningen.

REDAN SOMMAREN ér 2015 hade Elis
ont i magen. Efter ndgra vindor

fram och tillbaka i varden blev han

opererad pé barnkirurgen vid univer-
sitetssjukhuset i Linképing. Biten
som togs bort frn tunntarmen
skickades pa rutinkontroll. Tva veck-
or fore jul fick Elis mamma Sofie
Carlsson ett samtal fran lakaren.

- Han berittade att Elis hade can-
cer i magen. Cytostatikabehandling-
en paborjades fem dagar efter beske-
det, sdger hon.

DET VISADESIG att Elis hade Bur-

kitts Lymfom, en aggressiv form av
. non-Hodgkins lymfom. Nir chock-

en efter beskedet lagt sig lades fo-

kus pa det praktiska. Fordldrarna

Sofie och Patrick bestamde sig for

att, trots omstandigheterna, fixa en
brajul.

Frén forsta dagen var Elis behand-
ling svar, han tappade haret och for-
lorade vikt. P4 avdelningen var det
ritt tomt. Familjen fick ett stort rum
som de pyntade. En liten julgran med
kristyrdnglar pa bordet, och sma
tomtar och girlanger i fonstren. Kvél-
len innan julafton ordnade Sofie och
Patrick julstrumpor med paket, som
Elis och tvillingsystern Disa fick 6pp-
na pa morgonen. Elis fick Lego Star
Wars som han lekte med i singen.
Han var tr6tt, men vid gott humor.

- Det dr roligt att f nya legobitar
man aldrig sett. Jag tycker bade om
att titta pd ritningarna och sitta ihop
legot, sdger han.

P43 julafton kom Elis mormor med

JULSTRUMPAN PA BESOK.Lego Star Warsi julstrumpan var en vilkommen present som hjilpte Elis att tinka pa annat under

FOTO: PRIVAT/ULF LUNDIN

<lis jul pa sjukhuset

Tva veckor fére julafton fick femarige Elis Carlsson den ovanliga can-

rétter till ett riktigt julbord. Familjen
trdngde ihop sig i sdngen, tittade pa
Kalle Anka och Elis favoritsekvens
med Musse Pigg och husvagnen.
Han hade ingen aptit, men han upp-
skattade det ovantade besoket.

- Det kom en tjock tomte med
skigg till sjukhuset, ett sddant dar
som tomtar brukar ha! siger Elis.

PA UNIVERSITETSSJUKHUSET i Lin-
koping forsoker personalen att
skicka hem barnen pé julafton. Men
nér det inte gér, som i Elis fall, gors
det basta av situationen.

- Vi ordnar julfint pa avdelningen,
och forsoker fixa lite extra god mat.
Eftersom det &r fa pa avdelningen
stimmer vi av med familjerna vad
de har for 6nskemal, siger Marie
Sandgren, konsultsjukskoterska.

En jultomte gér runt p4 alla barn-
avdelningar. Personalen gor sitt bas-
ta for att hitta lampliga paket.

I april avslutades Elis behandling
och i dag mar han bra. Haret har bor-
jat komma tillbaka och han har bor-
jat forskoleklass. IDA MAWE

Sa skapar de regionala foreningarna julstamning pa avdelningen

-BARNCANCERFONDEN SODRA
arrangerar julfirande medjul-
bord, tomte och paket for barn
och syskon strax fore julafton.
+BARNCANCERFONDEN VASTRA
samlar in och éverldmnar jul-
klappar till barnen pa avdel-

ningen och sertill attinlagda
barn far jul- och nyarsmat.
-BARNCANCERFONDEN STOCK-
HOLM-GOTLAND brukar ordna
enjulbuffé pa avdelningen, och
dela utjulklappar tillinlagda
barn.

-BARNCANCERFONDEN OSTRA
ger bidrag till julklappar och
dukar upp julbuffé i julveckan.
-BARNCANCERFONDEN MEL-
LANSVERIGE levererarjul- och
nyarstallrikar till familjerna.

-BARNCANCERFONDEN NORRA
delar utjulklappar under Lucia
dajultomten besoker avdel-
ningen. Féreningen koper ock-
sainjulmat under julhelgen
och lite lyxigare nyarsmat.



"Det kom en tjock tomte med
skagg till sjukhuset, ett sadant
ddar som tomtar brukar ha!”

ELIS CARLSSON, 5 AR

ELIS | JULKAMPANJEN. |Barncancerfon-
dens insamlingskampanj berattar Elis om sinjul
pa Linkdpings barncanceravdelning i fjol. Nu ar
han fri fran cancern och har borjat férskoleklass.
FOTO: ULF LUNDIN

Ar du sjalv drabbad av barncancer
eller vill du bidra till den lokala
stodverksamheten for familjer
med cancersjuka barn?
Blimedlemien regional férening.
Lds mer om verksamheterna och
hur du blir medlem pa barncancer-
fonden.se/foreningar.

Barncancerfonden Norra
Bankgiro: 903-0800

Plusgiro: 903080-0

Telefon: 090-772700

e-post: norra@barncancerfon-
den.se

Barncancerfonden
Mellansverige

Bankgiro: 900-0100
Plusgiro: 900010-0

Telefon: 018-10 1555, 073-181
0456
e-post:mellansverige@barn-
cancerfonden.se

Barncancerfonden Stockholm
Gotland

Bankgiro: 900-2908
Plusgiro: 900290-8

Telefon: 076-879 6739
e-post: stockholm@barncan-
cerfonden.se

Barncancerfonden Ostra
Bankgiro: 900-7071

Plusgiro: 900707-1

Telefon: 013-3108 24

e-post: ostra@barncancerfon-
den.se

Barncancerfonden Vastra
Bankgiro: 900-6602

Plusgiro: 900660-2

Telefon: 031-84 5103

e-post: vastra@barncancerfon-
den.se

Barncancerfonden Sédra
Bankgiro: 900-3302

Plusgiro: 900330-2

Telefon: 040-426564

e-post: sodra@barncancerfon-
den.se

Gratulera nagon pa hogtidsda-
gen med en gava till Barncan-
cerfonden. Las mer pa barn-
cancerfonden.se/stod-oss/
gratulationsgava
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Ungdomsgruppen pa dventyr
STOCKHOLM GOTLAND. 18 deltagare fran ungdoms-
gruppen och syskongruppen fick préva olika berg-och-
dalbanor, lustiga huset och fritt fall nar de besokte Grona
Lund i féreningens regi. Efter en del hisnande akturer
samlades alla deltagare for mat och fika. En del vagade sig
iniHouse of Nightmares och kom ut oskadda, som tur var.

Foreldsning med Thomas Fogdo

NORRA. Enhelgiseptember hélls ett méte med
flera uppskattade forelasningar. Bland annat
var slalomakaren Thomas Fogdo pa plats for
att tala om vad som hander ndr det vander.
Han skadades efter en olycka i skidbacken
och tvingades sluta med utférsakningen.

SAGALUNDINi Uppsala
har tappat bade 6gonbryn och
6gonfransar pa grund av cytosta-
tikabehandlingen. Att kunna kin-
na sig vacker pa utsidan har darfor
blivit svarare, men tillsammans
med Carolina Flodell som driver
make up-studion Making Faces
har hon nu lért sig hur hon med

smink kan oka sjalvkanslan.

- Att inte ha nagra 6gonbryn
eller 6gonfransar gor att jag inte
kanner mig som mig sjilv. Jag kan
kolla mig i spegeln och tdnka att
det inte ér jag som stér dér. Jag
har alltid alskat smink och kanske
varit lite utseendefixerad. Det
som &r sd bra med att kunna

”Jag kinner mig som mig sjilv igen”
meLLANSVERIGE. MAnga drabbade oroar sig for sitt ut- \
seende och for att tappa haret nir de paborjar sjuk-
domsbehandlingen. Sminkkursen som cancerdrab-
bade Saga Lundin fick ga pa har hjilpt henne att
kanna sig som sig sjélv igen.

sminka sig ér att det gor att jag far
komma bort lite och kan kdanna
mig sa dér snygg igen, sdger Saga.

Sminkkursen borjade med
mingel och plockmat. Saga fick en
goodiebag med olika produkter.

- Carolina visade forst hur jag
skulle gbra pa ena sidan av ansik-
tet och sedan fick jag gora den an-
dra. Hon visade hur man skulle
gora for att mala pa 6gonbryn och
hur man kunde skapa en illusion
av ogonfransar. Det var jattebra
att goodiebagen dven innehdll en
bra scarf. AMANDA HJELM

"Jag har bara fatt positiva reaktioner fran foraldrar som var med

pa kryssningen. Sa det kommer sédkert att bli fler fordldrahelger.

12

6sTRA. Det sdger Inca Asknert, informator for Barncancerfonden Ostra, om resan da drygt 30 foraldrar drog till sjéss med Viking Lines
Cinderella. Avkoppling och nya bekantskaper ledde till idéer om aktiviteter och utveckling av féreningsverksamheten.

Barncancerappen
som underlattar

STOCKHOLM GOTLAND. Utvecklingen
kring Barncancerappen diskuterades
under en
workshop den 6
september. Nagra
onskemal infor
framtiden var att
appen skulle ge
mojlighet att fa
kontakt med andra
i samma situation,
~ en dagboksfunk-
= tion och konkreta
tips for att fa sjuk-
husvistelser att
fungera smidigare.
Forsta stegeti vi-
dareutvecklingen av appen ar att den
ska finnas pa fler sprak och att anvanda-
re ska kunna fa information fran chefer
pa avdelningen genom den.
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Halloweenhelg
o -
paLiseberg
sODRA. Ett halloweenfiran-
de pa Liseberg ar nagot ut-
over det vanliga. Den 3-4
november erbjods familjer
att bo pa Quality Panorama
hotelli Goteborg och besoka
Liseberg under féreningens
laskigaste helg under aret.
De som ville kunde vdlja att
bara vara med under dagen.

Rekordmanga kom till Kolmarden

OSTRA. /°-\terigen slog Kolmarden upp
sina portar for Barncancerfondens for-
eningar. 1760 personer, motsvarande
ungefdr 350 familjer, méttes for en dag
full av skratt och stoj. Delfinariet blev
proppfullt och Linda Bengtzing sjong
innan delfinerna tog 6ver showen.

- Det ar saroligt att traffa sa manga
medlemmar fran de olika féreningarna,
och alla familjer far likadana entréband
saman kanner igen varandra pa det.
Dessutom gar alla runt med goodie-
bags fran Lidl, sager Inca Asknert,
Barncancerfonden Ostras informator.

<




Galai Falkoping
VASTRA. | Odenhallen i Falkdping
arrangeras en gala den 4 december
dar alla biljettintakter gar till Barncan-
cerfonden Vastra. Foreningen ar pa
plats for attinformera om sitt arbete.
Biljetter kostar 250 kronor.

Overlevaren Isak spelar i musikal

0sTRA. Isak Thern dr dverlevare och aktiviMaxa
livet- och Hopp om livet-projekten. Han dr nu
aktuell som skadespelare i musikalen Peter
PaniKalmar. Onkologigruppen pa lekterapin i
Kalmar akte dit for att se musikalen och pas-
sade pa att fika med Isak i pausen.

LOKALA FORENINGARNA

En bild sager mer an tusen ord

sODRA. Sofia Schaub kdnde att hon var tvungen att satta
pa sig en rustning varje morgon for att vara stark for sin
son som drabbats av leukemi. Den kdnslan bearbetade
hon genom att fotografera och nu vill hon uppmuntra an-
dra att gbra samma sak. Den 2-4 december bjuder honin
familjer till att tillsammans prova att bildsatta sina kanslor.

HELDAG MED
DJUR.1760 per-
soner besokte Kol-
marden nar Barn-
cancerfonden bjod
intillenheldagi
parken

Triathlon for
modiga barn

NORRA. Umea simsallskap genom-
forde triathlontavlingen Tri4fun dar 25
modiga atleter i aldrarna 7-13 ar trot-
sade det daliga vadret for att simmai
Nydalasjon, cykla och ta en skidrunda
i konstsnosparet. Efter Tri4fun ge-
nomférdes Aquathorn, en tavling dar
ungdomar och vuxna simmade 600
meter och fortsatte med fem kilome-
ters l6pning. Anmalningsavgiften pa
50 kronor gick till Barncancerfonden
Norras verksamhet och totalt samla-
des 1700 kronor in under dagen.

Ny grupp for
familjer som mist

VASTRA. Om det vdrsta skulle handa ar det
viktigt att inte kdnna sig ensam. Hosten 2016
startar foreningen en samtalsgrupp for med-
lemmar som forlorat ett barn. | visom
mist-grupper far foraldrar och syskon traffa
andra familjer for att stotta varandra. Ledarna
ar foraldrar som sjdlva har mist ett barn och
tidigare deltagiti en vi som mist-grupp. Infér
allhelgonahelgen holl exempelvis visom
mist-gruppen en kransbindningskurs.

Plattan i mattan

STOCKHOLM GOTLAND. Aston Martin,
Maserati eller Ferrari
eller varforinte
allihop? Oavsett
vilken bil som !
valdes blev det
en fartfylld son-
dag utanfor Ro-
sersbergs slott. Ef-
tersom fjolarets Ferraridag for
barncancerdrabbade blev en sadan
succé fick Ferrari-klubben uppback-
ning av Aston Martin- och Maserati-
klubben i ar. Utanfor slottet bjods det
pa korv, kaffe och bullar.

- Bekvamt baksate, men gar det
inte att kora lite fortare? undrade sex-

Limousine till
slottsovernattning

sODRA. | oktober bjod stadsgrupp Kristianstad in
till Gvernattning pa Backaskogsslott. Gasterna
hamtades upp ilimousine for skjuts till slottet.
Efter spokvandring i morkret med bara lyktor
som visade vagen bjods det pa en varmande
middag. Pa morgonen dukades en frukostbuffé
upp och sedan skjutsades deltagarna hem med
limousine, med historier fran forr i bagaget.

o

ariga Hedda efter sin aktur.

AW Lasmeromférening-

arnas verksamhet pa
barncancerfonden.

se/foreningar.

VASTRA.Representanter fran
foreningens styrelse bestker
barncancercentrumet pa Drott-
ning Silvias Barnsjukhus och
har med sig lite god mat den
30 november klockan 18-20.

sODRA. Alla fran 16 ar och uppat
ar valkomnatill Espresso House
iLund den 15 december. Dar

bjuder Barncancerfonden Sodra
pa en god fika och gott sallskap.

MELLANSVERIGE. Alla fordldrar
valkomnas till en tisdagstraff
pa Elite Stora hotellet i Orebro
den 6 december klockan 19-
20.30.

MELLANSVERIGE. Gavlegruppen
bjuder in till en familjeforestall-
ning pa Gavle konsterthus,
Sune - Kaos i fredagsmyset
den 16 december.

41000 kronor
till foreningen

NORRA. Caravan CenteriUmea,
som &r aterforsaljare av husbi-
lar och husvagnar, valde att
skanka 10 procent av férsalj-
ningen av tillbehor och reserv-
delarijunitill foreningen. Var-
dechecken pa 41531kronor
togs emot av en glad Daniel
Marklund, féreningsinformator
Barncancerfonden Norra.
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JULKLAPPSTIPS

BRICKAN FRALLAN
Brickan Frallan ar tillagnad
just"Frallan”, en pojke som

behandlats for leukemi. Pris:
415 kronor, varav 260 kro-
nor till Barncancerfonden.

I Barncancerfondens julbutik béstiller du fina julklappar som ger
hopp och bidrar till Kampen mot barncance
1 putiken fins sa,kl wrnfavoriterna
dven julkert 0ggen
julklappssicke i
MenBe Sl

ch Tryggve, men
a annat till

orskningen.
on!

°  GRANEN
SOMHJALPER
< Nér du koper mjukdjuret
: Baui julklappspapper eller
. en Barncancerfonden-gran ;.
. pa Bauhaus gar 50 kronor .’
tillkampenmot -
JULKNAPP OCH
BANNERS
Julknapp pa foretagets Sajtoch
tfanners pandgra ay Sveriges
stc_)rsta Sajter fér att Visa ert stgq
Pris: 18 750 kronor, varay BOOO.
kronor g&r i insamlingen,
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BARNCANCERFONDEN

Stod till drabbade

Barncancerfonden arbetar pa olika satt for att underlatta livet for de drabbade barnen och deras familjer. Har ar
nagra exempel, du kan lasa om fler méjligheter till stod pa barncancerfonden.se/fakta-och-rad.

GAMED | EN REGIONAL FORENING
Barncancerfondens medlemmar &r uppdelade i sex regionala foreningar. De arbetar regionalt med att stotta
drabbade familjer, har en egen styrelse, egen ekonomi och eget 90-konto.

HAMTA KRAFT MED FAMILJEVISTELSER OCH REKREATION

Lar dig mer och m6t andra i samma situation pa Agrenskas familjeveckor, ak pa nagon av féreningarnas aktivite-
ter eller koppla av en vecka vid havet i Almers hus, Barncancerfondens semesterhus for drabbade pa vastkusten.
Las merom Z\grenska, aktiviteter och Almers hus pa barncancerfonden.se.

PALAGER MED BARNCANCERFONDEN

P4 ungdomsstorlagret och internationella ldgret i Barretstown méts drabbade barn, ungdomar och deras syskon.
« AKTUELLT! So6k de internationella sommarlagren i Barretstown for barncancerdrabbade och deras syskon senast
15 januari. Vill du vara volontar pa ett lager soker du senast 13 februari. Las mer pa barncancerfonden.se.

FAKTA OCHRAD PABARNCANCERFONDEN.SE Pyt
Fakta om barncancersjukdomar och behandlingar, praktiska rad om till exempel -

forsakringar och skola, tankar om sorg och om hur livet férandras nar ett barn

far cancer. Det och mycket mer finns pa sajten.

-Nya skrifter om syskon. Barncancerfonden har i fyra skrifter samlat praktis-

ka tips och tankar om hur det ar att vara syskon till ett cancerdrabbat barn. Tva

av skrifterna riktar sig till foraldrar, och tva vander sig till syskonen sjalva.

«Cancerhos barn och tonaringar. Den populdra skriften, fylld av fakta om diagnoser och behandlingar samt tips
till foraldrar, har kommit uti en reviderad upplaga. Bestall pa barncancerfonden.se.

Med ditt stod kan Barncancerfonden fortsatta att hjal- BLIBARNSUPPORTER

pa drabbade och ge bidrag till barncancerforskningen Da bidrar du med en valfri summa varje manad,

med siktet pa att utrota barncancer. men minst 50 kronor. Ansék pa barncancerfonden.

Lds mer pa barncancerfonden.se/stod-oss. se, eller SMS:a MANAD till 72900 for att skinka
50 kronor i manaden. For dem som villingar en
prenumeration pa Barn&Cancer. Den skickas aven
till de regionala féreningarnas medlemmar.

GE ENSTAKA GAVA

SMS:a HOPP till 72 900 sa bidrar du med 50 kro-
nor eller satt in ett valfritt belopp pa Plusgiro:

90 20 90-0 alternativt Bankgiro: 902-0900.

Du kan ocksa ge bort ett gavogram till en van eller
hedra minnet av nagon med en Minnesgava.

GE AKTIEGAVA

Privatpersoner kan skattefritt skanka akii
ningen till skattebefriade ideella or
Gavan okar da i varde med 4:

f@?:én och ge fler cancersjuk
uppleva det. Aven en procen

efter dig gv;?‘ristor nytta.

STARTA EGEN BLIFORETAGSPARTNER.
IEVENT. INSAMLING. Ar ditt foretag intresserat av ett lingre
Var medinagot av Pa barncancerfonden.sekandu  samarbete eller av att géra ndgon
Barncancerfondens  starta en egeninsamling for en egen aktivitet till forman for
event - till exempel handelse eller en person.Dukan  Barncancerfonden?
Spin of Hope, Swim of ocksa enkelt bidra till andras in- Kontakta Barncancer-
Hope eller Ride of Hope - ochbidra  samlingar om du hellre vill det. fonden pa telefonnummer
samtidigt med en slant. 08-584209 00.
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Posttidning B

BARNGANCER
FONDEN

Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon: 08-584209 00
info@barncancerfonden.se

UNGA HJALTAR

FOTO: ANDERS G WARNE

"Jag 4r ganska ensam om
att ha tre Supersnoren”

DET HAR AR MINA Super-
snoren. Jag har tre stycken,
och det dr jag nog ganska
ensam om att ha. Jag har ett for varje
gang jag har drabbats av cancer och nu
ir det tredje gdngen. Det kinns trakigt.
Forst drabbades jag av leukemi for fyra
ar sedan, for tya ar sedan Hodgkins
lymfom och innan sommaren fick jag
ett aterfall av leukemi. Mina Supersno-
ten dr redan flera meter langa, och
rléngreblirde. Varje parla star for olika
~_ saker under behandlingen. Hér ar en

. som star for att jag blivit akut inlagd,

.~ ochen for att jag genomgatt en blod-
transplantation. Och har dr en f6r min
fodelsedag. Den ceriserdda star for att
jag har haft en bra dag.

Jag forsoker ga i skolan sd mycket jag
kan, men hittills har det bara blivit en
vecka. Det kanns lite pirrigt, for jag har
borjatien helt ny klass. Hela somma-
ren har jag legat pa sjukhus. Det har va-
rit trakigt och jag blir vildigt trott av be-
handlingarna.

Nar jag ar hemma gillar jag att pyssla,
som att mala och ldgga pérlplattor. Sen
dlskar jag Pokémon Go, just nu ir jag pa
level 15, och sd dlskar jag attlaga mat
och jag ar helt galen i sushi. Allra mest
drémmer jag om att fa en egen fyrhju-
ling f6r de &r sd roliga att aka. En gang
akte jag i skogen, och en vinter dkte jag
pé isen med mamma vid var stuga.”

BERATTAT FOR FREDRIK WALLIN

Kornelia Ljung

KORNELIA PA GALAN. Lillasyster Elsa . R
Alder: 10 ar. Familj: Mamma Erika, pappa

ordnar Kornelias Supersnoren nar familjen &r i " ™ Kenneth, storasyster Paulina, storebror Anton
Stockholm for att folja Barncancergalan - det . & och lillasyster Elsa. Diagnos: Akut lymfatisk
svenska humorpriset pa plats. Lds mer om 9 0 e leukemi (ALL) ijuni2012, Hodgkins lymfomi

Barncancergalan pa sidan 21-23.

-'. oktober2014 och ett aterfallav ALL maj2016.






