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OSTEN AR HAR. Den kom fort ef-
ter en sommar med extremvi-
der som vi kommer att min-
nas linge. Férhoppningsvis
har ni haft méjlighet att njuta av som-
maren tillsammans med familj och
vinner. Vinner — de som finns dir i
vatt och torrt — deras stod dr ovirderligt.
Framforallt for den eller de som drab-
bas av en kris, som till exempel nir ett
barn blir svart sjukt. Att ha minniskor
omkring sig som stéttar och hjilper till
med det lilla i vardagen. Det stédet har
familjen Malak-Torres. Barn&Cancer
triffade vinnerna som samlades och
gjorde upp en krisplan nir familjens
tvillingdéttrar insjuknade i leukemi.

Med hésten kommer ocksa skolstar-
ten och manga ser fram emot att fa traf-
fa kompisarna igen. Vi fick f6lja med
15-arige Jesper nir det var dags for for-
sta hela skoldagen sedan han insjukna-
de ileukemi. Jesper har kunnat hinga
med bra i skolan under sin sjukdoms-
tid men det dr inte alla som kan det och
inte heller alla som far det stod som de
behover och har ritt till.

Nu nappar det, Albin!
Albin Andersson var liten och radd néar vi traffade honom férra gangen.
Nu har livet pa Graso atergatt till det normala efter cancern.

32

Matchklar 4 Cykelspecial 24

En av Barncancerfondens hjartefra-

gor ir skolan. Barncancerfondens mal
ir tydliga — alla barn som har genom-
gatt en cancerbehandling ska ha sam-
ma majligheter till utbildning som an-
dra barn. For att hjilpa skolan att méta
dessa barn och ungdomar lanserar Barn-
cancerfonden nu ett skolmaterial med
rad och stéd till savil skolan som till den

drabbade familjen.

Med hosten kommer ocksd Barncancer-
manaden. I det hir num-

Jesper Zenob har hallit studietakten,
bland annat med hjélp av sjukhuslara-
re. Sjélv langtar han mest efter att fa
spela fotbollsmatch igen.

Harddiskkrasch 12

Efter cancerbehandlingen kan det

bli svarare att lara sig nya saker.
Hjarntrottheten kan upplevas som ett
komplett datorhaveri.

Ritt stod for dig 18

Nu ger Barncancerfonden ut nytt ma-
terial om cancersjuka elevers rattighe-
ter, och tips och rad till l&rare och rek-

Anna Holgersson cyklade med Team
Rynkeby till Paris. Och Anders Hans-
son kom &ntligen i mal i London med
Ride of Hope Europe.

Dubbeltdrabbad 6

Marcella och Eden &r tvillingar, bada ar
drabbade av leukemi. Familjen far hjalp
av sina vanner, som aterfor lite vanlig
vardag till livet.

Utblick Norden 30

Tre av deltagarna fran Nordic Meeting
of Young Survivors berattar om vilka
amnen som diskuteras i deras hemlan-

ret av Barn&Cancer
kan du lisa om en
mingd aktiviteter
- som genomfors un-
4 ¢  der september, ma-
naden déa vi kraftsam-
lar for att utrota

torer som méter cancersjuka barn. der just nu.
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Salever
Simon vidare

Simon somnade in 2008. Fyra ar senare grundades
Simonfonden for att hjilpa andra cancerdrabbade
barn och familjer.

- Fér oss fungerar det som en slags bearbetning
av sorgen, samtidigt som Simons minne lever vidare,
sager mamma Christina Hulin.

DET GICK SA FORT. I november 2007 svimma-
de Simon och skelade pa ena 6gat. En hjirntu-
mor stor som en clementin uppticktes. Den 19
februari 2008, ndgra manader senare, gick Si-
mon inte att vicka.
— Livet gar inte vidare och det blir inte batt-
re, men det fortsitter och blir littare. Sorgen
indrar karaktir, vi kan minnas saker som Si-
mon sagt eller gjort utan att bryta ihop, det
kunde vi inte f6r négra 4r sedan, siger Chris-
tina.
Som forilder blir man stindigt pAmind om
att ens barn saknas. Som nir Simons jimnari-
ga kamrater firade studenten i ar.
— Vi klarade inte av att vara hemma, utan
reste bort. Simons klasskamrater var s om-
tinksamma, dagen efter firandet var alla bal-
longer och l6vruskor borttagna. Det var av hin-
syn till oss. Det var vildigt fint gjort av dem.
2009, aret efter Simons bortging, anordna-
de hans skola, Broholmskolan i Lidképing, Si-
monloppet for att hedra hans minne. D4 sam-
lades 45 ooo kronor in som skinktes till Barn-
cancerfonden Vistra. Ett par ir senare, 2011,
gav loppet 8o ooo kronor som ocksa blev
grunden till Simonfonden. Med hjilp av peng-
ar fran fonden har bland annat glasscheckar
delats ut pa sjukhuset i Skévde, till Barncan-
cercentrums avdelning 322 i G6teborg och un-
der Vi som mist-veckorna pa Almers husi Var- ||
berg.
— Vi har ocksa anvint pengar till att kopa in
saker till lekterapin och till Almers hus, bland
annat leksaker, spel, pussel, bocker, grillar, kyl-
viskor, ja, allt mégjligt som behévs och gér at.
Senast loppet arrangerades, ar 2013, gav det
cirka 86 ooo kronor.
Att hjilpa andra har gett mycket tillbaka.

— Det kinns jittebra att kunna géra barn,
syskon och hela familjer glada. Simon hade ve-
lat det hir, siger Christina Hulin. W
RIKARD HELLQVIST

CHRISTINA OCH LEIF HULIN T . SA KAN DU BIDRA

- ! Anmal dig som manadsgivare till
Alder: 57 ar respektive 53 &r. : - Barncancerfonden och var med och
Bor: Lidkoping. 8 stod kampen mot barncancer. Sms:a
Familj: Sénerna Linus, Robin och Si- % BARNSUPPORTER till 72 900 och
mon. Simon gick bort 2008. ) bidra med 50 kronor i manaden.

-
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SJUKDOMEN (r inte jobbig att berdtta om
fér Jesper, som drabbades av leukemi for ett ar
sedan. Han bestdmde sig direkt for att han var
en av majoriteten, en av dem som éverlever. Att
bli fotograferad ndr kompisarna ser, det dr vdrre.
"Fett jobbigt” tycker Jesper.
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kholmsskolan i Linkdping ser ut
precis som en skola brukar, en
utstrackt tegelbyggnad fran
sjuttiotalet med orange korru-
gerad plat pd sidorna. Inuti ar
det 14gt i tak och i l&nga korri-
dorer stér elevskédp i dubbla
rader.

Det &r forsta riktiga skoldagen efter
sommarlovet och regnet hdnger i luften
utanfor entrén. Vid expeditionen moter
rektor Magnus Thor upp och suckar.

—Jag har redan gjort bort mig i dag.
Vi har en policy om att man inte far ha
keps inomhus, sé jag sa att Jesper
skulle ta av sin. Men jag kom pa mig
sjalv snabbt och bad om ursékt, séger
han.

Jesper Zenob i 9c har ndmligen
dispens att ha keps pé sig inne i skolan.
For ett knappt ar sedan fick han diag-
nosen akut lymfatisk leukemi. Nar
haret borjade falla av pa grund av

C

Femtonarige Jesper &r tillbaka i klass 9c. Det
ar den forsta hela skoldagen sedan han blev
sjuk. Och han har en alldeles sarskild forman.

ratt att bara

PS

"EGENTLIGEN BEHOVER JAG DEN
INTE LKNGRE MEN JAG VILL HA
KEPSEN ANDA. JAG PASSAR PA”
SAGER JESPER MED ETT LEENDE.

behandlingen, snaggade Jesper det
kort.

- Jag visste redan fran borjan att
héret skulle komma tillbaka, sé jag
brydde mig inte s& mycket. Och sedan
visste jag ju att jag kunde ha keps pa
mig, séger Jesper.

Under den svarta kepsen sticker
blonda héartestar fram.

— Egentligen behover jag inte ha den
pa mig langre, men jag vill ha den
anda. Jag passar pa! sdger han med ett
litet leende.

Det ar en speciell skoldag for Jesper,
det &r forsta gdngen han gar en hel dag

iskolan sedan han blev sjuk. En ratt
lugn forsta dag. Pa spanskan féar halv-
klassen nya ldrobocker och roda map-
par. Jesper sitter langst fram och forso-
ker siga pé spanska att han varit i
Stockholm nagra dagar i sommar.

— Hur sdger man "kopa klader”?
fragar han.

Spanska var en av de lektioner som
Jesper deltog i bara nir han orkade
forra l4saret. Nu har han en del att lasa
ikapp. I stéllet satsade han pa att hédnga
med i grunddmnena svenska, matte
och engelska. Oftast var han med fram
till lunch i skolan, innan han blev f6ér
trott.

Under hgdosbehandlingarna nar
han 1&g pa sjukhuset kunde Jesper
hénga med i undervisningen med hjalp
av sjukhusskolan. En ldrare kom upp
till sjuttonde vaningen dér Jesper lg,
tillsammans gick de igenom det Jesper
fatt med sig fran skolan. I vissa &mnen

BARN
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SPANSKALEKTION. Jesper har haft tur och
kunnat hdnga med i skolan. Ndr det behévdes kom en
sjukhusldrare till avdelningen ddr han lag, for att
hjdlpa honom med skoluppgifterna.
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ligger han till och med fore sina klass-
kompisar.

— Mitt mal med skolan i ar ar att héja
betygen, jag tror att det ska gé bra,
sager Jesper.

Inget tyder pd att han &r halvvigs
igenom en tva och ett halvt &r 1ang tuff
behandlingstid. En 1&ng, solbrind, helt
vanlig femtonaring med keps pekar pé
nagra bleknade prickar i nacken, gam-
la &rr. Det dr forst nar han drar ner
t-shirtens linning som man ser hans
port-a-cath vars slang 16per inopererad
fran halsen ner till brostet.

—Den har jag haft ganska ldnge nu.
Men jag ténker faktiskt inte pa den
langre, siger Jesper.

Efter att Jesper fick sin diagnos kom
det en konsultsjukskoterska frén sjuk-
huset och informerade skolan och
Jespers fotbolls- och handbollslag, sa
han slapp sjalv.

- Forsta tiden fragade ménga hur jag

ENALLDELES
sdrskild dag, férsta
hela skoldagen sedan
Jesper blev sjuk i
leukemi.

FUCK CANCER.
Ndr Jesper blev sjuk
fixade hans mentorer
sd att alla i klassen
fick armband fran
Ung Cancer.

JESPER ZENOB

Alder: 15 4r.

Bor: Linkoping.

Familj: Mamma Anna, pappa Henrik,
lillebror Rasmus 12 ar, lillasyster Ida 9 ar.
Goér: Gar i nian. Spelar fotboll och gillar Fifa
fotbollsspel.

Diagnos: Akut lymfatisk leukemi, ALL,
2013. Fardigbehandlad 2016.

madde, hela tiden. De narmaste kom-
pisarna reagerade direkt och fragade,
andra fragade efter ett tag. En del
frégar inte for att de ar for blyga. Vissa
ar lite tystare, kanske lite raddare. Jag
vet inte. S kan det vara med vissa,
sdger Jesper.

Forutom att haret &r kort marks
sjukdomen mest nir han tar kortison
och svullnar upp i ansiktet. Han sager

att han faktiskt inte ndgon gang tyckt
att det &r pinsamt att se annorlunda ut.

P4 idrotten far 9c omkring, killarna
brottas for sig, de sldnger in en tjej och
en kille i forradet under skratt. Det dr
ingen vanlig lektion, utan information
med lararen Lasse. Jesper sitter pa
golvet och har koll pa vilka dagar det ar
idrott. Han &r en idrottskille, framfor
allt &r det fotboll i AFK Link6ping som
galler. Det jobbigaste med sjukdomen
har varit att missa det han dlskar mest,
fotbollen. Tva dagar innan han blev
sjuk forra aret spelade han sin senaste
match med laget. D& gjorde han hat-
trick. Nu har han precis borjat trdna
med laget igen. Kanske, kanske kan
han fa hoppa in i en match mot slutet
av hosten om allt gar som det ska. Forst
behéver han bli starkare, bygga upp
musklerna igen.

—Jesper &r sé stark, han gér sin egen
vag pa ett bra sitt, sdger Lasse som

BARN | CANCER 7



SKOLAN

Nu kan du
bestilla nytt
material fran
Barncancerfon-
den om ditt barns
rattigheter i
skolan.

Las mer pa sidan
18-21i tidningen.
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aven tranar Jesper i fotboll i skolan
som individuellt val.

Jesper vill satsa pé fotbollen, bli
fotbollsproffs. Négra andra planer har
han inte just nu. Férutom att héja
betygen da.

P& kylské&pet hemma hos familjen
Zenob hanger ett skolfotografi pd en
glatt leende Jesper. Fotot togs ndstan
pa dagen for ett ar sedan. Kort dérefter
fick Jesper hog feber pé kvéllarna.
Négot var fel. Veckan innan han blev
sjuk hade de lart sig om blodkroppar i
skolan. Diagnosen kom tvé ménader
senare.

—Jag tankte bara "fan”, det var det
enda jag ténkte. Sedan ténkte jag inte
s& mycket mer. De sa ju att nio av tio
unga med akut lymfatisk leukemi kla-
rar sig. Det var ganska skont att hora,

da var det bara att vénta pa att bli frisk.

Jag har aldrig varit orolig. Jag oroar

VANTAN. Forsta
gympalektionen blir
bara en genomgdng.

SKOLDAGS.

Det gdr snabbt att ga
tillbaka till vardagen
igen.

FORALDRARNA
oroar sig jamt, tycker
Jesper. Sjélv har han
aldrig tviviat 6ver
utgdngen. Pappa
Henrik hjdlper till

"JAG HAR FATT MER TALAMOD. PA
SJUKHUSET MASTE DU HA
TALAMOD. OCH SA HAR JAG BLIVIT
MODIGARE. JAG HAR JU VARIT MED
OM VARRE SAKER.”

mig inte s& mycket for saker. Mamma
och pappa dr oroliga hela tiden, sédger
han.

Killen som sitter i soffan och tar igen
sig efter forsta riktiga skoldagen pé

lange ser aldre ut 4n pa kylskapsbilden.

Han séger att han aldrig varit for-
bannad pa sjukdomen.

- Jag har inte gratit en enda géng,
sdger han.

Pappa Henrik som dr hemma protes-
terar:

med ldxorna.

—Jo, en gdng. Kommer du inte ihag?

Han kommer ihdg. I januari, nér han
1&g pa intensiven i ménga dagar. Allt
hopade sig, inflammation i bukspotts-
korteln, tillfallig diabetes, sondmat-
ning. DA grat Jesper.

Pa hemvégen fran skolan fragar jag
Jesper om han tycker att han féréand-
rats som person det senaste aret, med
tanke pé vad han gatt igenom. Han
funderar ett tag.

- Jag har fatt mer tdlamod. Och sa
har jag blivit modigare, sdger han. P&
sjukhuset méste du ha tdlamod, det
finns ju absolut inget att géra. Och i
sommar har jag végat dka storre berg-
ochdalbanor &n tidigare. Jag har ju
varit med om vérre saker. M






september stanger anmélan foér Ride of Hope
Europe 2015. For att komma med i ett av la-
gen som styr kosan mot London i sommar,
behéver du kénna till nagra saker. Lds om
dem pa barncancerfonden.se/ride-of-hope/.

TYCK TILL OM BARN&CANCER

Under september genomférs en undersékning av vad |dsarna tycker om
Barn&Cancer. Den sker genom telefonsamtal till en statistiskt utvald
grupp. Aven om du inte tillhér dem som far ett telefonsamtal, vill vi sjalv-
klart veta vad du tycker. Mejla till redaktionen@barncancerfonden.se

Nytt samarbete
med Lovisa Burfitt

Lagom till Barncancermanaden lanserar
Barncancerfonden en affisch, signerad
en av Sveriges mest kdnda illustratérer,
Lovisa Burfitt.

Motivet &r skapat exklu-
sivt fér Barncancerfon-
den, i en upplaga pa
150 signerade exem-

plar.

- Det ar en dra att
fa géra det har fér Barn-
cancerfonden och jag

tackade sjélvklart ja, sdger
Lovisa Burfitt, numera baserad i Paris.
Affischen kostar 990 kronor, varav
900 gar till kampen mot cancer.
Den gar att képa pa webbshopen pa
barncancerfonden.se.

Ga mot cancer

Walk of Hope, promenadloppet for alla,
tjuvstartade Barncancermanaden den 31:a
augusti. Pa dver trettio platser i
landet ordnades Walk of
Hope, dér givare
antingen kan delta som
motionarer eller valja
att bara bidra till sjélva
[ s insamlingen.
- Malet fér Walk of Hope
i 4r 100 000 kronor, som gar
till kampen mot barncancer.
Aven om du inte var med den 31:a augusti
gar det bra att delta under hela september.
Anmal och genomfér ditt lopp - valfri
stracka- eller satt in pengar till insamlingen
pa barncancerfonden.se.
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Barncancermanaden:

Nu kraftsamlar vi for att utrota barncancer

Nu har den bérjat, barncancermanaden -
trettio dagar da Barncancerfonden extra
uppmérksammar fragor som rér cancer-

sjukdomar hos barn.

| ar inleddes aktiviteterna, precis som i fjol,
med Walk of Hope. Runt hela landet pro-
menerade méanniskor for att visa sitt enga-
gemang, samla in pengar och ma bra.

Den svenska premidren for septem-
ber som barncancermanad intréffade forra
aret. Sedan tidigare &r september barncan-
cermanad i bland annat USA och Kanada,
och blev ett naturligt val nar det var dags
att inféra en svensk motsvarighet.

Barncancermanaden finns for att vi ska
kraftsamla infér kampen mot barncancer.

| dag 6verlever 80 procent sin sjukdom,
men for att kunna réadda @nnu fler barn
krévs intensiv och kostsam forskning.

Under hela barncancermanaden arrang-
eras en mangd olika aktiviteter runt om i
landet.

L3s mer pa barncancerfonden.se

Ur kalendariet

31 AUGUSTI

Walk of Hope.

5 SEPTEMBER

Barncancerrapporten slapps.

6 SEPTEMBER

Book of Hope i Kungstrad-
garden i Stockholm.

7 SEPTEMBER

Anders Lidéns film
Barn med cancer visas
i TV4 Fakta.

Under Barncancermanaden bidrar dven BMW som en viktig samarbetspartner.

13 SEPTEMBER

Football of Hope pa Gamla Ullevi.
Damlandslaget i fotboll spelar VM-
kvalmatch mot Bosnien-Hercegovina,
och samlar samtidigt in pengar till
kampen mot barncancer.

13-14 SEPTEMBER

Swim of Hope arrangeras pa sim-
klubbar runt om i landet. Lds mer pa
barncancerfonden.se/swim-of-hope

18 SEPTEMBER

Baka med hopp. Sveriges bagare och
konditorer erbjuder fikabréd dér en del
av forsaljningen gar till kampen for
cancersjuka barn.

Deltagarna i Swim of Hope simmar i en timme och multiplicerar sedan antalet
simmade meter med beloppet som sponsorn satsat. Beloppet delas lika mellan
Barncancerfonden och simklubben.

Ta fajten -
bli barnsupporter

Nu &r det enklare att bli manadsgivare, el-
ler barnsupporter, som Barncancerfonden
kallar det, fran och med september.

Pa Barncancerfondens hemsida kan du
anmala dig och skéta betalningarna via ditt
betal- eller kreditkort, eller via autogiro.

Malet &r mindre besvér och fler fasta
manadsgivare till kampen mot barncancer.

Konceptet lanseras under september
och kampanjen kommer att synas med an-
nonser och filmer i sa val traditionella som
i sociala medier.



Tagga Barncancerfonden

Under barncancermanaden ber vi alla givare och barnsupporters
att kraftsamla mot barncancer. Visa din kraft med en superhjalte-
bild pa Instagram och tagga med #barncancerfonden och #kraft-
samla. Lds om hur man gér pa barncancerfonden.se/kraftsamla.

BULLARFORSJUKA BARN

Pa bagerier runt om i landet kommer fikasugna att kunna képa sitt dag-
liga brod och samtidigt géra nagot gott. De 15000 medlemmarna i Sve-
riges bagare&konditorer AB, bageribranschens intresseorganisation,
erbjuder utvalda tartor, bullar och bréd fér vilka en del av priset gar till
Barncancerfonden. Férséljningen drog igang under Barncancermanaden.

Buda mot cancer

Upplevelser, porslinspjaser eller gamla smycken.
Nu har du majlighet att handla och samtidigt
gora gott hos Stockholms auktionsverk. Under
barncancermanaden september vérderar de
och séljer féremal utan kostnad, forsaljnings-
summan gar till Barncancerfonden.

Las mer och l4gg ett bud pa auktionsverket.se/
aktuellt/stockholms-auktionsverk-stoder-barn-
cancerfonden-go

NY FILM OM ALMERS HUS

Nu kan du se filmen om Almers hus, Barncancerfon-
dens egen villa i Varberg. Dit kan drabbade barn och
deras familjer aka fér nagra dagars lugn och ro néra
havet. Filmen finns pa barncancerfonden.se

Riktigt viktig rapport
Nu har Barncancerrapporten landat.

1 ar &r temat hjarntumérer och neuro-
blastom.

Just nu pagar forskningsprojekt som
Barncancerfonden ar med och finansierar.
Forskaren Per Kogner testar om
omegafett kan minska aterfallsrisken vid
neuroblastom, Aman Rusom tar fram en
skonsam diagnosmetod med nanotekno-
logi. | Barncancerrapporten 2014 kan du
lasa om de senaste upptackterna och om

”( . k o . f am (]
vilka utmaningar vetenskapen star infér Alma var forst pa

nér det géller Barncancerfondens mal: att

utrota barncancer. Ba rretstown

- Viraddar idag livet pa barnen men ar

daliga pa att hjalpa dem efterat. Sena ef- For forsta géngen ordnades syskonléger i ir-
fekter &r en viktig frdga som vi fokuserar landska Barretstown. Svenska Alma Dan-
extra pa i &rets rapport, sager Ylva An- bratt, 13 ar, var dar.

dersson, informationsansvarig pa Barn-

cancerfonden. Mellan den 8:e och 13:e juli ordnades for for-

sta gangen ett speciellt 1dger for syskon till
cancerdrabbade barn och ungdomar i Barret-
stown, Irland. Deltagandet bekostades, precis
som lagren fér drabbade, av Barncancerfon-
den. Syskon till svart sjuka barn har en speci-
ell situation.

- Jag tanker pa det hela dagarna och jag ar
oséker, bade for hennes skull och i mig sjélv,
for vad som ska handa framover, séger Alma,
vars elvaariga syster snart ska opereras for
sin levercancer.

o Lagret gav henne manga nya kompisar,
Sagor f?r Stora men de pratade inte sa mycket om sina sju-
och sma ka syskon.

- Annars tanker jag pa det hela dagar-
na, det finns liksom inte plats att tinka pa sa
mycket annat.

Dagarna i Barretstown var fulltecknade:
pyssel, klatterbanor, paddling.

- Det var spannande, man visste aldrig vad
som skulle hdnda. Men mitt pa dagen fanns
det en stund nar vi skulle vila, séger Alma.

Nu &r hon tillbaka hemma i Géteborg, men
haller kontakt med sina nyfunna kompisar.

- Vannerna var det basta med hela Barret-
stown, séger hon.

Den 6:e september laste
Nour el Refai och Farzad
Farzaneh sagor fér sma
och stora i sagotaltet i
Kungstradgarden i Stock-
holm. Book of Hope arrang-
erades for andra aret i rad, for att dels bi-
dra till forskningen kring barncancer, dels
fér att uppmarksamma hur viktig lasning
ar for barn.

Arets tema var Elsa Beskows sagor, och
medarrangérer var Bonnier Carlsen och

Design House Stockholm. EMMA OLSSON
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Inlarningssvarigheter

TEXT: MALIN BYSTROM ILLUSTRATION: MATS JERNDAHL

Barn och unga som har haft cancer, drabbas ibland av sena komplikationer.
Det &r problem som uppstar efter sjukdom och behandling och som
kvarstar livet ut. Barn som behandlats for hjarntumor [6per sarskild risk

att drabbas av inlarningssvarigheter. Barn&Cancer forklarar varfor.

B I I I R )

Nybildning
av celler skadas

BARNS HJARNOR AR kénsliga for
strdlbehandling eftersom hjar-
nan inte &r fardigutvecklad och
barnet véxer. Strlbehandling
paverkar ofta den kognitiva
formagan negativt eftersom
behandlingen dodar celler som
delar sig i hippocampus, ett
omrade i hjdrnan som styr minne
och inldrning. Det hér innebar
att barn som har fatt stralning
kan fa problem med att l4ra sig
nya saker och de f6ljer inte den
normala intellektuella utveck-
lingen. Stralningen slér bade mot
cancerceller (som ju delar sig
véldigt snabbt) men ocksa mot
vissa av de friska cellerna (som
ocksa delar sig snabbt).
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Minnet fryser

I HIPPOCAMPUS SKER omvand-
lingen fran korttids- till 1angtids-
minne. Det innebér att ett barn
som har behandlats fér hjarntu-
mor kan minnas saker som de
lérde sig innan sjukdomen, men
har svérare att lira sig eller
komma ihé&g nya saker. I omradet
finns stamceller, de delar sig
ganska séllan och ar viktiga for
hjarnan. Aven dessa celler ska-
das av en cancerbehandling. Det
pagar forskning kring stamcells-
transplantationer (stamceller
injiceras i hippocampus) kan fa
skadade omraden att lika. Djur-
forsok har visat att djur som fatt
stamceller pa det viset uppvisar
en normal inldrningsférméga.

Celler skadas och
hjarnan aldras

ATT OPERERA ien barnhjarna ger
skador i hela hjérnans funktion.
Hur stora skadorna blir beror pa
var man skér och var tumoren
sitter. Barnet kan bli hjarntrott,
en del barn beskriver det som en
harddiskkrasch. Det har beror pa
att celler som delar sig skadas
och hjarnan degenererar och blir
mindre, och att utvecklingen
stoppas. Hjdrnan borjar aldras i
fortid och en del upplever de-
mensliknande symptom, det vill
séga minnesproblem och en
forlorad kognitiv formaga.

1

Minnessvarigheter

MINNESPROBLEM AR VANLIGA.
Inlarningen blir ldngsam, det tar
tid innan saker fastnar i huvudet.
Barnet har svart att minnas 6ver
en langre tid. De kan l4sa in en
ldxa men tappa allt dagen efter.
De har svart att ta in instruktio-
ner och minnas i flera led, man
minns inte det som har sagts.
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Hastighet

HJARNANS PROCESSHASTIGHET
skadas, det blir svart att hantera
information lika snabbt som
andra gor. Det leder till att till
exempel syn- och hérselintryck
gér langsammare. De barn som
har haft cancer far svart att
hantera alla signaler pd alla
nivier samtidigt. Det gor det
svarare att delta i ett socialt
sammanhang. Barnen riskerar
att ta allt bokstavligt, hor men
missar mycket runt omkring. De
kan ocksa svara lingsammare 4n
andra barn.

Arrad hjirna

EN HJARNA SOM HAR varit utsatt for cytostatika, kirurgi och stralning &dr
skadad for alltid. Det uppstar arr som paverkar olika funktioner. Men
hjérnan kan ocksa skapa nya végar for olika signaler och nya platser for
dessa funktioner. Hjarnan kan med andra ord aterhdmta sig. Studier
har visat att litium (som anvands vid bipolér sjukdom) kan hjalpa hjar-
nan att bilda nya nervceller och skydda mot akuta skador. Experimen-
tella studier kring hur likemedlet kan paverka hjidrnan efter en cancer-
behandling pagar i Stockholm och en klinisk studie tillsammans med
franska forskare héller pa att férberedas.

Uppmarksamhet

NAR HIARNAN UTSATTS fOr stral-
ning kan barnet drabbas av
uppmaérksamhetsproblem. De
kan latt drémma sig bort och
tappa traden kring vad de héller
pa med. De blir l4ttare underak-
tiva och lite langsamma. Barnet
kan ocksa bli kansligt for ljud,
ljus och uppleva en stark
hjarntrotthet. Nar hjérnan ar
uttréttad gér det inte att stoppa
trottheten. Den kommer prompt
och helt plotsligt orkar barnet
inte gora ndgot alls.

A

Signalsubstansen
skadas

DEN VITA SUBSTANSEN utvecklas
upp till 40-arsaldern och den har
flera funktioner i hjarnan. Bland
annat hjélper den till med signa-
ler ut i kroppen. Om den vita
substansen r intakt gér signa-
lerna fort, om den skadas
gér de ldngsammare.

X

Las-, skriv- och
mattesvarigheter

BARN SOM HAR behandlats
for cancer kan ha problem
med att 1dsa, rdkna och
skriva. Detta ar ofta en foljd
av stralbehandlingen. De
kan ha svért att viaxla mel-
lan olika réknesatt och de
kan ha problem med att
16sa logiska problem, forsta
resonemang i matematik

Kdlla: Klas Blomgren, professor i pediatrik, Astrid Lindgrens barnsjukhus i Solna och Ingrid Emanuelson,
Gverlikare Habilitering och hélsa pa barn och ungdomshabiliteringen i Géteborg samt Rad till skolan om
sena komplikationer till féljd av barncancer, Barncancerfondens skolprojekt 2013-2014.

och latt glomma bort saker
till nésta dag.
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KORT OM

FORSKNING

Barncancerfondens vetenskapliga sekreterare Kerstin Sollerbrant och

forskningssamordnare Anders Hoglund pd inspektionsrunda.

Dags att soka
nya anslag

Barncancerfonden har i ar bland
annat avsatt 62,5 miljoner kronor till
olika forskningsanslag och 15 miljo-
ner kronor till forskning om medi-
cinsk teknik. Sista ansékningsdag for
stora hostutlysningen ar den 9:e
september och sista ansokningsdag
for medicinsk teknik ar 17:e septem-
ber.

Léis mer och ansék pd barncancerfonden.se/
forskning/utlysningar.

Sa mycket battre

Spanska forskare har kommit fram
till att barn k&nner mindre oro nar de
lyssnar pa musik under sin cytostati-
kabehandling. Slutsatsen bygger pa
en undersokning med 22 patienter
mellan 8 och 16 ar.

Killa: PubMed
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Sa forutses aterfall
i neuroblastom

Ny svensk-fransk forskning har, med
stdd fran Barncancerfonden, hittat
en metod for att analysera gener
som orsakar aterfall i neuroblastom.
Aterfall i neuroblastom har hittills
varit svara att bota.

Behandlingen av neuroblastom &r
beroende av vilka genetiska avvikel-
ser cancercellerna uppvisar. Tidigare
forskning har visat att mutationer i
ALK-genen medfor en mer aggressiv
form av neuroblastom, som oftare ger
upphov till aterfall &n neuroblastom
som inte visar ALK-mutation.

Med extremt kanslig DNA-analys
har forskarna kunnat hitta speciella
genetiska férandringar som paverkar
aterfallsrisken. Prover fran barn som
drabbats av aterfall visar en betydligt
hogre frekvens av ALK-genen. Malet
ar att ge dessa barn behandling som
riktas speciellt mot férandringarna i
ALK-genen.

Kélla: Journal of Clinical Oncology

VETENSKAPLIGA STUDIER har Stralsiker-
hetsmyndighetens vetenskapliga rad gatt
igenom och kan konstatera att det inte finns
nagra tecken pa att vara mobiltelefoner skulle
vara farliga for hélsan. Kalla: Strélskyddsmyndigheten

PROCENT. Med nya rutiner for screening skulle
|dkarna kunna férhindra att 1av 12 6verlevare
drabbas av sena komplikationer i form av hjart-
och kérlproblem, menar Harvard-forskare.

Kdlla: Boston Children’s Hospital

Konferens
ha Skandion-
<liniken

| bérjan av juni traffades vardpersonal, forskare
och representanter fran Barncancerfonden for
att diskutera protonstralning i Skandionkliniken

i Uppsala. Kliniken réknar med
att kunna behandla sina forsta
patienter i juni 2015, och sta
dppen for patienter fran hela
Sverige.

Férhoppningen &r att proton-
stralning ska ge férre och lindri-
gare sena komplikationer &n den
traditionella stralning som an-
vands i dag.

2014

HOPRSFRAMSTEG

Femte november ar det dags fér Hopp&Framsteg, Barncancerfondens motes-
plats for intresserad allmanhet och varldsledande barncancerforskare. Mingla
och ta del av de senaste forskningsrénen. Las mer pa barncancerfonden.se/

hopp-framsteg/.

Nya riktlinjer ska
radda liv

| hoginkomstlander 6verlever 80
procent av cancerdrabbade barn. |
lag- och medelinkomstlénder raknar
man med att fem procent av barnen
lever fem ar efter diagnos.

Ett av problemen ar att det saknas
kompetent personal och adekvat
utrustning. Skoterskegruppen inom
SIOP (International Society of Paed-
riatic Oncology) har nu satt upp nya
riktlinjer som ska forbattra progno-
sen for barn som &r dubbelt utsatta.
Bland annat géller de bemanning,
utbildning, vidareutbildning, inklude-
ring i de onkologiska teamen, att det
maste finnas korrekt utrustning och
att skoterskornas arbetsmetoder ska
vara grundade i vetenskapen.

Kaélla: The Lancet Oncology

Snabbtriffar ska
bilda forskarpar

For att para ihop barncancerforskare
med medicintekniker, ordnade Barn-
cancerfonden speed-dating den 29:e
augusti pa Karolinska sjukhuset i
Solna.

Meningen &r att nya arbetsgrup-
per ska kunna ta fram nya idéer for
forskning som kan underlatta inom
barnonkologin.

Under traffen kunde lakare fran
barncancerkliniken presentera olika
behov som finns inom barncancer-
varden, och teknikerna kunde berit-
ta om hur de arbetat for att [6sa
problemen.
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"LILLY BLEV JATTEARG OCH
HATADE DET ANDRA SJUKHUSET.
DET VAR NYA RUTINER, NYA
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Madnga nyinsjuknade och fér fa sjukskéterskor skapade platsbrist pa barnonkologiska avdelningen Q84.

Svar sommar pa Astrid
Lindgrens barnsjukhus

CANCERSJUKA BARN FICK TRANSPORTERAS TILL ANDRA STADER

Plats- och sjukskoterskebrist tvingade can- huset en vardkoordinator som hade hand om  de dessutom en extra likare.
cersjuka barn att lamna Stockholm fér att familjer som tvingades f4 sin vard i Linko- — Uppsala och Linképing hjalpte oss myck-
vardas pa andra platser under sommaren, ping eller Uppsala. P4 sa sitt kunde de fa et. Alla jobbade hart och alla barn fick sin
som befarat. information i god tid innan resan. behandling, men vi ska gora allt vi kan for att

- Det var en svar sommar, séger Arja Hari- — Men en del familjer tyckte att det var halla fler virdplatser 6ppna pa Q84 nésta
la-Saari, sektionschef och barnonkolog pa jobbigt att tvingas byta vardplats och for sommar.
Astrid Lindgrens barnsjukhus i Solna. barnen var det svart att tréffa ny personal Hosten ser béttre ut. Avdelningen har

och motas av nya rutiner, séger Arja Harila- anstéllt fyra nya skoterskor och andra ater-

PERSONALEN PA Q84 stod beredd pa en som- Saari. véander fran studier och fordldraledigheter.
mar med hérd arbetsbelastning. Med 6-8 av Med hjélp av grannavdelningen, barnneu- - Jag tror att sjukskoterskebristen haller pa
14 vardplatser 6ppna, manga nyinsjuknade rologavdelningen Q82, l6stes bristen pé att vinda, men det kommer att ta tid, sdger
barn och for fé sjukskoterskor anlitade sjuk- nattsjukskoterskor. Under sommaren arbeta-  Arja Harila-Saari.
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Maxi-insamling
for Ture

En procent av all férsaljning den 3:e
oktober, s& mycket kommer Ica Maxi
Kristianstad att bidra med till forsk-
ningen. Detta till minne av Ture Thell,
som aldrig fick fylla sju ar. Ture gick
bort i januari pa grund av sin cancer.
Det &r tredje aret i rad som stormark-
naden engagerar sig for att géra gott
och fér att engagera medarbetarna.
Kristianstadsborna orkade inte vénta
till oktober, utan borjade bidra redan i
slutet av maj. Maxis Ture-insamling
har 100 000 kronor som mal, och
nadde drygt 85 000 kronor i mitten
av augusti.

Las mer och bidra pa
barncancerfonden.se/1309362647

60 000 kronor

fanns pa Inlands Torpe hemvérns-
omrades bankkonto, en summa som
skanktes till Barncancerfonden nar
féreningen lades ned i borjan av
sommaren.

Brannboll for
gymmedlemmar

Nasta ar ska det bli en brannbollstur-
nering for gym fran hela landet. Men i
ar begrénsades spelet till Sundsvall.
Under titeln Gymslaget méottes 100
medlemmar fran gym i Sundsvall fér
att slass om &ran och bidra till fajten
mot barncancer.

Alla deltagare betalade 100 kronor
var, som gick oavkortat till Barncan-
cerfonden.

Marie och kun-
derna tar fajten

Sedan 15 ar tillbaka har Marie Jard-
hammar en insamlingsbéssa méarkt
Barncancerfonden pa disken i sin
tobaksaffar pa Sédermalm i Stock-
holm. Tva ganger om aret satter hon
in pengarna, 500 - 600 kronor per
gang. Pengarna gar direkt till Barncan-
cerfonden.

Livets vandning
nominerad

Ina Finnstrém, mamma till cancersju-
ka Meja, bloggar pa finest.se om livet
for en barncancerdrabbad familj. Nu
ar Ina finalist i tavlingen om basta
blogg pa finest.se.

Las bloggen pa finest.se/ina
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Kampar for en kompis

dens hemsida och séljer bla
armband med texten "kdmpa
tillsammans” vid evenemang
och via sociala medier.

Hilften av fortjansten gér till
Barncancerfonden. P4 Icebrea-
kers arliga match, dar hockey-
kéandisar som Peter Forsberg,
Markus Naslund och tvillingarna
Sedin moter ett lokalt lag, fanns
hela laget pé plats for att silja
armbanden och samla in pengar.

— Det gick fantastiskt bra. Vi

Genom att silja armband och ga
med insamlingsbssor har hock-
eylaget OSK Team 03 i Orn-
skoldsvik samlat in 6ver 50 000
kronor till barncancerforskningen.

Nar elvadrige hockeykillen
Simon fran Ornskéldsvik drab-
bades av cancer for andra gang-
en ivéras, bestimde sig hans
lagkamrater i OSK Team 03 for
att gora ndgot. De startade en
insamling p& Barncancerfon-

sélde ménga armband och har
samlat in 6ver 50 000 kronor. I
host har vi ett par arrangemang
dér vi hoppas samla in mer
pengar. Vi siktar hogre och
kampar for alla barn som drab-
bas av cancer, sdger Kamilla
Ahlander, lagledare till spelarna
som &r fodda 2003.

Las mer om kampanjen pa:
barncancerfonden.se/1309363927
och www.kampar.se

Fotbollsyra som fortsatter

Med Betkampen har Barncancerfonden blivit férmanstagare i app-
varlden. Det &r foretaget Topgames som utvecklat appen som gjorde
det mojligt att satsa pa fotbolls-VM, och som kan komma till anvand-
ning vid andra arrangemang i framtiden. En tredjedel av intdkterna gar
till Barncancerfonden.

Las mer pa facebook.com/betkampen/likes

Ge en gava till Barncancerfonden
pa plusgiro 90 20 90-0 eller
bankgiro 902-0900.

Frideborgs
minne lever kvar

Frideborg fick inte leva. Hon dog
forra aret av en tumoér som orsakats
av stralbehandlingen hon fick mot
sin ursprungliga cancer, som
sexaring.

"...nu vill jag sova. For nar jag
sover &r jag frisk. Sa du far leva i
mitt stalle... " skrev Frideborg, som
ocksa 6nskade sig en insamling i sitt
namn. Malet & 50 000 kronor, och
drygt 7 000 kronor aterstar.

Las mer och bidra pa:
barncancerfonden.se/1309355525
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Superhjaltarna tar fajten

Den 24:e augusti ljéd startskottet for Universal
Sony Pictures kampanj "Bli en superhjélte som
The Amazing Spiderman 2", till férman fér kam-
pen mot cancer.

—Iflera scener framgér det att en av vérldens
mest populdra superhjéltar viarnar om barn.
Dessutom ar det tydligt att man blir en super-
hjalte nar man skinker pengar till forskning
om barncancer, sdger Sarah Wallskog-Lindvall
pa Universal Sony Pictures.

Via en insamling pd Barncancerfondens
hemsida samlar filmbolaget in pengar till
Barncancerfonden. Film- och superhjaltefan-

taster kan ocksa hyra The Amazing Spider-
man 2 pa SF Anytime. Kostnaden ar 39 kronor
men den som vill kan addera 10 kronor, peng-
ar som gar till insamlingen.

Malet &r att det ska finnas 50 000 kronor pa
kontot nir insamlingen avslutas 31:a december.

Superhjéltar mot cancer fanns pa plats,
Batman och Spindelmannen har samarbetat
sedan 2010 for att gladja sjuka barn och samla
in pengar till kampen mot cancer.

Pa superhjaltar.nu kan du félja dem.
Universal Sony Pictures insamling hittar du pa
barncancerfonden.se/theamazingspiderman2
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200 000 kronor

samlade Hammarby IF in till Barncancerfonden. Checken lamnades o6ver till Barncancerfondens verksam-
hetschef Per Leander, pa bilden iférd ikonisk grénvit halsduk. Hammarby fortsétter insamlingen &ven nésta
ar, da med en miljon kronor som mal.

Rekord for Hjulafton

Fler motorcyklar &n nagonsin tidigare deltog vid
arets upplaga av Hjulafton, ett arligt evenemang
dar deltagarna skanker pengar till Barncancer-
fonden. Lidkoping fylldes av alla

typer av fordon. Vid korte-
gen spelade bandet Slam-
bam fran flaket pa en lastbil
och kommundirektor Jan
Fransson anldnde pa motorcy-
kel. Arets hjulklapp kan myck-
et vél vara den tvasitsiga mo-
torcykeln fran 1911 som demon-
strerades. Arrangérsparet Lotta
och Thomas Kjellstrém var mer
an nojda med folkfesten, som
gick av stapeln 14:e augusti.

100 kronor per meter

Aventyraren Aron Anderson blev rullstolsburen pé
grund av sin cancer, nio ar gammal.

Den 24:e juli paborjade han sin resa uppfér
Europas hogsta berg. Ryska Mount Elbrus &r 5 642
meter hogt, och Aron tog sig upp med sin rullstol
tillsammans med &ventyraren Johan Ernst Nilson.
Malet var att samla in 100 kronor fér varje meter
de tog sig uppfor berget, pengar som gar direkt till
Barncancerfondens arbete med att utrota barn-
cancer. Samma dndamal hade bestigningen av
Galdheepiggen, som Aron pabérjade 20:e augusti
tillsammans med ett gdng medarbetare fran Proffi-
ce. Aron har tidigare bestigit svenska Kebnekajse.
Folj Aron pa aronanderson.se

NOSSHIYI TSVIIANY :0LOA

10000

kronor till férman fér Barncancerfonden,
det 6nskade Maria Steffensen sig nar hon
fyllde 40 ar.

Se efter hur det gick pa
barncancerfonden.se/1309360571

Lopande satsning

Sofia Alriksson behdvde hjdlp med motiva-
tionen, och startade 30 mil pa 30 dagar.
Hon fick en manad pa sig att springa

30 mil. Sex andra motionslépare hangde
pa, och den 3:e augusti var [dparmanaden
6ver. Da hade insamlingen natt 4000
kronor, dubbelt sa mycket som var malet.
Insamlingen nar du pa
barncancerfonden.se/1309364255

Utmanar pa cykel

Rasmus Steinwall tréffade Barncancerfon-
dens Gary Fleming, och blev inspirerad av
hans engagemang. Rasmus utmanade sina
andra kompisar i cykellaget Team Wrig-
stad att skdanka 20 kronor per traningspass
under hela 2014. Malet ar att na 20 000
kronor innan aret ar slut.

Manade cyklister och andra kan bidra pa
barncancerfonden.se/1309354029
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OPINION TEXT: MALIN BYSTROM BILD: KRISTIAN INGERS

NAR BEHANDLINGEN AR OVER:

Tandlos skollag

Lakaren Ingrid Emanuelson traffar dagligen barn som har det jobbigt i

skolan. Gemensamt for dem ar att de har eller har haft cancer.

- Vi ar valdigt bra pa att fa barnen att 6verleva. Men sedan, nar de ska
tillbaka till skolan, borjar det trixiga.

JUKDOMEN SYNS INTE utanpd, bar-
nen som dr drabbade ser ofta ut
som alla andra friska barn. Bekym-
ren borjar nar skolpersonalen inte
forstar att det har barnet fortfaran-
de har sviter och problem efter sin
sjukdom och behandling, sédger Ingrid Emanu-
elson.

Skolan &r enligt skollagen skyldig att stotta
barnet, gora en utredning och ett atgardspro-
gram for att undervisningen ska fungera.

—Men lagen éar ofta ganska tandlds. Det
handlar ibland om ekonomiska resurser och
prioriteringar eller om ren kunskapsbrist. Jag
brukar uppmana till méten och forsoka fa
skolan att forsta. Det brukar fungera efter
nagra samtal med ldrare och skolledare, siager
Ingrid Emanuelson.

Ingrid Emanuelson ar 6verldkare inom Habi-
litering och hélsa pa barn- och ungdomshabili-
teringen i Goteborg. Dagligen méter hon barn
som har haft cancer och som uppger att det &r
jobbigt i skolan.

—Jag frdgar dem hur de har det i skolan och
de svarar "né, det &r inte bra” med nedslagen
min. Det &r sorgligt. De hanger inte med i inlar-
ningstakten, kommer efter i sin utveckling samt
blir osdkra och fér 1ag sjalvkansla, séger hon.

Barn som har haft cancer drabbas ofta av
komplikationer efter sin sjukdom. Det kan
handla om minnes- och koncentrationssvarig-
heter, inldrningssvarigheter, ett langsammare
tempo, att de blir hjarntrétta och har svart med
ljud, ljus och intryck. De kan ha svart att hélla
isér saker, behover hjélp att se helheter, beho-
ver bestdmda ramar och tillételse att fa gora en
sak i taget. Bland de svarast drabbade &r ofta
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"SKOLAN AR KOMPLEX OCH JAG ANSER
ATT DET VIKTIGASTE AR ATT SAMARBETA
OCH FORSOKA TILLGODOSE VARJE BARNS
BEHOV. DET STAR OCKSA I DEN NYA
SKOLLAGEN.”

barn som har haft en hjarntumér. Behandling-
en paverkar funktioner i hjdrnan och utveck-
lingen av densamma.

ANDRA KOMPLIKATIONER &r illamaende, smérta,
huvudvark eller syn -och horselnedséttning.

—Risken ar att de hér barnen blir isolerade.
Manga av de barn jag traffar uppger att de
kanner sig udda i klassen, &r lite ensamma och
har svéart att sjélva ta initiativ, fortsatter Ingrid
Emanuelson.

— Skolan kan gora mycket for de barnen. Och
det méste vara skolan som anpassar sig efter
barnen och inte tvartom.

Ingrid Emanuelson anser att det behovs en
specialpedagogisk utredning for alla barn som
dr drabbade. Men det ser olika ut hur man
jobbar med frégan 6ver landet.

— En specialpedagog kan se vilka behov och
vilket stod varje enskilt barn behover i skolan.

Hon tréffar barn som har gatt flera r i skolan
efter att ha blivit behandlade for hjarntumor,
men som aldrig har fatt en neurologisk och
specialpedagogisk utredning.

—Jag blir fortvivlad nér de uppger att de inte
har forstatt ndgot av undervisningen, nér de
sedan slutar grundskolan.

Aven den enkitundersékning som Barncan-

cerfonden lat géra 2012 vittnar om att forald-
rar saknar stod fran sina barns skolor. De lokala
foreningarna far ocksé en del samtal och mejl
fran oroliga foréldrar.

- Jag moter det varje dag. I vart 6ppenvérds-
team for barn med forvarvade hjarnskador
etablerar vi snabbt kontakt med skolan och ser
till att alla traffas och far information. Vi ser till
att ha med bade en specialpedagog och kon-
sultsjukskoterska. Vi anser att det behovs for
att barnet inte ska misslyckas. Men jag vet att
andra jobbar pé andra sétt.

Ingrid Emanuelson har ocksa traffat barn
som har fatt ett fint stéd och som har lyckats
bra med sin skolgéng.

—De har fatt stod och tranar pé rétt saker
utifran sina férutsdttningar, vi har haft flera
moten med skolan och f6ljt upp resultaten.
Skolan &r komplex och jag anser att det vikti-
gaste &r att samarbeta och forsoka tillgodose
varje barns behov. Det star ju ocksd i den nya
skollagen, konstaterar Ingrid Emanuelson.

Det ar lattare att ge stod under sjélva sjuk-
domstiden. D4 finns det ofta ett samarbete mel-
lan sjukhusskolan och hemskolan. Men stodet
blir simre nér barnet &r fardigbehandlat. H

DETTA KAN SKOLAN GORA:

Anpassa skoldagar och inlarningsmangd, kanske till
och med klassrum, efter eleven. Se till att de har
barnen tar tita pauser, de behdver ga ifran, fa lite
frisk luft, eller ha en annan vilsam aktivitet. De
behover dessutom pedagogiskt stod eftersom de
kan ha svart att lara sig saker pa samma satt som
andra barn.
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NYTT STOD FOR SKOLBARN MED CANCER:

Ratt ska vararatt

Barn som har och har haft cancer behdver hjalp och extra stéd i skolan -
men hjélpen uteblir ofta. Nu lanseras ett nytt informationsmaterial som
skolorna kan ladda ner utan kostnad, finansierat av Barncancerfonden.

JORN OLSSON, fore detta rektor pa

sjukhusskolan i Uppsala, har genom

dren mott manga barn som har eller

har haft cancer och som har det
jobbigt i skolan pa grund av sin sjukdom. For
att forsoka f& bukt med problemen har han
tagit fram nytt informationsmaterial, pa
uppdrag av Barncancerfonden. Raden dr
faktabaserade med stdd i lagen, samtidigt
som de dr mélgruppsinriktade och viander sig
till skolans olika yrkesgrupper. Ett sddant
stod har inte funnits forut.

Grunden for arbetet bestar bland annat av
nedskrivna beréttelser fran foraldrar och barn.
En ganska beklammande och ledsam ldsning.
Forutom bemédtandeproblematik &r ett pro-
blem att en del skolor faktiskt struntar i att
folja skollagen.

— De svarigheter de flesta tog upp var att
bemotande och stodet fran skolan var bristan-
de. Manga skrev ocksa att skolan inte forstér
vilka behov barnet har eller vad sena kompli-
kationer &r. Forédldrarna &r mitt i en jobbig
kris, med ett barn som kdmpar for livet. Det ar
sorgligt att de samtidigt méste jobba s hart
for att fa skolan att forstd det har och hjalpa
barnen, séger Bjorn Olsson.

Materialet innehéller d4rfor en rad rad om
hur personalen kan hjilpa och stétta, vilka
skyldigheter skolan har och hur de kan skapa
forutsittningar for att pa basta satt undervisa
ett barn med cancer. Det finns &ven informa-
tion om vad sena komplikationer &r och vad
skolan kan gora for att underlatta for en elev
som ar drabbad. Informationen ska férhopp-
ningsvis leda till att skolpersonalen bérjar
forsta och ta sitt ansvar.

— Skolorna ska lyssna och kunna lagen. De
ska ocksa ta initiativ till kontakt med foréld-
rarna, som ar experter pa sitt cancersjuka
barn. Forildrarna ska inte behova lagga energi
pa sitt barns skolgéng. Dér ska skolan vara
experter. Om skolgéngen inte fungerar kan
fordldrarna védnda sig till kommunens skolchef
eller, som en sista utvag, anméla skolan, séger
Bjorn Olsson.

I skriften som vénder sig till rektorer och
skolledare star det att det ar bra att samla
kunskap om sena komplikationer och att det
ar viktigt att skolan gor ratt frén borjan. Ge-
nom kunskap 6kar chanserna, menar Bjorn
Olsson.

Négra viktiga punkter for rektorn ar att
betrakta eleven som en elev i behov av sérskilt
stdd och att ett dtgdrdsprogram sannolikt
behdover upprittas.

— Extra anpassningar inom den ordinarie
undervisningen racker vanligtvis inte. Tank
ocksé pa att skolskjuts kan bli aktuellt. Allt
detta har stdd i skollagen, konstaterar Bjérn
Olsson. W

BJORN OLSSON PA SKOLFORUM:

Under méssan Skolforum 27:e-
28:e oktober i Stockholm, kom-
mer Bjérn Olsson att foreldsa om
Barncancerfondens nya material.

Foreldsningen blir pa 20 minu-
ter. Se programmet for mer infor-
mation, pa skolforum.com/aktu-
ellt/skolforum

{ .
OM DET RATTA STGDET:

* Under 2013 och 2014 har Barncan-
cerfonden arbetat med fragor som
ror skolan i ett skolprojekt.
Materialet, som &r gratis, innehaller
inledningsvis tre dokument som finns
tillgéngliga pa barncancerfonden.se/
elevers-ratt.

Materialet innehaller: skolans styr-
dokument for elever med cancer

och réatten till stéd i skolan, rad till
elevens mentor och annan personal
samt rad till skolans rektor.

Det férsta dokumentet utgar fran
skollagen och andra styrdokument.
De tva dvriga ska vara rad till elevens
mentor och skolans rektor kring hur
de béast bor hjalpa eleven med cancer
for att skolgangen ska bli optimal.
Under hostterminen 2014 komplet-
teras materialet med ytterligare tre
dokument, rad till vardnadshavare,
rad till skolan kring sena komplikatio-
ner och en litteraturlista.
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OPINION

Detta kan du gora

Skolans uppgift &r att skapa en bra
skolgang for ditt barn. Det finns ett
par saker att tanka pa:

¢ Sjukhusskolan: en elev pa sjukhus har rtt till
skolgéng enligt skollagen. P& de stérre sjukhusen
finns det en sjukhusskola som haller kontakt med
hemskolan. Konsultsjukskéterskan pa ditt sjukhus
kan, ofta tillsammans med en sjukhuslérare, géra
ett skolbesdk pa barnets hemskola.

* Hemma: Om en elev inte kan ga i skolan har han
eller hon réatt till hemundervisning enligt skollagen.
Undervisningen sker hemma eller pa annan plats.

¢ | skolan: Skolan ska anpassa elevens larmiljé. Det
handlar om att strukturera elevens arbete, schema,
laromedel, géra anpassningar i samband med prov,
anpassa skollokalens lage eller utformning. Eleven
har ratt till stod i skolarbetet for att na de mal som
finns uppsatta. Periodvis kan eleven behéva anpas-
sa sina studier. Rektorn fattar beslut om anpassad
studiegang.
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Ar du orolig for ditt barns
skolgang?

Kontakta elevens mentor eller skolans rektor. Om
du inte tycker att de tar din oro pa allvar ska du i
nasta steg kontakta kommunens skolchef. Kon-
sultsjukskoterskan och/eller sjukhusléraren pa det
barncancercentrum dér barnet behandlats kan
stétta och vara ett bra bollplank. Om du trots pa-
pekanden inte tycker att det blir battre finns det
ratt att dverklaga ett beslut eller anméla skolan.
Det gar att 6verklaga bade atgardsprogram och
anpassad studiegang till Skolvasendets dverkla-
gandendmnd. Skolinspektionen har tillsyn éver
skolan. Anmalningar till Skolinspektionen handlar
till exempel om brister i arbetet med sérskilt stod
eller att en elev inte far den undervisning eleven
har ratt till.

Utdrag ur Rad till vardnadshavare gdllande

skolgdngen fér en elev med cancer.

Lds mer pa barncancerfonden.se/elevers-ratt

Olle Bjork,
generalsekreterare Barncancerfonden:

""Jag dr stolt 6ver materialet”

Barncancerfondens nya material om skola och cancerdrabbade
barn kan gora livet enklare for drabbade familjer. Foraldrar som
slass mot rektorer och kommuner fér att fa den hjalp de har ratt till,
kommer att fa det lattare att argumentera och peka pa de rattighe-
ter som alla sjuka barn har, och som skollagen sager att skolan
maste uppfylla.
Jag tror ocksa att materialet kan anvéndas av familjer som drab-
bas av andra allvarliga barnsjukdomar, till exempel de neurologiska.
Skolan star infor en stor omstallning, och det ar en férdel for de
barn som har nagon form av problem. Informationsmaterialet
kommer vid precis ratt tidpunkt, da det finns en
faktisk majlighet att géra de forandringar
som krévs for att ratt undervisa svart sjuka
'\ barn. Det kommer att vara mojligt att gora
de férandringar som kravs for att ratt ta
hand om barn som drabbas av svara sjuk-
domar, och som staller andra krav pa un-
dervisningen.
Barncancer &r tack och lov ovanligt, och
okunskapen ér stor. Det kan materialet
andra pa.
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ANNA HOLGERSSON

Alder: Maken Mattias, barnen Gustay, 2001 - L
2014, Emil 11 ar, Ellen 7 ar.

Bor: | Rydeback, soder om Helsingborg.

Gor: Anna jobbar med ekonomi och Mattias
driver ett eget foretag. Emil har borjat femte

klass, Ellen forsta.

Diagnos: Gustav drabbades av en hjarntumor,
ependymom grad 3, nér han var 2 ar.

GRYMT JOBBAT. Gustavs mamma Anna Holgersson cyklade till Paris.

Raddande resa

Anna Holgersson cyklade fran Helsingborg till
Paris med Team Rynkeby, fér att hantera en svar
tid, under sonen Gustavs sjukdom och bortgang.

ARETS UPPLAGA AV Team Rynkeby, cykelloppet
fran Sverige till Paris, var hérdare 4n ndgonsin
tidigare. Det regnade och var kallt, vid ett tillfalle
bara sex plusgrader.

Team Rynkeby Helsingborg, Annas team, kom
varandra néra. Under rasterna stod de ibland och
kramade varandra for att halla virmen, med
svarta plastsdckar som skydd mot héllregnet. Vid
ett tillfdlle ville Anna sluta. Turen genom Arden-
nerna ar backig, och med kaffe och baguette i
magen som enda frukost ville Anna bara sluta.

24 BARN CANCER Nr 414

—Men laget stillde sig runt mig och sa att jag
maéste cykla. D4 gor man det.

Gustavs pappa Mattias cyklade samma lopp
sommaren 2013. Gustav var med i Paris vid mal-
géngen, enormt stolt 6ver sin pappa. Gustav hade
varit sjuk i sin hjarntumor i drygt 11 ar nér han
gick bort i januari 2014.

Gustav sjalv visste inte att han skulle do forran
den allra sista tiden. Han hoppades att den envisa
férkylningen skulle ga 6ver. Han gick bort lugnt
och stilla hemma i sin séng.

Anna vet vad Gustav skulle ha sagt om han
hade fétt se 4ven nér hon kom i mal.

— Grymt jobbat, morsan. Sa skulle han ha
sagt.

TEAM RYNKEBY

Cykelloppet startade 2002 i Dan-
mark, i dag deltar 1200 cyklister fran
sex ldnder. | ar gick startskottet den
4:e juli, den 11:e juli rullade cyklister-
na in mot Triumfbagen.

De sex svenska lagen ar Team
Rynkeby Goteborg, Helsingborg, Jon-
képing, Malmeo, Stockholm och Taby.

Team Rynkeby Helsingborg samla-
de i ar in drygt 3 miljoner kronor.

GUSTAVS VANNER

Forsta september lanserades Gus-
tavs Vénner, ett insamlingsinitiativ av
Gustavs foréldrar, Anna och Mattias
Holgersson. De drar igang projektet
for att ge tillbaka till Barncancerfon-
den Sédra, som hjalpte familjen ge-
nom aren med ett cancersjukt barn.
L&s mer pa www.gustavs-vénner.se




Rekord t6r Ride of Hope

- och Ride of

Intresset for arets upplaga av cykelloppet Ride of
Hope resulterade i 400 deltagare i sista etappen,
vilket &r rekord. Ride of Hope Europe drog in mer
an 4 miljoner kronor.

SVERIGES LANGSTA VALGORENHETSLOPP Ride of
Hope cyklades mellan 2:a och 10:e augusti, i
tvé delar. Starten gick forst fran Lund och tva
dagar senare dven frdn Umed. De tva lagen
mottes upp och cyklade de tvé sista etapperna

ope Europe

till Stockholm och Hagaparken tillsammans.
Vid mélgdngen bjod snabbkopskedjan Lidl pa
mat.

Ride of Hope Europe arrangerades for forsta
géngen nagonsin, 136 cyKklister trampade 100
mil pa atta dagar genom England och Wales
pa vag mot mal i London.

Pengarna gér till att finansiera biobanken
for barntumorer vid Astrid Lindgrens barn-
sjukhus i Solna.

Storbrand flyttade rutten

Ride of Hope fick ldgga om rutten pa strackan
Umea-Stockholm, pa grund av storbranden i Vést-
manland. Tidningen Hela Halsingland rapportera-
de fran det ovédntade stoppet i Gavle.

Hoppfull Vatternrunda

Ride of Hope samarbetar med Vatternrundan, och
under arets upplaga den 13-14:e juni deltog 1500
cyklister med Ride of Hope-mirke pa tréjan. De fem
lag som cyklade till férman fér Barncancerfonden,
leddes av cyklister fran Ride of Hope.

ders ar1 mal!

Anders Hansson har natt malet fér sin langa,
tvahjuliga resa. Tillsammans med resten av
cyklisterna i Ride of Hope Europe nadde han
London den 6:e juli. Efterat kinns det lite tomt.

RIDE OF HOPE EUROPE kordes for forsta gdngen
isomras, mellan 29:e juni och 6:e juli. Strack-
an gick frdn Milton Keynes vidare mot Cam-
bridge, Nottingham, Chester, Caernarforn,
Shrewsbury och Woking f6r malgéng i Lon-
don.

— Aret med teamet, insamlingen och tré-
ningarna har tagit ganska mycket tid men vi
har hela tiden haft fantastiskt roligt. Cyklingen
i England och Wales var verkligen gradden pa
moset efter allt arbete, sdger Anders Hansson,
sjalv barncanceroverlevare.

Det ar forsta gdngen han genomfort ett
cykellopp, och nu tycker han att det kénns lite
tomt. Forutom en vurpa forsta dagen har det
gétt bra.

— Helt ledbruten blir man kanske inte men
det &r klart att det gor ont att cykla varje dag i
en dryg vecka, sdger han.

Blev det som du hade tankt dig?

—Det blir det sillan! Jag trodde cyklingen
skulle gé enbart pé landsvagar, ungefar som
dem vi trédnat pa. Men vi cyklade pa kostigar,
grusvagar och cykelbanor, till och med gamla
jarnvégsvallar. Det gjorde cyklingen véldigt
varierande och spannande! B

EMMA OLSSON
Se filmen om loppet pa barncancerfonden.se/
ride-of-hope/vara-lopp/ride-of-hope-europe
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HOPE'

rideofhope.se

2008 2013

RIDE OF HOPE

Ride of Hope, Sveriges langsta val-
gorenhetslopp, startades 2008.

Da deltog cirka 240 personer och
bara tva av dem kérde hela stréck-
an. 2012 var den siffran 91 och an-
talet starter 6ver 1500. 2014 lanse-
ras Ride of Hope Europe, dar deltagarna

cyklar i team till nya europeiska destinationer varje ar.
| ar var malet London med start i fran Milton Keynes.

2009 2010 20m
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Se till att ta reda pa vilken hjélp som verk-
ligen behovs. Det kdnns obekvamt for alla
om det blir fér mycket eller for lite eller fel
sorts hjalp.

Alla behover inte gora allt. Livet ser oli-
ka ut vid olika tillfallen och man maste ta
hand om sin egen familj ocksa.

ARCELLA VAR TRE &r gammal nér

hon fick diagnosen akut lymfa-

tisk leukemi (ALL). Men mam-

ma Diana Malak kande pé sig

att det var négot fel med Mar-

cellas endggstvilling Eden ock-
sd. Ett halvar efter att Marcella insjuk-
nat, kom beskedet. Ryggmaérgsprovet vi-
sade att Eden ocksd var drabbad.

—Nar jag horde det fattade jag inte
forst. Jag trodde att Dunya pratade om
Marcella igen. Vi har ju alltid blandat
ihop tvillingarna, sdger Hazim Salman.

Hemma hos honom och Dunya ér fi-
kat framdukat. Daniel Ablorh sitter re-
dan i soffan, sambon Sofia Scherfors ar
hemma med de tv8 barnen. Emma och
Eric Seger har en ny bebis och stannar
hemma. Hazim, Daniel, Eric och Joseph
har varit kompisar sedan gymnasiet.
Men det var Dunya som kallade sam-
man alla vinnerna till ett krismote hem-
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ma i sitt vardagsrum en 16rdag i april,
strax efter att de alla ftt veta. Men forst
akte hon hem till Diana for att reda ut
vad familjen verkligen behovde.

—Viville inte g4 bakom ryggen pa
Diana och Joseph, vi ville hjdlpa, men
det var viktigt att de kidnde sig bekvdma
och att vi inte hjalper dem med saker de
inte ville ha hjélp med. Det ar inte valgo-
renhet, sdger Hazim.

Dunya och Diana gick igenom famil-
jens vardag.

—Jag sa: ni kommer att fa hjalp, men
vi behéver veta vad ni behover hjélp
med, sédger Dunya.

For vinnerna var det viktigt att Diana
och Joseph inte var med nér de hade sitt
krismote. Alla maste fa tala 6ppet.

— Och de skulle inte behdva kénna sig
obekviama, sdger Hazim.

— Det kéndes viktigt att det skulle fun-
ka den har gdngen, sdger Daniel.

"EXTREMT OVANLIGT
ATT TVILLINGAR
DRABBAS.”

Olle Bjork, generalsekretera-
re for Barncancerfonden och
professor i barnonkologi be-
rattar mer om risken for att
syskon ocksa blir cancersju-
ka, 1ds mer pa Fraga experter-
na, sidan 35.

Sms:a HOPP till 72 900

sa skanker du 50 kronor till
Barncancerfonden.

Eller ge en valfri gava pa
plusgiro 90 20 90-0 eller
bankgiro 902-0900.

}




—Ja, néar Marcella blev sjuk var vi lite
distra — jag hade en svér graviditet och
det var mycket annat, sédger Dunya.

De mest grundlédggande behoven
var stddning och matlagning. Stidning
kandes for intimt for vdnnerna att fixa
sjalva, sa de samlade in pengar och Du-
nya bestéllde tjansten fran ett féretag.
Matlagningen delade de upp. Under de
perioder familjen &r inlagd pé sjukhus
fylls frysen med hemlagad mat.

Men det storsta bekymret var Leo-
na, Marcella och Edens fem &r gamla
storasyster. Pappa Joseph, som aldrig
annars oroar sig, grat nar han prata-
de med Hazim. Behandlingen av leuke-
mi tar tva och ett halvt ar, och med tva
sjuka smasyskon skulle Leona inte f&
mycket tid med sina foréldrar.

Nu har hon en stende inbjudan hem
till Dunya och Hazim, Daniel och Sofia
och till Eric och Emma.

- Leona é&r lika mycket mitt barn som
Sami. Jag vet kanske inte s mycket om
édldre barn, men jag 1ar mig, sdger Du-
nya.

Kompisarna brukar kalla sig for FN
— eftersom sd ménga nationer finns re-
presenterade.

De kénner sig mest hemma med var-
andra, och tinker att kulturen inom
génget gjort det sjalvklart att rycka in
nér deras vinner far illa.

—Jag kan inte ens forestilla mig hur
det kianns. Men vi ville ge dem lite ro
— och vi har inte tvekat en sekund, sé-
ger Dunya. W

"Det &r som att levaien
bubbla, en egen varld dar
man ar helt isolerad.

Jag ser andra familjer och
ténker att de inte forstar
hur lyckliga de ar som har
ett friskt barn, att de mas-
te tacka gud varje dag. Vi
kan inte planera nagonting.
Det kdnns skont och tryggt
att ha vanner som staller
upp for en, vi &r som en fa-
milj. De gér sa att vi inte &r
ensamma. Utan dem skul-
le det se morkt ut. Det ingar
i var kultur att hjilpa varan-
dra och jag skulle géra sam-
ma sak for de andra.”

Diana Malak, mamma till Mar-
cella, Eden och Leona.

DUNYA AL-BALDAWI
OCH HAZIM SALMAN

Familj: Sonen Sami,
6 manader.
Bor: Tumba.

DANIEL ABLORH

OCH SOFIA SCHERFORS

Familj: Dottern Jasmine, 4 ar
och sonen Marley, 2 ar.

Bor: Tullinge.

ERIC OCH EMMA SEGER

Familj: Nyfédda Alicia,
storebror Cesar, 3 ar.
Bor: Bromma.

DIANA MALAK
OCH JOSEPH TORRES

Familj: Déttrarna Leona, 5,
Marcella och Eden, 4. Tvilling-
arna diagnostiserades med
leukemi med ett halvars
mellanrum.

Bor: Farsta.
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Stine, Hulda och Anna-Elina &r canceréverlevare och engagerade i barncancerfragor
i sina hemldnder. Nu berattar de om vad det pratas om i grannlanderna.

Miljoer for
unga vuxna

e

STINE
LEGARTH TOMSEN

Alder: 29 ar.

Bor: Valby, utanfor
Képenhamn.

Gor: Engagerad i Driv-
kraeften, en organisation
som arbetar fér unga
cancerdrabbade i Danmark.

Diagnos: Lymfom, 2005. Behandlades med
cytostatika och stralning.

VI VILL ATT SJUKHUSEN ska anpassas
battre efter unga cancerpatienter. Varje
ar drabbas 1 500 ménniskor mellan 15
och 39 &r av cancer i Danmark. De flesta
av dessa placeras pa avdelningar till-
sammans med betydligt dldre personer,
men det maste dndras. Kraeftens Be-
kaempelse (Cancerfonden) har avsatt
fem miljoner kronor for att skapa inom-
husmiljoer som passar unga vuxna.
Inspirationen kommer fran Aarhus
universitetssjukhus, avdelning D1,
Danmarks enda avdelning fér unga
cancerpatienter. Dér finns tva vardags-
rum och en lounge, allt inrett med hjalp
av patienter. Tanken &r att patienterna
ska fa ett sd normalt liv som mojligt.

Livet efter
sjukdomen

HULDA
HJALMARSDOTTIR

Alder: 27.

Bor: Reykjavijk, Island.
Gor: Ungdomsledare for
cancerdrabbade barn
och deras syskon inom
Styrktarfélag krabba-
meinssjukra barna, (SKB). Sitter med i styrelsen
for Kraftur (en organisation fér unga cancerdrab-
bade). Studerar psykologi.

Diagnos: Akut myeloisk leukemi (AML) vid 18
ars alder, behandlades med cytostatika under ett
halvar.

SENA KOMPLIKATIONER AR ett av huvud-
dmnena pa Island. Det blir mer och mer
relevant eftersom allt fler 6verlever. Vi
behover informera larare till exempel
om sena komplikationer och att de kan
upptrida langt efter behandlingen.
Livet kan bli s mycket enklare med
kunskap och forstéelse. Alla som ge-
nomgar en hard cancerbehandling
maéste foljas upp och erbjudas medi-
cinsk, psykologisk eller social assistans
om det behovs. Dessutom maste vi bli
battre pd att informera unga 6verlevare
om att behandlingen kan ge dem pro-
blem med fertiliteten, och ge dem moj-
ligheter att hantera det, praktiskt och
psykologiskt.

Pengar
till varden

ANNA-ELINA
RAHIKAINEN

Alder: 27 ar.

Bor: Helsingfors.

Gor: Arbetsterapeut vid
en psykiatrisk dagav-
delning.

Diagnos: Hodgkins lym-
fom, 2008. Behandlades med cytostatika, stam-
cellstransplantation och stralning. 2011 hade hen-
nes immunférsvar hdmtat sig och hon kunde bér-
ja leva normalt.

EN HET POTATIS &r finansieringen av
finsk barncancerforskning, som é&r stats-
finansierad. For ndgra ar sedan borjade
finska barnonkologer oroa sig for ckade
kostnader for forskning. Vi kan inte
uppratthélla hog standard om vi inte fér
pengar utifran. Darfor startade finska
barnonkologer stiftelsen Aamu 2012,
vars uppgift ar att finansiera forskning
kring barncancer. Men vi diskuterar
ocksa sena komplikationer. Om vi can-
cerdverlevare ska vara produktiva med-
borgare som betalar skatt och bidrar till
samhéllet, s behéver vi preventiv vard
pa sarskilda seneffektsmottagningar.



IDOLMOTE.
Cancerdrabbade
Elias, 6 dr, och
storebror William,
9 dr fick varsiin Kal-=
mar FF-tr6ja och
autografer.

Fotboll med vanner

Svensk Elitfotboll slog ett slag for tva
viktiga organisationer - och for kampen
mot cancer.

Tvé organisationer som arbetar mot
utanfoérskap. En star upp for de mob-
bade barnen. Den andra stottar de
barn och unga som drabbas av det
utanforskap som en cancerdiagnos
kan fora med sig. Samarbetet mellan
Friends och Barncancerfonden mani-
festerades under sommaren vid Veck-
ans Match. Det dr en nationell turné i
samband med ordinatie matchpro-

gram, da Svensk Elitfotboll besokte
samtliga klubbar i Allsvenskan och
Superettan. Lagen métte varandra och
drabbade familjer fick traffa sina ido-
ler.

Med 30 stopp landet runt, frén slutet
av maj till slutet av september, fick
klubbarna méta publiken under tva
dagar pa varje plats.

—Barnen lever upp nér de fér triffa
sina idoler, och det betyder mycket for
hela familjen eftersom syskonen ocksé
f&r vara med. Vi kanner att det &r en god
sak, sdger Ola Rydén, liga- och evene-

mangsansvarig vid Svensk Elitfotboll.
Totalt rdknar Svensk Elitfotboll med
att nd 250 000 personer under kam-
panjen. Men for unga entusiaster kan-
ske det storsta 4nda ar mojligheten att
komma néra sina fotbollsidoler. Ett
drabbat barn pé varje turnéort far vara
med hemmalaget under hela matchda-
gen, under namnet "Min fotbollsdag”.
—Vi hade en helt underbar dag, séger
Martina Pettersson, mamma till Elias
som fick tréffa idolerna i Kalmar FF och
som kom hem med egen matchtréja. B
EMMA OLSSON

1709104 LITI HSNIAS / WOYLSANYS LSO NI13:0L04

STOD
KAMPEN

Ge en gava till
Barncancer-
fonden pa
plusgiro
9020 90-0
eller bankgiro
902-0900.

SRS
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“Ju sné b‘

:‘{ Albm Andersson tio ar, wl‘foftast m;e
~tanka pa vad han har varit med om. Men
~han har varit allvarligt sjuk. Det vittnar

~ - tvanavlarnapa magenom.
] - - Jag ar ensam i skolan om att hh

. sager han med ett b’tt leende.
]

¥

” -
- F ".
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| Albins
" {111
~ lusten att at:
han ofta sond

—Men jag at ko
currysas. Vet du, jag ku
rétt bade till frukost, lunc
under dagarna efter hgdosen. He
knasigt, sdger han.

1 dag &r aptiten tillbaka och favorit—
ratterna ar den fisk som farfar tar upp
med nét eller vildsvin som pappa Hakan
har skjutit.

—Jag foljer gidrna med pé jakt. Det
ar valdigt spannande fast jag far ju inte
skjuta &nnu, sager han.

Haéret ar ljust, tjockt och lite ostyrigt
efter ett dopp i poolen som pappa har
fixat pa grasmattan utanfor huset pa
Graso. Albin kikar fram under den stora
skarmen pé kepsen med tryck.

— Ingen far rora mitt har. Bara mamma
och friséren far klippa det nér jag tycker
att det ar for langt. Mitt hir ar mitt.

Det pagar standigt ett minspel i Albins
ansikte och han lyser upp nér han berét-
tar om bétresan med pappa till Aland.

—Men josses vad det var spannande. Vi
holl pd i en massa evigheter innan vi kom
fram. Det var 6ppet hav och jag fick vara
uppe extra lange. Josses sager jag bara.

Nér Albin fick leukemi var han sex ar.

I dag ér han tio och i host véntar en ny
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~ prata om sin tidigare sjukdo:

ALBIN TYCKE

—I dag ar jag frisk och det &r slut och
o6ver med behandlingar. e

Han pratar om sitt har igen:

— Det var inte roligt att tappa det. Det
lag pa kudden och Hakan klippte bort
det sista. Jag var inte fin. Det &r darfor
jag ar radd om mitt hér nu.

Det har varit jobbigt med sprutor och
behandlingar. Ett tag slutade Albin att
prata.

—Jag vill inte minnas négot fran det
dar. Det ar skont att det &r borta. Jag vet
att det kan hénda igen. Det har de sagt
pa sjukhuset. Men jag forsoker att inte
tanka pa det. Jag ar frisk och varfor ska
jag tanka pa det?

Albin minns i alla fall de coola helikop-
trarna som landade pa plattan utanfor
fonstret pa avdelningen och den gangen
han fick sin syster att orsaka stopp i
duschen.

— Det var nog faktiskt min idé. Men

pa pa Ha a

I|IIasys
Andersson, 9 &
Gillar: Kéra sin
gummibat, fiska,
vara med pa jakt,
bada och leka med
kompisar.
Diagnos: Leuke-
mi, ALL, maj 2010.
Den sista behand-
lingen fick Albin

i november 2012.
Nu gar han pa
kontroller varan-
nan manad. Han
ska ga pa kontrol-
ler i drygt tre ar till
men det kommer
att bli langre mel-
lan gangerna.

‘AﬁvarLowsa om sa
[~ wver golvbrunnen. Nar

inibadrummet v;
vatten 6ver gol visa tyckte nog att
det blev som att bada, sager Albin och
fnissar 4t minnet.

Albin gér pé kontroll varannan ménad.
DA sticker en skoterska honom i fingret,
lakaren kontrollerar blodtryck och kan-
ner pd honom lite hir och dér, siger
Albin.

—Du kan inte forsta vad det kittlas.

Jag skrattar och rycker liksom i hela
kroppen. Jag tycker att det &r svart att
sitta stilla. Nér jag tanker "att nu ska jag
tanka att det inte kittlas” da kittlas det
annu mer.

Det ar varre med sticket i fingret.

— Det ar otackt. Jag har ett finger som
de alltid sticker mig. Nu har det blivit
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0 dnn pa g far lustgas
om gor att jag blir

Albi i ab abbare
. attre, klippa gris med akgrasklip-
paren och dka med sin pappa pa fyrhju-
lingen.

’ Mag kora skotare
och skordare i skogen. Det tror jag r ett
bra jobb. Jag far kora och vara i skogen
pa en och samma gang.

For familjen har livet sakta atervant till
vad det var innan Albin blev sjuk. Under
de d&rsom hanbehandlades levde de i sin

egen.lllla bubbla. SIOMAN. Det mérktes redan for ndgra

—Livet bara passerade, konstaterar dr sedan att Albins klasskompisar bor pd en
mamma Katarina Gille. Nu ar det var- &: pysslet pd hyllorna var bétar. Albins bét-
sta over. H intresse fortsdtter att véixa.
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HAR DU EN FRAGA Medicin Skola

MIKAEL BEHRENDTZ
barnonkolog och verksam-

- mejla den till redaktionen@barncancerfonden.se.
Skriv "Fraga experterna” i &mnesraden.

INGRID TONNING OLSSON
neuropsykolog i Lund.

KARIN SVENSSON
sjukhuslarare i Umea.

9¥39d3 VAT :NOILVYYELSNTTI

hetsansvarig i Linképing.

Hur reagerar andra?

Jag vill gdrna veta vad andra ungdomar tanker och hur de reagerar nar de
far sin diagnos?

De flesta har under en mer eller mindre lang tid kant att nagot inte star ratt
till i kroppen och da kan det till och med upplevas som en viss lattnad att fa
reda pa vad som é&r fel. Sjalvklart blir den drabbade ledsen och radd, av
forstaeliga skal.

Ofta blir det sjuka barnets/ungdomens féréldrar ocksa valdigt oroliga och
ledsna och ibland leder det till att den som &r sjuk inte vill visa hur daligt den
mar, fér att skydda foéraldrarna. Darfor &r det alltid mycket viktigt att lakaren
redan vid det forsta samtalet ar 6ppen och &rlig. Det finns inga dumma,
farliga eller férbjudna fragor och alla fragor maste fa arliga svar.
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Det innebé&r ocksa att vardpersonal maste vaga prata om déden redan fran
forsta borjan, eftersom bade den sjuke och framfér allt féréldrarna ofta oroar
sig for det.

Nér cancer drabbar barn i senare delen av tonaren kan situationen vara
an mer speciell. Den sjuka tonaringen har frigjort sig en del fran sina féraldrar
och har kanske pabarjat sitt vuxenliv. Att da bli ompysslad av sina féraldrar
kan ofta kdnnas obekvamt och det géller fér vardpersonalen att prata med
bade tonaring och féraldrar om situationen for att kunna hitta en bra balans.
En del barn och tonaringar vill ocksa fa prata ensamma med l&kare och
skoterskor eftersom de inte alltid vill att féréldrarna ska fa veta allt.

MIKAEL BEHRENDTZ



Vard Forsakringar Barncancerfonden
LOTTA PAULSSON ODMARK ~ LENNART BJORKLUND EVA SALQVIST NIKLAS WANGMAR YLVA ANDERSSON OLLE BJORK
konsultsjukskaterska fér barn  psykoterapeut, handledare syskonstédjare vid Norrlands  gruppchef skadereglering pa  pr-chef pa professor och
med hjarntumér, Norrlands och férelédsare i Géteborg. universitetssjukhus i Umea. Salus Ansvar. Barncancerfonden. generalsekreterare
universitetssjukhus i Umea. fér Barncancerfonden.
MEDICIN ™
5 OLLE BJORK SVARAR
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Svart bedoma -
&
o ° Ed
aterfallsrisk
Jag fick reda pa att jag hade en g
hjarntumér (ependymom, grad =

3) hosten 2010. Nu &r det dags
att opereras igen. Hur stor ar
risken att jag far ytterligare ett
aterfall?

Fragor om aterfall r de svaraste
att besvara, eftersom ingen vet
sékert. Ibland 6nskar jag att jag
hade en kristallkula sa att jag
kunde se in i framtiden och ge
ett klart besked.

Risken for aterfall bygger pa
en grupp manniskor med sam-
ma diagnos och det &r bade
omojligt och fel att fastna i
procentsiffror nar man pratar
om enskilda personer.

Vi har ingen annan metod &n
att fortsatta folja upp fardigbe-
handlade patienter for att upp-
tacka eventuella aterfall sa
snabbt som majligt. Uppfalj-
ningstidens langd varierar med
diagnos.

MIKAEL BEHRENDTZ

STRALNING
Komplikationer
efter stralning

Vilka biverkningar fran stral-
ning kan man fa senare i livet
om tumdren lag i vénster
frontallob?

Vilka sena komplikationer man
far efter att ha blivit stralbehand-
lad &r helt beroende pa hur sjélva
stralfaltet lagts, hur stor den
bortopererade tumoren var och
vilken paverkan som tumar och
operation haft pa hjarnan. De
framre delarna av frontalloberna
styr ens personlighet medan de
delar som ligger langre bak
reglerar motoriska funktioner.
Stralbehandling i omradet kan
ocksa paverka hypothalamus
och hypofys, delar av hjarnan
som producerar och reglerar
hormoner. Det kan med tiden
leda till hormonproblem.

MIKAEL BEHRENDTZ

- - uflsd . - &
I

P e v W e SR -
o 1_,.._.*‘-'""
e s

MEDICIN

- -
- = e T el -
o I R e
e s -.-vrlla.-l:;----
- - - = =
SR =, -

Stressen kan ge magont

Far man ont i magen om man har hjirn-
tumor?

Att kroppen kan paverkas av en cancersjuk-
dom rader det ingen tvekan om, hur den
paverkas beror pa vilken diagnos det géller.
Leukemier ger ofta skelettsymtom som
smaérta och vérk, pa grund av att sjukdomen
utgar fran benmarg som finns i kroppens
alla rérben. Trotthet pa grund av lagt blod-
vérde &r ocksa vanligt. Elakartade neuro-

blastom utséndrar stresshormon som gor
att den drabbade kan kanna sig valdigt sjuk.
Solida tumarer i 6vrigt kan ge olika symtom
som till exempel magont, men da beror det
oftast pa att tuméren antingen ar stor nar
den upptacks eller att den hunnit sprida sig i
kroppen. Men stressen av att kdnna att
nagot inte &r bra med kroppen kan sékert
ocksa leda till exempelvis magsymtom vid

{

Fem falli
hela varlden

Eden och Marcella drab-
bades av leukemi bada tva
(sidan 26 i tidningen). Hur
vanligt ar det att tvillingar
far barncancer?

Tvaaggstvillingar har lika
olika genuppsattning som
alla andra syskon. N&r det
galler endggstvillingar som
har identisk genuppsatt-
ning, finns det bara fem fall
beskrivna i varldslitteratu-
ren. Familjen Malak-Torres i
reportaget har med andra
ord en enorm otur: forst for
att ett barn drabbas, vilket
ar ovanligt. Sedan att det
andra ocksa ar sjukt, trots
att risken for det ar i det

en hjarntumor.

MIKAEL BEHRENDTZ

narmsta obefintlig.
OLLE BJORK

MEDICIN
Vanliga @mnen
| cytostatika

Vilket dr det vanligaste amnet i cellgifter?

Det finns inget specifikt @mne som &r vanli-
gast. Alla lakemedel som vi anvander paver-
kar pa ett eller annat s&tt cancercellernas
celldelning, och de olika lakemedlen grup-
peras efter sitt verkningssatt. Det betyder
att alla Iakemedel inte kan anvéndas vid alla
diagnoser, utan erfarenhet och tid har visat
vilket ldkemedel som fungerar bast vid

vilken diagnos.
MIKAEL BEHRENDTZ

ORO

Prata med din ldkare!

Jag ar valdigt orolig for att inte
kunna bli pappa efter varsta cell-
giftsbehandlingen pa grund av
AML. Och jag skdms 6ver drren
fran port-a-carthen. Vem kan jag
prata med, som hajar nagot?

Det har ar amnen som du definitivt
ska ta upp med lakaren som ar
ansvarig for uppféljningen av din
behandling. Om det finns oklarheter
kan du fa hjalp med en remiss till en
fertilitetsklinik, de finns vid alla
universitetssjukhus. Ar du 18 ar
eller aldre och utskriven fran
barnonkologin, sa ska alla uppgifter

1

om din behand-
ling finnas i
behandlingssam-
manfattningen.
Nar det galler
arr efter port-a-
cathen kan
riktigt tydliga arr
férbattras hos en
plastikkirurg, men
de gar aldrig bort
helt och hallet.
MIKAEL BEHRENDTZ

FRAGA EXPERTERNA - mejla till redaktionen@barncancerfonden.se. Skriv "Fraga experterna” i &mnesraden.
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VARA SIDOR

LANDET RUNT

BARNCANCERFONDEN LOKALT:

Barncancerfonden Norra

Bankgiro: 903-0800 Plusgiro: 903080-0
Telefon: 090-77 27 00

e-post: norra@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Mellansverige
Bankgiro: 900-0100 Plusgiro: 900010-0
Telefon: 018-10 15 55, 073-181 04 56
e-post: mellansverige@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Stockholm Gotland
Bankgiro: 900-2908 Plusgiro: 900290-8
Telefon: 076-879 67 39

e-post: stockholm@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Ostra

Bankgiro: 900-7071 Plusgiro: 900707-1
Telefon: 013-3108 24

e-post: ostra@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Vastra

Bankgiro: 900-6602 Plusgiro: 900660-2
Telefon: 031-84 51 03

e-post: vastra@barncancerfonden.se

Barncancerfonden Sédra

Bankgiro: 900-3302 Plusgiro: 900330-2
Telefon: 040-42 65 64

e-post: sodra@barncancerfonden.se

UR KALENDARIET

13 september: Foreldsning for ungdomar i
Barncancerfonden Sédra, med rullstolsbur-
na inspiratéren och dventyraren Aron An-
dersson, sjalv cancerdverlevare.

16 september: Avdelningsfika, barnonkolo-
giska avdelningen, Akademiska sjukhuset,
Uppsala, klockan 13-14.

22-26 september: Familjevistelse kraniofa-
ryngiom pa Agrenska, Goteborg. Deltagar-
na kan diskutera sina erfarenheter med an-
dra och med specialister.

25 september: Pysselkvéll pa kansliet for
medlemmar i Stockholm Gotland. Bland
annat kan deltagarna producera egna an-
teckningsbocker.

20-24 oktober: Familjevistelse hjarntumor,
Agrenska, Goteborg.

5 november: FokusCSR. Méte kring hur fo-
retagare kan samarbeta med Barncancer-
fonden, for att stétta kampen mot barn-
cancer och samtidigt bli mer [6nsamma.

5 november: Hopp&Framsteg, popularve-
tenskaplig motesplats for alla som vill léra
mer om barncancerforskning, World Trade
Center, Stockholm.

L&s mer pa barncancerfonden.se

Vill du bli medlem?

Vi &r beroende av manga medlemmar
och alla &r vdlkomna. Medlemsavgifterna
samt vad du far varierar nagot i de olika
féreningarna. Lds mer och bli medlem pa
barncancerfonden.se/Foreningar/
Bli-medlem.
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En bors. En gron
liten figur som man
kan férvara smatt
och gotti.

Pris: 125 kronor.

Hope-smycke.
Halsband med kedja
och hénge i 925
Sterling silver.

Pris: 295 kronor.

Ny stodgrupp for mormor och farfar

SODRA. | september arrangeras for férsta gangen en skansk traff fér mor- och farféraldrar till cancer-
drabbade barn. Syftet &r att de som lever néra en familj i kris ska fa tréffa andra i samma situation.
Den allra forsta traffen sker i Mollegarden pa Osterlen 21:a september och inleds med lunch.

- Alla far- och morféraldrar ar valkomna, de som har barnbarn under behandling, ett barnbarn
som ar fardigbehandlat och de som férlorat sitt barnbarn, hélsar Line Sardh, féreningsinformator i
Barncancerfonden Sédra. Anmélan sker pa sodra@barncancerfonden.se

Crusing mot cancer

MELLANSVERIGE. Medlemmarna i féreningen blev bjudna pa en heldag i raggarmiljé. Custom Car
Club i Orsa ordnade sa att medlemmar i féreningen fick aka pa cruising i raggarbilar till Orsa, dta
hamburgare, besoka vilddjuren pa Rovdjursparken Orsa Gronklitt, och avsluta med bowling, mid-
dag och fard hem till Falun. Heldagen &gde rum den 30:e augusti. Under dagen ldmnade motoren-
tusiasterna ocksa ett ekonomiskt bidrag pa 41 000 kronor till Barncancerfonden Mellansverige.
Pengarna hade Custom Car Club i Orsa samlat in genom att sélja hamburgare under sommarens

sex onsdagar da det varit Orsayran.

LSIAMAN 3SSV1:0104

Sommarfest
hos handlaren

NORRA. Icabutiken i Nordmaling ordnade
sommarfest helgen 31:a maj-1:a juni. Hand-
laren Lars-Goran Persson har sjélv en son
som drabbades av cancer for sex ar sedan.
Hoppborg, vattenballonger, bungyjump och
mekaniska tjurar férvandlade ytan utanfor
butiken till ett tillfalligt tivoli, med lokala rid-
klubben pa plats.

- Jag ville ge nagot tillbaks, s&ger Lars-
Goran Persson, som ordnar festen for
tredje aret i rad.

19500 kronor

drog Golf for Hope i Vésteras in till Barncancer-
fonden Mellansverige.

-

Go-kart for fartiga pappor
MELLANSVERIGE. Pappor till barn som har
eller har haft cancer métte varandra pa go-kartba-
nan den 31:a augusti, i Vasteras. Férutom fartvind
kunde deltagarna njuta av mat och séllskap.

Givande
motor-
historia

NORRA. Norrlands
Motorhistorikers
Skellefteadivision
ordnade biltraff pa
Skellefteatravet 14:e
juni, och samlade in
16 590 kronor som
gick till Barncancer-
fonden Norra.

MC-mil
mot
barncancer

VASTRA. Den 6:e
september rullade
medlemmar i Barn-
cancerfonden Vés-
tra ivag pa provtur
pa motorcykel. Det
var Lugnets MC Cen-
ter i Boras som tog
fajten mot barncan-
cer, i form av en dag
pa MC.

MC-entusiaster-
na bidrog sedan med
150 kronor var och
kérde strackan Bor-
as-Paarps gard, 12
mil tur och retur.

Krabbor

VASTRA. NAL-grup-
pen (Norra Alvs-
borgs lanssjukhus)
hade lunchtraff pa
Vann spa utanfor Ly-
sekil den 29:e juni.
Efter lunchen var
det dags for tavling i
krabbfiske. Det blev
ett och annat ofrivil-
ligt bad for de yngre
deltagarna som tap-
pade balansen, men
fangst blev det. Och
beléningen i form av
godis efterat gjorde
sitt till for humoret
aven for de blotaste

fiskarna.



Cancer hos barn och
tonaringar. En dversikt
av de cancersjukdomar % bestar av en kedja med en
som drabbar barn och klotformad berlock som
tonaringar och hur de ¢ ' finns i fem olika farger.
behandlas. Gratis. - Pris: 500 kronor.

Tio noveller om
barncancer. Skrivna
av drabbade, for-
aldrar och bonus-
foraldrar. Pris: .
100 kronor. e areile: vt

EETE A

.
5 ‘__-." Give Hope-halsband
d Give Hope-halsbandet

Nallen Vilja ar en 28
cm lang kompis for
bade stora och sma.
En gava som gér bade
killar och tjejer glada.
Pris: 225 kronor.

Fiske i regi av eldsjdlar

SODRA. Pappa och dotter Thégersen, Hen-
rik och Helene, &r riktiga eldsjélar och dess-
utom fiskeintresserade. Mellan 1:a och 3:e
augusti ordnade de fiskeresa till Harasjo-
mala fiskecamping i Olofstrom.
Arrangérerna ville bjuda pa naturupple-
velser och ett avbrott fran en tuff vardag for
drabbade familjer, som blev bjudna pa mat
och boende och fick lana fiskeutrustning.
Henrik har drivit sportfiskeaffar i 20 ar och
Helene &r volontar inom Barncancerfon-

tavlor salde attaariga
Em Pettersson i Vas-
tervik, ndr hon stall-
de ut samtidigt som
sin mamma. Halften
av pengarna gar till

Barncancerfonden.
den Sédra.
Aventyr
for golfare Hjo rockar mot cancer
i Skara VASTRA. Musikfestivalen Rock mot cancer

gick av stapeln i Hjo stadspark den 19:e juli.
Atta band, en sangerska och en trubadur

bjod pa musik i sju timmar. Under tiden gick
funktionarer runt med insamlingsbdssor,

och tillsammans med den frivilliga entréav-
giften uppgick resultatet till 60 000 kronor.
Arrangdrsduon Dan Skavhellen och Siewert

VASTRA. En av Sveri-
ges langsta aventyrs-
banor fick ta emot
besok den 6:e sep-
tember, da Skara-
borgsgruppen satsa-

de pa golf. Anderson planerar redan nasta ars festival.
Kuskdress

pa trav- Y Inredning for livet
museum Safa" g MELLANSVERIGE. Butiken Thun's, utanfor

Uppsala, bidrog stort i bérjan av somma-
ren. Da fick den lokala féreningen ta emot
55 000 kronor till hyra och underhall av en
av de tre lagenheter som Barncancerfon-
den Mellansverige har i anslutning till sjuk-
huset i Uppsala.

50 kronor

eller hela familjen fér en hundralapp.
Det var entrépriset till tennisturneringen
Ljungby Open som gick av stapeln mellan

o .
skaningar
SODRA. En heldag pa Olands djur-
park blev det for familjer som drab-
bats av barncancet, 28:e juli infoll
festdagen for karusell- och djurals-
kare. Foreningen bjog pa intrade
och akattraktioner.

Nordiska travmuse-
et i Arjang kan nu-
mera stoltsera med
kusken Erik Adiels-
sons signerade dress,
som han skankt till
en auktion till for-
man fér Barncancer- ‘-1Il
fonden. Dressen bars

2003 och saldes till
ATG:s presschef Has-
se Svennehed, for
2000 kronor.

Zooskola pa Furuvik

Bazal‘ MELLANSVERIGE. Pa nationaldagen 6:e juni 25:e och 29:e juni. Alla pengar gick till
samlades medlemmar ur Barncancerfonden Barncancerfonden.
far barn Mellansverige for att titta pa djur och testa
) . akattraktionerna pa Furuviks djurpark. Djur-
SODRA. Nésets Bar.|.'1- parken bjod pa intradet. Ett antal barn fick
bazar vann en utmar- dessutom majlighet att ga i parkens zooskola. Ba rn&Ca ncer

kelse kallad Arets

kraftkalla 2014, for
sitt engagemang for
Barncancerfonden.
Anledningen var att
de sex mammorna
bakom bazaren dra-
git in 448 072 kronor
till Barncancerfonden
Sédra och 392383
kronor till Barncan-
cerfonden, genom
att ordna loppis och
kladbytardagar.

Ett skratt i Orebro

MELLANSVERIGE. Cirkus Scott bidrog med
biljetter till férestaliningen den 18:e juni. De
50 snabbaste medlemmarna i Barncancer-
fonden Mellansverige kunde unna sig ett
gott skratt.

i brevladan?

Vet du hur latt det &r -
att fa den har tidningen 4 5N
hem i brevladan? Som
manadsgivare av 50 kro-
nor eller mer far du auto-
matiskt en prenumeration
av Barn&Cancer.

Ar du, eller véljer du att bli, medlem
i nagon av Barncancerfondens lokala féren-
ingar far du ocksa hem tidningen i brevla-
dan. Ga in pa barncancerfonden.se/
gavor-bidrag/manadsgivare

BARN /| CANCER 37



Nallekortet. Tryggve. En kompis for BESTALL MATERIAL

Information stora och sma. Desig- Gor din bestéllning pé
om Barncan- nad av foretaget Sebra, barncancerfonden.se/
cerfondens som gor fina leksaker Butik. Du kan &ven ringa
Mastercard. och inredning fér barn. in din bestallning p&

Pris: 225 kronor. 08-584 209 00.

ONINAIL STIVASAHIANH/NOSSNIAS YATIHLYW :0L04

£ -
.3‘511': J
L =43 Stekande
sol pa

TN grilldag

STOCKHOLM GOT-

21500 kr

i LAND. Grillat var
. ﬁé‘ \\‘-:-'h gott under férening-
drog de 15-ariga Halmstads-ungdomar- il V ens arliga grilldag, i
na Lisette, Cajsa och Johan in pa att gora Jenny Marsch och Jessica Albinsson fick hjdlp av Jessicas dotter Molly och Jennys séner Lowe och Milo. ar 5:e juni. Men da-
och sélja armband med texten Fight Can- gen bjdd inte bara pa
cer. Pengarna gar till Barncancerfonden. o . - mat, utan ocksa pa
snes Tvaveckorsfika for en god sak mifighoten att 3ka
MELLANSVERIGE. Jenny Marsch och Jessica Albinsson drev ett café i Saltvik ihop under tva helger motorcykel med si-
i somras. Men det &r inte det enda de delar. De &r ocksa féréldrar till varsitt cancersjukt barn, Milo dovagn.
och Molly, och alla intékter fran verksamheten gar till Barncancerfonden. Traditionen med
- Jag och Jenny kande varandra som barn, och nar min dotter fick hjarntumér sa horde jag av en grilldag varje ar
mig till henne eftersom jag visste att hon gick igenom samma sak med sin son Milo, séger Jessica ar 20 &r gammal,
Albinsson till tidningen Hela Halsingland. och ansvariga Cari-
Forsta dagen kom 60 bestkare, grannar stéllde upp med fikabréd och dukning. | fiket fanns na Halfvards hoppas
ocksa informationsbroschyrer eftersom de tva garna vill hjalpa till med att 6ka kunskapen om pé 20 harliga grill-
barncancer. dagar till. Minst.
Nytt cancercentrum -
Opera for Sverige - STOCKHOLM GOTLAND. Halso- och sjukvérds-
e namnden i Stockholm har beslutat om att det
OCh for drabbade ska ordnas ett cancerrehabiliteringscenter for re-
HH gionens drabbade. Det nationella vardprogram-
famlljer met for cancerrehabilitering arbetar for att stot-
STOCKHOLM GOTLAND. Kungliga operan ta vardpersonal inom cancervarden, s& att de
bjuder pa gratiskonsert varje ar pa Natio- ska kunna se, bedéma och beméta rehabilite-
naldagen 6:e juni. | ar fanns Barncancer- ringsbehov. Barncancerfonden Stockholm Got-
fonden Stockholm Gotland pa plats i ett land arbetar for att se till att de cancerdrabbade
eget talt, for att beratta om sin verksam- barnens behov blir synliga.

het. Alla som gav en slant till férening-
en belénades kungligt med en egen pap-
perskrona.

Valkomna
Carina
Kampe!

STOCKHOLM GOT-
LANDS nya vice ord-

Motorfest i Skdovde

VASTRA. Evenemanget Hertigrutten den

2:a augusti lockade bade motor- Foraldl‘adag 1 Uppsala Dansant bldrag férande, som hop-

entusiaster och barnfamiljer. Med rally MELLANSVERIGE. Den 4:e oktober ordnar konsult- MELLANSVERIGE. Under Dansbandsveckan pas pé fler aktiva

pé dagen, och en kortege genom staden sjukskoterskorna Eva Turup och Anki Bjorklund en i Malung, mellan 13:e och 19:e juli, bidrog medlemmar. Nya

pé kvéllen, rullade motorcyklar och bilar dag for drabbade foréldrar. Dagen kommer bland Hemtjdnst i Malung med en insamling till styrelseledamoter i

in 30 000 kronor till Barncancerfonden. annat att bjuda pa férelésningar av representanter Barncancerfonden Mellansverige. De salde de regionala foren-
fran olika yrkesgrupper, information och diskus- korv och hade insamlingsbéssor pa plats. ingarna kan du hitta
sion. Barncancerfonden Mellansverige bjuder pa Resultatet blev 9 192 kronor som ga till att pa barncancerfon-
fika och lunch under dagen. gora livet |attare for cancerdrabbade barn. den.se/om-oss.
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ldag drabbas ett
barn av cancer.
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Men det finns hopp. Fér dven om barncancer ar den vanligaste
dodsorsaken i aldrarna1till 14 ar dverlever idag fler barn an

nagonsin tidigare. Vart mal ar att utrota barncancer. For att
lyckas ar vi beroende av frivilliga bidrag eftersom vi saknar me

ekonomiskt stod fran stat och landsting.

Pg 902090-0

Din gava gor skillnad.



Posttidning B

[ fooen™

Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon: 08-584 209 00,
fax: 08-584 109 00

Prenumerationsarenden:
Titel Data AB, 112 86 Stockholm
Telefon: 0770-45 7109

SMA HJALTAR

EDVIN DALIRIAN SARABI

Alder: 4 3r.

Bor: | Lund.

Familj: Pappa Majid Dalirian-
Sarabi, mamma Leyla Babayan
och systern Selma, 6 ar.

Gor: Gar i storbarnsgruppen pa
forskolan.

Diagnos: Leukemi AML.
Behandlad med cytostatika i
atta manader, mellan 28 juni
2012 och 3 januari 2013.
Gillar: Tag, bilar och att pyssla.

¥ 'Nuorkarjag
gora allt jag vill”

Edvin fick behandling for akut myeloisk leukemi pa sjuk-
huset i atta manader, men nu &r han bra igen. | dag ar
han en ovanligt lang fyradring med fullt fokus pa dagis.

”Jag trivdes pé sjukhuset, det var lite som att bo pé hotell.
Mamma och pappa turades om att vara dar med mig och det
fanns manga kompisar och leksaker som jag tyckte om. Min fa-
vorit var den roda trehjulingen som jag korde i korridorerna
med. Men jag orkade inte alltid leka, ofta var jag trott och 14g

i singen med slangar till kroppen. Jag hade svart att dta, helst
bara pasta och sallad och ibland fick mamma eller pappa bira
mig for jag orkade inte resa mig. Jag brukade kéra med min
’stang’ med dropp-pésen pa nér jag var piggare.

Nu ér jag fyra ar och frisk. Jag borjade pa dagis igen i hostas
och dér har jag manga kompisar. Forut var jag ledsen nar vi
skulle lamna min syster pa dagis, for jag fick inte folja med in.
Det tog tid att bli stark igen men nu orkar jag gora allt jag vill.

Jag minns inte hur det var att vara sjuk och inte heller sa
mycket fran sjukhuset, men mamma och pappa séger att jag
var jatteduktig nér jag blev stucken i fingrarna och fick medi-
cin, jag skrek inte utan tyckte att det var okej. Min morbror var
ocksa ofta dir hos mig och det kéndes bra. I sommar ska det
bli roligt att min slékt fran Iran kommer och hélsar pé oss, jag
har inte tréaffat dem sedan jag var sjuk.”

BERATTAT MED HJALP AV MAMMA OCH PAPPA
TEXT: PETRA OLANDER FOTO: LARS JANSSON
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