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Man ar inget
utan vanner

I

ET VAR DEN allra bista av
tider och det var den allra
vidrsta”. Citatet ar Charles
Dickens och passar bra just
nu, pd minga satt.

I tidningen triffar du ett ovanligt
kompispar som méttes under sin
virsta tid. En tid som samtidigt blev
den allra bista — en tid for en ny vin-
skap f6r Ebba, 17 ar och Lova, 5 ar.

Vénner ir extra viktiga for den som
dar sjuk. Vanner star for det vanliga och
roliga, for vardag och frihet fran bekym-
mer. Vinner ser bortom sjukdomen.

Vi har berittat om manga fina vin-
skapsforhallanden i Barn&Cancer ge-
nom aren, men i det hir numret tit-
tar vi dnnu lite ndrmare pa vad méannis-
korna runtomkring betyder nir ett barn
blir allvarligt sjukt.

Julen &r ju virmens helg, en tid att
dela med nira och kira. Sadan virme
kiandes stralade ocksa pa vira motes-
platser Fokus CSR och Hopp&Framsteg.
De arrangerades under en dag i bérjan
av november i Stockholm och blev pre-
cis vad vi hoppats: en plats dir minn-
iskor kunde triffas och knyta nya kon-
takter i kampen mot barncancer.

OCH TILLBAKA TILL DICKENS, han som ocksa
skrev En julsaga.

Det dr snart jul och for méanga ir hel-
gen den allra bista och den allra virsta
tiden, en tid av glidje men ocksd dagar
da saknaden ar som storst.

Till dem och till alla andra vill jag
dela med mig av Barncancerfondens
virdeord, och hoppas att de kan ge en
liten, liten trost nar det 4r som svarast.

Hopp - vi vill sprida det till varandra
och till var omvirld.

Mod - vi visar mod genom att se
verkligheten som den ar.

Ansvar — vi tar vart ansvar for barnen
och familjerna nir vi hela tiden kimpar
mot malet att utrota barncancer.

JAG VILL SA SLUTLIGEN omfamna
er alla och énska er en fridfull
helg och ett gott nytt ar!

CLAES-GORAN OSTERLUND,
Barncancerfondens styrelseordférande.

INNEHALL Nr5713

Som systrar pa sjukhuset

Ebba och Lova blev vénner nér bada var sjuka. Att det skiljer tolv ar
mellan dem &r inget de ténker pa. De &r som systrar for varandra.

. s ° . s . o ’
En riktigt god jul och gott nytt dar.
Barn&Cancer passar pa att 6nska er ldsare en lang skon helg. Fran vanster: Malin By-
strom, Ulrika Persson, Charlotte Wallin, Alexander Amprazis, Emma Olsson, Ylva
Andersson, Johanna Perwe, Marika Cassel och Janica Lauterbach. Saknas gér Mario
Frost, Johan Askegard och Nathalie Lindblad.

Parlor for
att minnas 4

Elise &r ett av de barn som tratt
upp pérla efter parla pa sitt Super-
snore, en for varje moment i
behandlingen.

Vad dr medicinsk
teknik? 12

Sjukvarden ligger efter nér det gal-
ler teknik. Nya tekniska l6sningar
ska gora livet pa barncanceravdel-
ningarna lite lattare for alla.

Vuxen - men
bara nastan 18

Lena drabbades av en hjarntumor
som liten. Nu &r hon 20 ar, men
mamma Maritha kan inte riktigt
slappa taget om sin dotter.

Vanner som tavlar
om vinsten 24

Hampus och Emil méts pa inne-
bandyplanen. Men de har redan
vunnit det hogsta priset och 6ver-
levt sin leukemi.

CANCER

BARN&CANCER ges ut av ADRESS

CHEFREDAKTOR REPRO!

Barncancerfonden Ylva Andersson, Barn&Cancer Done
. ylva.andersson@ c/o OTW Communication TRYCK
dningen Bz a PO
Tidningen Barn&Cancer ut barncancerfonden.se Box 3265

kommer med 5 nummer per
aricirka 50 000 exemplar.

Citera oss gérna, men ange
kéllan

103 65 Stockholm
TELEFON
08-505562 00

AX

08-505 562 90
E-POST

redaktionen@
barncancerfonden.se

PRODUKTION: INTERNET

OTW Communication
REDAKTOR

Emma Olsson
GRAFISK FORM

Johan Askegard
ILLUSTRATIONER:

Eva Edberg
OMSLAGSFOTO
Magnus Glans

TELEFON:

Nésta nummer kommer
11 februari 2014
ANSVARIG UTGIVARE:

Olle Bjork

V-TAB, Vimmerby
barncancerfonden.se

0770-457109

m FONDEN

VILL DU GE EN GAVA?
Plusgiro: 90 20 90-0
Bankgiro: 902-0900

Vill du fa Barn&Cancer hem
i brevladan. Bli manadsgivare
pa barncancerfonden.se

Barn&Cancer gérs med stod
fran PostkodLotteriet.



)
o
w
o
a)
z
S
z
<
fa)
o
=
O
prs

VISOM GER

Ann ch |
tanker me

[
Tva vanliga sextonaringar bestimde sig fér att gora nagot
ovanligt. De organiserade en kvill pa teatern i Mariestad till
minne av tre ndra och kéra som férlorat kampen mot cancer.
Initiativet "Tank med hjartat” drog in 30 000 till Barncancer-
fonden och Cancerfonden.

ANNA STENBERG och Sebastian Tadros mixade musik hemma
hos Sebastian precis som de brukar, och de pratade om att
gora nagot mot cancer. De hade mist gemensamma vinnen
Markus i leukemi, han gick bort r7 &r gammal. Ungefir sam-
tidigt gick Annas farfar och en vin till Sebastians familj ocksa
bort i cancer.

Ett par veckor senare ringde Anna till Sebastian och beritta-
de att hon hyrt teatern i hemstaden Mariestad en kvall fyra
manader senare. De hade ingen aning om vad de skulle géra.

— Man kan fixa det om man vill fixa det, siger Anna.

Kompisarna fick hjilp med informationsmaterial frdn Barn-
cancerfonden och av lokala artister som stillde upp. Anna och
Sebbe lyckades ocksa fa foretag i omradet att bli sponsorer.

Frin kommunen fick de hjilp med hyran av teatern. Nir
kvillen i maj var 6ver hade 185 personer betalat entré och
30 ooo kronor var insamlade.

— Vi har kanske gjort det hir, men vi ar inte sjilva. Vila
grunden men alla har gjort det tillsammans, det kom folk,
madnga har hjilpt till.

Nu stundar ett samarbete med Svenska kyrkan och "Tank
med hjirtat” kommer att finnas pd plats pa julmarknaden
i Mariestad.

— Béde jag och Sebbe har nog blivit lite starkare som perso-
ner. Och vi har lart oss mycket, som att den hir gdngen ska vi
borja planera i tid.

EMMA OLSSON

L&s mer om Anna och Sebastians jobb pa tankmedhjartat.se

ANNA STENBERG

SEBASTIAN TADROS

Alder: 16.

Laser: Ekonomi pa en
gymnasieskola i Lidképing.

Bor: | Lidk&ping och Mariestad.
Gor: Spelar mycket musik,

traffar vanner, gar i skolan och job-
bar mycket med "Tank med hjartat”.

Alder: 16.

Laser: Elprogrammet pa
gymnasiet i Mariestad.

Bor: | Mariestad.

Gor: Jobbar som DJ pa fritiden,
traffar kompisar.

SA KAN DU BIDRA

Anmal dig som manadsgivare till
Barncancerfonden och var med och
stéd kampen mot barncancer. Sms:a
MANAD till 72 900 och bidra med
30 kronor i manaden.
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AKTUELLT

SUPERSNORET ETT AR

Super-Etlises
cancerparlor

En for kiss och bajs, en annan for dubbeldusch och en
tredje for narkos. Nu fyller svenska Supersnoret ett ar.

YRA METER LANGT, 302 pérlor. Elise &r stolt dver sitt super-
snore. Varje pérla symboliserar ndgot Elise har gjort under
behandlingen av tva hjdrntumoérer. En slags sjukhusjour-
nal pa ett barns vis. Eller som hennes mamma Lisanne
Triezenberg siger:
— Snoret har hjélpt oss att forstd vad som har hént. Det
ar vara minnen pé rad, som en dagbok.

Elise tycker att néstan alla parlor &r bra — trots att de ofta star
for smérta och jobbig cancerbehandling. En del pérlor har hon
néstan ldngtat efter att fa trd upp, andra har inte varit lika po-
puldra. Pa snoret finns det parlor for alla behandlingar som
Elise har gjort, fér haret hon tappat, for stick/injektion, guld-
medicin (cytostatika), strdlning — men ocksé for fodelsedag och
en superbra dag.

—Jag har gjort allt ganska ménga ganger. Det bésta var nér
jag fick sova och vara pé lekterapin, sager hon.

Knélarna i huvudet har hon skjutit upp till gubben i ménen.

- Dér kan de stanna. MALIN BYSTROM

SUPERSNORET
Forlagan till Supersnéret finns i Holland och holléndska Lisanne
Triezenberg har introducerat det i Sverige. Supersnoret ar en
vaxtrad dér barnet trar upp en pérla, Superpérla, fér varje behand-
lingsmoment eller handelse under behandlingen.
Totalt finns det 34 olika sorters pérlor som delas ut av sjukhusper-
sonalen. Syftet med snéret &r att skapa en bild av det som hander
och att den som ar drabbad och omgivningen kan prata om
behandlingen. Parlorna kan distrahera och férbereda barnetpa vad
som ska handa, for att sedan bli ett minne efter en intensiv period.
| Sverige finns snoret idag vid Drottning Silvias barn- och ung-
domssjukhus i Goteborg och de sex regionsjukhusen i vastra Sveri-
ge. Det finansieras av Barncancerféreningen Vastra.

Mer info finns pa www.supersnoret.se eller pa Supersnérets
facebooksida.

NAGRA AV ELISES PARLOR:

Dubbeldusch - steriltvatt
infér ingrepp

- Det var jobbigt. Forst
duschade jag i en dcklig tval
pa kvallen, sedan fick jag
byta klader och lakan i séng-
en. Dagen efter fick jag du-
scha och byta klader igen.
Jag tyckte inte om det.

Kiss- och bajsparlan - lavemang och
kateter

- Det ar den basta pérlan. Den glittrar och
ar rosa. Och det ar roligt att séga. Kiss och
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ELISE TRIEZENBERG

Alder: 4 &r. Gér: Gar pa
forskola, ater muffins, leker
och &r med lillasyster. Bor:

| Floda. Familj: Mamma
Lisanne, pappa Gustav och
lillasyster Sophie. Diagnos:

Hjarntumoér i september 2010.

Elise opererades och fick
cytostatika. Aterfall i januari
2012. En operation tog bort
den nya tumoéren. | dag ar
cancern borta och hon gar pa
aterbesdk var tredje manad.

Stralning

Infér varje stralning sévdes Elise.

- Jag tycker om att fa sova, fér nér jag so-
ver gor det inte ont och nar jag vaknar &r
allt klart.

NOSSNVHO( IXDIN :0L04



| dag ar vanskapen
mellan Lova, 5 ar, och Ebba, 17 ar, stark och karleksfull.

TEXT MALIN BYSTROM FOTO: DAVID POHLBERGER

FOTO: DAVID POLBERGER
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OVA KOMMER hem frén férskolan

och springer direkt till Ebba som

ar pa besok i villan i Kristianstad.

Pappa Johan som kokar kaffe &r

inte lika intressant. Hon klattrar

upp i Ebbas famn och ger henne
en puss pa kinden och en teckning som
hon har ritat.

—1Ibilen frdgade mamma vad jag
tycker om dig. Jag sa att du 4r min bas-
ta kompis och att jag dlskar dig, sdger
Lova.

- Jag dlskar dig ocksd, svarar Ebba
och stryker henne 6ver hennes ljusa
och korta har.

Ebba sitter sig med Lova i knét. De
tittar pa varandra och Lova vigrar sva-
ra pa vad hon har gjort under dagen
och vad hon 4t till lunch.

— Det var ungefér sa det borjade for
tva och ett halvt &r sedan pé avdelning
64 pa sjukhuset i Lund, minns Ebba.
Lova krop upp i mitt kné, ville inte dta
och somnade. Hon var riktigt sjuk.

Aven Ebba var sjuk. Hon hade osteo-
sarkom och var i slutet av sin behand-
ling. Lova hade just borjat sin mot neu-
roblastom. Hon ville inte &ta och fick
sin energi via en sond i ndsan.

"DE KALLAR DEN DAR PERIODEN
FOR CANCERTIDEN"

- Grejen var att jag visste hur dck-
ligt det var med mat. Det blir s& av cell-
gifterna. Man far sér i munnen och all
mat smakar pyton eller ingenting. Att
tjata &r meningslost. Lova kdnde nog
att hon kunde lita pd mig och att jag
inte skulle tvinga henne. Hon krép upp
i min famn och somnade. Nér hon vak-
nade frdgade jag henne om hon ville
ha en ostbdge. Hon nickade, log och &t
upp den. Det kéndes jattebra.

DE KALLAR DEN DAR perioden for can-
certiden. Ett liv pa sjukhus, med cytos-
tatikadropp, stick, illaméende och tid
som tycks std stilla. Att vara isolerad
och beroende. Av foréldrar och sjuk-
huspersonal.

- Jag madde valdigt daligt nar mitt
hér lossnade. For mig, som var 14 ar,
var det nédstan véirre dn doden. Nu fat-
tar jag att det inte alls var det. Men d&
kédndes det sa. Jag tinkte en del pd do-
den, det gjorde jag. Min farmor dog i

6 BARN CANCER Nr513

:

vatwt




VILL DU SE MER AV EBBA OCH LOVA? G3 in pa barncancerfonden.se/om-oss/tidningen-barn-och-cancer/artiklar/ebba-och-lova/

ARRPA MAGEN.
Lova har erfarenheter
som ingen femdring bor-
de ha.

cancer under tiden som jag behandla-
des. Allt blev jobbigt och jag var arg,
beréttar Ebba.

De narmaste vannerna var ett stort
stod for Ebba, de stéttade henne vil-
digt mycket under hela behandlingen.
Sedan fanns det ndgra ”i periferin” som
Ebba inte ger s& mycket for.

—Ibland kindes det som att det fanns
nagra som ville vara kompis med mig
bara for att jag var sjuk. Det kindes
inte arligt. Men jag forstar samtidigt att
det nog inte ar latt att veta hur man ska
gora. Huvudsaken &r att mina ndrmas-
te vanner fanns och finns med mig, s&-
ger hon.

HENNES KNOL UPPTACKTES i samband
med att hon gick pa rehabilitering av
sin brutna fot.

- Det var en valdig chock att f& veta
att jag hade en tumor. I dag &r allt bor-
ta och jag har en inopererad titanprotes
ivénster ben. Jag har ett 1angt drr dar.

Ebba drar ned sina svarta jeans och
visar. Lova &r snabbt bredvid och gor li-
kadant. Hon har ocksa ett &rr pé sitt
ben.

—Men Lova, du vet ju att du inte
fick det av cancer utan av att du ram-
lade ned frén ett trad pé dagis, skrat-
tar Ebba.

Lova drar upp sin tréja med rosa
tryck. Och dar, utmed magen, ringlar
sig ett ljust drr nedat.

- Dar satt min cancer, sédger hon och
pekar pa huden invid naveln.

Lova var bara tva ar nar hennes tu-
mor pé njuren uppticktes. Allt borjade
med foérstoppning och slutade med en
sexton manader 1&ng behandling.

— Det var hemskt. Inte minst for att
jag samtidigt var gravid i sjunde veck-
an med vért andra barn. Alla méjliga
tankar dok upp, berattar Lovas mam-
ma Louise.

D4 fanns Ebba dar. Inte bara for Lova
utan for hela familjen. Hon blev en sys-

EBBA TROBACK NILSSON

Alder: 17 4r.

Bor: Utanfor Kristianstad.

Familj: Mamma Maria, pappa Jonas och
bréderna Albin, 15, och Melker, 10 samt en
hund och tva hastar.

Gér: Gar andra aret pa gymnasieprogram-
met vard och omsorg.

Fritid: Vanner, rida och vara med basta
kompisen Lova.

Diagnos: Osteosarkom (skelettcancer) i
september 2010.

LOVA ELVSTRAND

Alder: 5 4r.

Bor: | Ollsjs, utanfor Kristianstad.
Familj: Mamma Louise, pappa Johan och
lillebror Edvin 2 ar.

Gér: Gar pa forskola.

Fritid: Vara med b&sta kompisen Ebba,
leka och ata godis.

Diagnos: Neuroblastom i mars 2011.

TIPS!

® Var inte radd for att ta kontakt
med den drabbade familjen.

® Umgas utanfér sjukhusrummen
och laga mat tillsammans.

® De dagar familjen &r hemma och
barnet mar bra &r ett tips att hjalpa
till med praktiska saker som matlag-
ning, stadning, barnpassning eller
det som familjen 6nskar.

® Ta hand om varandra!

ter for Lova, och Lova en for henne. De
ség pa film, myste tillsammans och lek-
te pa lekterapin. Hon dkte med pa se-
mestrar och Lova och Ebba var kompi-
sar i vatt och torrt.

- Det vi har, bara &r. Kanske négon
tycker att det ar knasigt att jag har en
kompis som &r fem, men det &r mer 4n
sé. Lova ar en lillasyster for mig och
om jag bara fick ta med mig en person
till en 6de 6 skulle det vara Lova.

CANCERTIDEN BLIR MER och mer avlag-
sen. Ibland pratar Lova och Ebba om
den.

— Det &r trékigt att prata om cancer.
Jag minns inget, sdger Lova. Jag vill att
du lyfter mig upp och ned Ebba. Flera
ganger. Nu.

Tjejerna gér ut pa grasmattan.

—Jag vet inte hur medveten Lova
dr om att hon varit sjuk. Jag hoppas
att jag kan stotta henne den da- ))
gen hon blir det. Om hon vill fra-

BARN /| CANCER 7



ga nagot svarar jag. Och det gél-
ler allt.

En stor skréck ar sa klart att
forlora sin van. Och for barn som har
eller har haft cancer kan déden vara
pldgsamt néra. Likasa tankar pa ater-
fall.

- Jag tankte pa det nér Lova var sjuk.
Ténk om jag forlorar henne? Eller hon
mig? Ibland forstod jag att ndgot barn
hade gatt bort pa avdelningen. Men
faktiskt var jag och Lova mest med var-
andra och forsokte tranga bort det dar
otdcka. Jag tror att jag fortrangde en
del egen dngest genom att hjilpa Lova.

LOVA STICKER NED huvudet i en lada dér
familjen forvarar dynor till utemobler-
na. Bara rumpan sticker upp. Hon tju-
ter av skratt.

—Hon &r en underbar liten tjej med
mycket humor och hon ér full av roliga
upptag, konstaterar Ebba.

- Jag tycker om Ebba for att jag far
gora som jag vill nir jag 4r med hen-
ne. Hon blir aldrig trétt pé att leka med
mig. Hon brukar mata mig med godis!

De ses minst en gang i veckan, och
Ebba har till och med fatt nycklar hem
till den elvstrandska villan. Hon kan

"KANSKE NAGON TYCKER ATT DET
AR KONSTIGT ATT JAG HAR EN
KOMPIS SOM AR FEM AR”

komma och gé som ett barn i huset.

—Det ar tryggt och véldigt skont att
ha Johan och Louise. De &r mina extra-
foraldrar. Véra familjer umgés ocksa,
det betyder véldigt mycket det med.

Ebba och Lova gar pa aterbesok pé
sjukhuset med jamna mellanrum. D&
lamnar de prover och far gora under-
sokningar for att se sd att inte cancern
ar tillbaka. Annu &r Lovas port-a-cath
kvar under huden. Hon véantar pa en
kallelse fran Lund for att operera bort
den. Steget mot ett friskare liv kommer
allt ndrmare.

— Snart far jag ett likadant &rr som
Ebba, séger Lova stolt och pekar pa
dosan som &r téckt av tunn hud. M

SA HAR FAMILJERNA

STOTTAT VARANDRA!

® Umgatts bade pa sjukhuset och
hemma.

® Stottat, pratat men ocksa lyssnat pa
varandra nar behovet har funnits.

® Gjort vanliga saker och levt i nuet.

® Vanta inte med det!

8 BARN CANCER Nr513
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FAMILJ. Ebba dr vin
med hela Lovas familj,
lillebror Edvin kryper upp
till henne fér en kram.
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JULKLAPPEN SOM GLADJER DUBBELT
Mijuka djur &r en klassisk julgava. Nu kan du képa ett som gér

SAMARBETE MED FAMILJELIV
Nu bidrar sajten familjeliv.se till att 6ka kun-

extra nytta. For varje salt gosedjur skanker Barncancerfondens
samarbetspartner Trostisar en kramig kompis till ett cancersjukt

barn. Du kan handla pa trostisar.com.

skapen om barncancer. Lds mer om samarbe-
tet pa familjeliv.se/Foralder/Barncancerfon-

den/1.2424141

Overst frdn vénster: Barncancerfondens generalsekreterare Olle Bjérk, moderatorn Anna Bellman, forskaren och barnonkologen Per Kogner. Nedre raden frén
vénster: Marika Cassel, Barncancerfonden, Mats Heyman, barnonkolog och forskare, Sofia Wistam, moderator dven hon, och éverlevaren Aron Anderson.

FOTO: PETRA KYLLERMAN, KYLLERPHOTO.COM

Hopp&Framsteg i Barncancerfondens regi

Den 6 november var det dags for Fokus
CSR och Hopp&Framsteg, tva méten om
Barncancerfondens arbete. Du som inte
hade maojlighet att narvara, kan se in-
spelningar fran métena pa nétet.

PA WORLD TRADE CENTER i Stockholm
traffades varldsledande barncancer-
forskare, givare, drabbade och intres-
serad allménhet, drygt 100 personer,
for att prata om barncancerforskning
under ledorden hopp och framsteg.
—Jag hoppas att deltagarna kunde kan-
na var framtidstro och kimparanda —
vi ger oss inte forrén alla barn som far
cancer verlever utan livslanga kompli-
kationer. Jag 6nskar ocksd att deltagar-
na kdnner att vi ar en organisation som
praglas av 6ppenhet och transparens.
Det ska vara litt att ta reda pa vad vi
gor for alla de géavor som kommer fran
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véra generosa givare, sdger Kerstin Sol-
lerbrant, ansvarig for forskning och ut-
bildning och vetenskaplig sekreterare
pa Barncancerfonden.

Barncancerfondens vision &r att ut-
rota barncancer. Men under de senas-
te 15 aren har 6verlevnaden i leukemi,
som dr den vanligaste formen av barn-
cancer, legat konstant. For att gé vidare
kravs &nnu mer pengar.

Forst traffades foretagsrepresentan-
ter for att 1ara sig mer hur samarbe-
ten med vélgorenhetsorganisationer
ger positiva effekter pd varumarken, s
kallat CSR-arbete (corporate social re-
sponsibility).

Under eftermiddagens populidrve-
tenskapliga mote Hopp&Framsteg be-
rittade Barncancerfondens generalse-
kreterare Olle Bjork om vad som krévs
for att 6verlevnaden ska 6ka. Genfors-

karen Ola Hermanson pratade om hjar-
nans sjukdomar och Barncancerfon-
dens betydelse for forskningen. Over-
levaren Aron Anderson delade med sig
av sin vag fran drabbad och rullstolsbu-
ren till toppen av Kebnekaise.

I fem rum kunde besékarna stil-
la fragor till forskare, lyssna pé korta
forelasningar och se filmer. Pa aktivi-
tetstorget kunde publiken bland annat
tréffa representanter fran Barncancer-
fonden. De beréttade om arbetet med
att samla in pengar till forskning och
vilka insatser Barncancerfonden gor
for att stotta drabbade familjer.

Se rapporter, filmer férelasningar och
bilder pa:
www.barncancerfonden.se/csr
www.barncancerfonden.se/hopp-
framsteg

ROSTER FRAN
FOKUS CSR
OCH HOPP&
FRAMSTEG:

Karin Zingmark
@KarinZingmark
Lyckades fa
delar av publiken,
moderatorn+mig
sjalv att bérja gra-
ta nér jag beratta-
de om bakgrunden
till vart CSR-arbe-
te. Oh well.
#fokuscsr

- Det har varit
mycket gladje i
berattelserna! Det
ar roligt att héra
forskarna beratta.
Caroline Palm
Apergi, forskare

- Jag har arbetat
inom sjukvarden
i manga ar. Nu &r
jag pensionar men
mitt engagemang
finns kvar. Det ar
intressant att se
hur forskningen
utvecklats genom
aren. Forut sa dog
nastan alla men
idag sa ser det
tack och lov
annorlunda ut.
Christina
Ljungstréom

30000

kronor gav idrotts-
profilen Magdalena
Forsberg till Barn-
cancerfonden,
hennes vinst fran
teveprogrammet
Fangarna pa fortet.



ONSKELISTOR FOR FORSKNINGEN

Lagom till jul 5ppnar onskelistan.se, vars hela éverskott kommer att skénkas till Barncancerfonden. Hos Onskelistan kan
barn skriva ner sina 6nskningar, och slékt och véanner kommer dels att kunna géra prisjamforelser och dels kryssa for vilka
klappar de viljer. Onskelistan far en liten summa fran respektive webbutik vid forsaljning, och nar alla kostnader ar tackta gar

allt 6verskott till Barncancerfonden.

L] L] o
Socialministern
O e ° °
pa invigning
Vid invigningen av Ronald McDonald
hus vid Akademiska sjukhuset i Upp-

sala den 11 september, deltog social-
minister Géran Hagglund. Naturligt-

vis fick han ett exemplar av den rykan-

de farska Barncancerrapporten 2013

i sin hand. Barncancerfonden ar en av
bidragsgivarna till huset. Talade gjorde
ocksa Barncancerfondens styrelseord-

forande Claes-Goran Osterlund.

Svedala GIF samlade
in 6 771 kronor

Gymnastik- och idrottsféreningen
kallar sig "féreningen som bryr sig”
- och det tycks stamma.

Under en veckas tid

samlade medlemmarna

in sammanlagt

6 771 kronor till
Barncancerfonden.

FOTO: PER LEANDER, BARNCANCERFONDEN

Brian cyklar for
Barncancerfonden

Brian Sehested forlorade hus-
trun Cecilia i cancer tidigare

i ar. Fér Brian blev det viktigt att
aktivera sig, det hjalpte i sor-
gen. Han drog igang "Mokraft -
Vi kampar for livet” och enga-
gerade privatpersoner, féretag
och kyrkan.

Redan innan sjalva evenemang-
et startade, hade de samlat
ihop 27 000 kronor. Brian kom-
mer ocksa att vara lag Jonko-
pings lagkapten under nasta
ars Team Rynkeby.

Tjugoaring skankte
20 000 kronor

Turneringen Skolinnebandyn i Linképing
fyllde 20 ar och firade med jubileums-

matcher under en vecka. Da skéankte del-
tagarna och organisationen tillsammans

20 000 kronor till Barncancerfonden.

Hasselbladspris till
hjarntumorforskare

Hasselbladstiftelsen har beslutat stédja Helena Carén,

Goteborgs universitet, med en miljon kronor for hennes
forskning om epigenetik (vad som styr genernas aktivi-
tet) for att forsdka ta reda pa mer om hur hjarntumarer
uppkommer och vad som styr aterfall och sena effekter.

Lokal artistgala for
Barncancerfonden

Ett hundratal besokare besokte
Studieframjandets Artistgala i
Kumla den 6 oktober, for att lyssna
pa bland annat Brandasdraget och
Kraxkéren. Bossor fanns pa plats
for dem som ville ge ett bidrag till
Barncancerfonden, och artisterna
stéllde upp utan gage.

"Hej da, nu gar jag”. Alexander Ottosson
fotvandrade genom hela Sverige fér att
samla in pengar till barncancerforskning.

Barnvandringen
nadde Ystad

Den 4 oktober var det antligen
dags for Alexander Ottosson, 22
ar, att fira med en klunk champag-
ne. Da var hans fotvandring fran
Haparanda till Ystad 6ver, en resa
pa 167 mil och 110 dagar som sam-
lat in 40 000 kronor till Barncan-
cerfonden.

90-arsdag till
féorman for
Barncancerfonden

Kafépianisten Harry Persson fyll-
de 90 ar den 2 oktober, och Géte-
borgslegendaren firades med gala
pa Lorensbergsteatern.

Pa plats fanns representanter
for Galenskaparna och After Sha-
ve, konferencier var Tomas von
Bromssen.

Enligt fodelsedagsbarnets 6ns-
kan gick allt 6verskott fran firandet
till kampen mot barncancer.

BARN  CANCER 11
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MEDICINTEKNISKA PRODUKTER SOM HAR VIDEOGLASOGON
FORT BARNCANCERVARDEN FRAMAT: Vid Akademiska sjukhuset i Uppsala anvander man ofta
® Subkutan venport (port-a-cath) opereras in under barnfilm i stallet fér narkos vid stralbehandling (bade vid
huden. Dar drar man blod och ger medicin. foton- och protonstralning).
® Pumpar for dropp. Numera visas filmen i ett par videoglaségon. For tio ar
® Overvakningsutrustning for kontroll av blodtryck, syre- sedan sdvdes nastan alla barn som var sex ar och yngre,
mattnad, puls och tryck i hjarnan. men i dag kan manga yngre barn behandlas utan att
® |T-tekniska l6sningar, for registrering men ocksa for sovas. Fordelen med videoglasogon ér att de inte ar i
traning av sprak och kognitiva funktioner. vagen fér behandlingsapparaten och att barnet inte beho-
® |nternetbaserade system for kontakt mellan vard och ver vrida pa huvudet och kroppen fér att se bra, medan
patient, bade pa sjukhuset och hemma. behandlingen pagar. . o
® Datorstddd patologi fér battre och mer férfinad cancer- FILMALSKARE. Tecknade hajar fick
diagnostik. Tuvali att Idngta till ndsta behandling.
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SLAPP TUVALI

Sedan 2011 har Barncancerfonden bistatt med 22 miljoner

kronor till utveckling av teknik till barncanceravdelningarna.

Ett par videoglasdgon gjorde att femariga Tuvali slapp s6vas

infor sin stralbehandling.

UVALI HAR behandlats for neuro-

blastom vid Akademiska sjukhu-

set i Uppsala under nistan tre ar.

Naér aterfallet kom 2012 var hon

fyra ar och en ny behandling

med stralning fick séttas igdng.
Tidigare s6vdes hon alltid, ett ingrepp
som innebdr risker men som ocksé
kostar pa i forberedelse och dterhdmt-
ning. Strélning kan ske varje dag,
under flera veckor i striack, och den hir
gangen slapp Tuvali s6vas.

—Jag sag pa film i stéllet. Men bara
om jag lovade mamma och pappa att
jag skulle ligga helt stilla pa sdngen,
berattar hon samtidigt som hon ritar
figurer pé ett papper.

| UPPSALA ARBETAR man sedan nagot ar
tillbaka med videoglas6gon som bar-
nen lanar nar de ska stralas. Glaségo-
nen ar kopplade till en dator som spe-
lar filmen. Barnet ser filmen pa bild-
skiarmen i glas6gonen, ljudet kommer
ur en portabel hogtalare. Det dr inte
tillrackligt hygieniskt med hoérlurar.

- Forsta gdngen fick jag gora det pa
latsas. Det var nog for att alla ville se
om jag kunde vara helt stilla. Och det

MEDICINTEKNISKA ANSLAG

Sedan 2011 gar det att séka anslag hos
Barncancerfonden. Nagra projekt som har
beviljats pengar ar:

® Bildbehandling for diagnostik, datorstodd
patologi for att forfina cancerdiagnostik.

® Utveckling av fyrdimensionell radioterapi
(4DRT), som kan visa tumor och kansliga
organ pa monitor 6ver tid (den fjarde
dimensionen).

kunde jag! Forst fick jag gé in i ett rum
ensam, mamma och pappa var utanfor.
Det gjorde inget. Sedan la jag mig pa
séngen och de satte en slang i kudden
som mitt huvud 18g pa. Jag hade pé
mig glaségonen dar filmen visades. Det
var mycket roligare &n att sova som jag
gjorde forut. Men det var synd att jag
inte fick ha en sjukhusskjorta for det
tyckte jag om.

Slangarna, som Tuvali berdttar om,
fyller kudden med luft. D4 far den
samma form som barnets huvud och
overkropp vilket gor det lattare for

"DET VAR MYCKET ROLIGARE AN ATT
SOVA, SOM JAG GJORDE FORUT”

barnet att ligga stilla.

—Den bésta filmen &r den med hajar-
na. Jag langtade till strlningen nir jag
fick se mer. Jag lamnade tva filmer till de
andra barnen som ska vara dér sedan.

—Jag hoppas att fler provar video-
glasdgonen. For Tuvali har det varit
bra. Nar hon s6évdes tog det sex timmar,
men med filmen bara 30 minuter allt

® Nya tekniker for individanpassad dosering
(TailorDose) av cytostatika: hitta satt att
forutse hur stor andel av en dos som
bioaktiveras hos enskilda patienter.

® Utveckling av kvalitetssakringssystem av
flytande lakemedel for barn med cancer.

® Mikrovagsbaserad behandling: man varmer
upp tumdren sa att cancercellerna dér. Tack
vare det kan man motverka sena komplika-
tioner hos barn med hjarntumar.

1N
NA

TUVALI PALMELIUS

Alder: 5 r.

Bor: | Frovi.
Familj: Mamma
Terese, pappa
Kalle och lillebror
Melker.

Tycker om: Rosa.
Diagnos: Neuro-
blastom i juni
2010, aterfall i
december 2012.
Bland annat har
hon genomgatt tva
stamcellstrans-
plantationer.

LOR

RKOS

som allt, sdger mamma Terese.

Anna-Pia Ternstrom ar onkologisjuk-
skoterska vid sjukhuset:

- Barnen blir lugna, koncentrerade
och ligger stilla nér de far se film via
glasdgonen. Det ar véldigt viktigt an-
nars finns det en risk att strdlningen
hamnar fel. De barn som provar tycker
att det ar kul och bra, beréttar hon.

I Uppsala stralbehandlas omkring 30
barn varje ar och videoglasdgonen pas-
sar barn frén cirka fyra ar och uppat bast.

- Jag tror att manga barn kénner att
de édntligen far bestimma 6ver nagot
nér de fér vélja film.

REDAN VID DEN forsta datortomografin
brukar personalen fraga foraldrarna
om de kan ténka sig att barnet far titta
pa film i stéllet for att sovas.

— Vi utgér ocksa fran barnets mog-
nad. Ofta s6vs barnet de forsta ganger-
na for att sedan gé 6ver till videoglaso-
gonen. D4 har vi alltid personal i nir-
heten som kan séva dem om det
behovs.

I september gjorde Tuvali sin sista
stralning och filmen med hajarna ligger
nu tummad péa koksbordet. M

® Fluorescensspektroskop vid hjarntu-
morkirurgi: en teknik som gor det mojligt
att "smalta samman” flera digitala bilder
med en fysisk verklighet.

Kirurgen kan da se en bild av hjar-
nans yta och tuméren men ocksa andra
strukturer som ar dolda under ytan. Om
det kan géras pa operationsbordet kan
operationen bli sékrare med farre
aterfall och sena komplikationer.

BARN  CANCER 13
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Blomstrande idéer
gor leken lattare
for sjuka barn

En blomma som haller droppslangar pa
plats, en station fér att ladda batterier
och ett larm. Studenterna Karin Nilsson
och Anna Larsson har hittat flera pro-
dukter som kan underlatta for cancersju-
ka barn.

For sin kandidatuppsats vid Tekniska hgsko-
lan i Stockholm undersokte Karin Nilsson och
Anna Larsson vilka medicintekniska l6sningar
som behdvs pa barnonkologiska avdelningen
vid Astrid Lindgrens barnsjukhus i Solna. De
intervjuade personalen och en pappa till ett
sjukt barn, och kom fram till flera vardfoérbatt-
rande och tekniska l6sningar.

- Barnen vill réra pa sig och det &r en
utmaning om du har upp till fem pumpar
inkopplade samtidigt. Tillsammans kom vi
pa en enkel 16sning for att linda upp slangar-
na, sager Anna Larsson.

Det handlar om en blomma av kraftigt
skummaterial. Flera blommor kan sattas pa
rad och mellan blombladen kan man fasta
slangarna.

- Da trasslar de inte ihop sig och det ser
roligare ut, séger Karin Nilsson.

Ett annat problem ar att batterierna i
infusionspumparna snabbt laddar ur. Nar
barnen leker maste de ofta plugga in en
elsladd for att pumpen inte ska stanna.
Pumparna larmar ocksa nar droppet ar slut.
Problemen |6stes med en laddningsstation
fér batterierna och sensorer pa droppasar-
na, som skickar en larmsignal direkt
till skéterskan.

Utmaningarna ar dock manga,
administrativa
hinder (som att
batterierna i pumpar
bara far bytas och kali-
breras av behorig perso-
nal) och regler kring
bland annat hygien.

Uppsatsen é&r klar
och hela behovslistan
kommer att laggas ut
pa internet i slutet av
aret.

- Vi hoppas att vi
kan ta fram nagon av
vara idéer, sager Karin
Nilsson.

MALIN BYSTROM

14 BARN/ CANCER Nr 513

Uppdrag: battre [6sningar

till barncanceravde

ningen

Smarta I6sningar inom varden underlattar bade for de cancersjuka
barnen och vardpersonalen - och kan samtidigt spara pengar. Just nu pagar
ett projekt for att underlatta livet p& de barnonkologiska avdelningarna.

MEDICINSK TEKNIK &dr konkreta l6sningar pé
tekniska problem med medicinsk anknytning.
Det kan innebéra hjilpmedel vid stréalbehand-
ling, ortopediska implantat, hjalpmedel for
funktionshindrade, anpassning av analysmeto-
der eller forbrukningsartiklar.

- Sjukvarden &r ganska teknikfattig i dag s&
det finns mycket att gora. Ett bra sitt att fora
utvecklingen framét ar genom att 1ata lakare
och ingenjorer prata med varandra, séger
Sjoerd Haasl, ansvarig for Clinical Innovation
Fellowship hos Centrum for teknik i medicin
och hilsa vid Huddinge Universitetssjukhus.

Sedan 2011 har Barncancerfonden delat ut
anslag for projekt inom medicinsk teknik.
Satsningen ska skapa forutsattningar for klini-
ker, teknikforskare och foretag att motas och
starta gemensamma projekt.

Bland annat finansierar Barncancerfonden
ett Fellowship-program, dar fyra personer
under dtta ménader ska ta fram nya tekniska
l6sningar som underlattar barncancervarden.

Gruppen, som ingr i Clinical Innovation
Fellowship hos Centrum for teknik i medicin
och hilsa, har under ett par inledande veckor
varit pa Astrid Lindgrens barnonkologiska
avdelning. Malet &r att se vilka behov av medi-
cinteknik cancersjuka barn har.

Deltagarna ska observera och folja med i det
som hénder pé avdelningen. Sedan skriver de
en lista 6ver 200 saker som kan forbéttras,
hogt som 1agt, for att sedan sélla fram tjugo
behov att arbeta vidare med.

I slutet av december ska gruppen presentera
fyra mojliga affarsidéer som kan forbattra for
barnen och leda till forbattringar pa kliniken,
avslutar Sjoerd Haasl.

Fyra deltagare om Clinical innovation Fellowship:

HELENA BLADH,
lakare:

- Styrkan i var metod &r
att vi inte har nagra
specifika forvantningar.
Vikan ga in med helt
nya 6gon och kartlagga
vilka behov som finns
pa kliniken. Huvudper-
sonerna bidrar till en
kreativ miljo bara ge-
nom att vara barn!

MIKAEL KARLSSON,
ingenjor inom teknisk
biologi:

- Under mina forskarar
har jag sett att det ar
viktigt med samarbeten
mellan teknik och
sjukvard om man vill
lyckas med medicintek-
nisk utveckling.

CHRISTOPHER
SCHEUTZ,

teknisk designer:

- Jag vill forbattra
vardagen for utsatta
grupper och fér mann-
iskor med sjukdomar.
Att se barnens livskvali-
tet och frihet inskran-
kas, vet jag kommer
paverka mig pa ett
starkt personligt plan.

LINDA SVENSSON,
biokemist:

- Det ska bli roligt och
larorikt att arbeta
tvarvetenskapligt. Det
kommer att vara en
utmaning att fa vara
med att hjélpa till att
forbattra vardagen for
barn och deras forald-
rar pa resan genom
sjukdomen.
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Uppfinnarbarn

Medicinsk teknik ska gora livet under sjukdomen lite enklare, for sjuk-
varden men framfor allt for barnen. | flera projekt klurar vuxna pa vad barn
behover. Barn&Cancer fragade barnen i stallet. Vad skulle du behéva?

ALEXANDER OBERG, 13 AR:
- Jag skulle 6nska en mindre dropp- OSCARJARSMO, 8 ar:
\'-‘ pump i en ryggsack eller en modell som - Jag vill ha en sparkcykel med
ser ut som en skolvéska. Jag hade helst motor! Jag har tagit bort tva tar
onskat mig en droppstallning som var och en liten bit av foten och ibland
\ sjalvgaende. Diagnos: Hjarntumor, har jag svart att hinna med mina
) insjuknade 2006. kompisar. Diagnos: Ewing sarkom
2011, fardigbehandlad 2012.

HOLGER AHMAN, 5 AR:
- Jag skulle uppfinna en apparat
som hamtar det man vill ha nar

man ar sa sjuk och trétt och mar
daligt sa man inte orkar ga sjélv.
Diagnos: Akut lymfatisk leukemi
20009, fardigbehandlad 2012.

(o R Ho

FANNY BROBERG-LINDAU, 11 AR:

- Jag vill att det ska finnas en automat
som man kan trycka pa och fa ut det jag
&r sugen pa just da, sa att mamma och
pappa inte skulle behéva lamna mig for
att ga och handla. Diagnos: Akut lymfa-
tisk leukemi 2010, fardigbehandlad
2013.

MELISSA FOCO, 7 AR:
- Jag vill uppfinna ett rum som ar
ett mysrum, men adnda ett lekland.
i, Dér skulle det finnas ett svart pys-
selbord som man kan rita pa och
sudda och rutschbanor.
“ Diagnos: Neuroblastom 2009,

fardigbehandlad 2011.

KORT OM

FORSKNING

Rakt pa mal med CETSA

Nu kan forskarna mata att ldkemedel nar fram
till ratt mal i cellen. Sa smaningom kan det
bidra till battre behandlingsmetoder. Matmeto-
den kallas CETSA (Cellular Thermal Shift As-
say) och ar framtagen vid Karolinska institutet.
Kdlla: Onkologi i Sverige.

Nytt satt framstilla DNA

Svenska och amerikanska forskare har hittat ett
nytt, billigt satt att framstalla DNA.

Metoden for att framstalla oligonukleotider,
DNA-stréngar, har tagits fram av forskare vid
Karolinska institutet och Harvard. DNA-strang-
arna anvands av den genetiska och molekylar-
biologiska forskningen. Med hjélp av den nya
upptéckten kan forskarna snabbt framstalla
stora méngder av de DNA-strangar som de
behdver for sin forskning.

Kdlla: Karolinska institutet.

Framtida chans till bot

Fem svenska barn om aret drabbas av DIPG, en
obotlig hjarntumaor med ett mycket snabbt
forlopp.

Nu har forskare kommit ndrmare en bot, med
hjalp av ny sa kallad epigenetisk forskning.

En enda mutation i det material som omger
DNA kan leda till att ett barn drabbas av DIPG.
Forskarna vet att vissa enzymer &r inblandade
och det innebér att det nu gar att jobba vidare
pa ett botemedel.

Fyndet ar ett av de férsta inom den epigenis-
ka forskningen, forskning som tittar pa hur och
varfér generna slas pa och av, och hur detta kan
gaiarv.

Kdlla: Sveriges Radio, Vetenskapsradion

Drabbade foraldrar
vill veta mer

Foréaldrar till cancersjuka barn lever i en verklig-
het som &ndras hela tiden- fran lycka till dju-
paste oro pa bara en timme. En ny avhandling
visar att det behdvs battre information.
Foraldrar vill kénna sig delaktiga i varden av
sitt barn, och det gér de nar sjukvardens infor-
mation fungerar val. Nar det inte fungerar lika
bra kan mammor och pappor uppleva sig som
objudna géster vid sitt sjuka barns sang.
Anders Ringnér &r sjukskoterska pa barn-
och ungdomskliniken pa Norrlands universi-
tetssjukhus i Umed, samt doktorand pa institu-
tionen fér omvardnad vid Umea universitet.
Han har utvecklat ett specialanpassat informa-
tionsprogram dar féraldrarna kan fa svar pa
sina egna fragor om barnets sjukdom.
Tre viktiga saker for vardgivare, enligt Anders
Ringnér:
® Hur mycket och vilken information ska ges
vid varije tillfalle?
® L3t alla méten ske i lugn och ro.
® Tiank pa att foraldrarna kan ha andra behov
av information an barnet.
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VISOM GER

PA ONSKELISTAN. Henry och Iris gillar sina nya smycken frén Ur&Penn skarpt. Fér varje sdlt hals- eller armband gér 20 kronor till Barncancerfonden.

Litet smycke

Give Hope-partnern Ur&Penn kom-
mer med nya Give Hope-markta pro-
dukter, lagom till jul. Foretagets star-
ka engagemang har en djupt personlig
grund: Agaren Ayad Al Saffars dotter
Magnolia har sjalv varit drabbad av
cancer.

MAGNOLIA VAR TVA &r r gammal da
familjen upptéckte en svullnad vid
hennes 6ga, en svullnad som visade
sig vara en tumor som pressade ini-
fran huvudet. Likarna tvingades att
operera bort hennes ena 6ga.

—Jag ar ganska 6vertygad om att
Ur&Penn skulle ha samarbetat med
Barncancerfonden dnda. Men vi satsar
mer an vi skulle ha gjort om det inte
vore for Magnolia, sdger Ayad Al Saf-
far.

Idag 4r Magnolia nio ar gammal
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- stort bidrag

och fri frén cancern. Pappa Ayad Al
Saffar har ett viktigt budskap.

- Jag vill uppmérksamma sjukvards-
personalen som arbetar med cancer-
sjuka barn. De &r inget annat an hjal-
tar. De skapar hela tiden relationer
med barn som finns i livet i dag, men
kanske inte i morgon. Magnolia lekte
med barn som dog i cancer och jag tror
att min davarande fru manga ganger
grat mer for andra barn an for vart
eget.

Ur&Penn exponerar sina Give Ho-
pe-produkter tydligt under kam-
panjperioderna, men ger dem heders-
platser i butikerna &ven dar emellan.

Ijulii&r hade foretaget bidragit
med 3 800 000 kronor till Barncan-
cerfonden. Och arbetet fortsitter.

EMMA OLSSON

GIVE
HOPE'

givehope.se

FOTO: KALLE ASSBRING

VI AR GIVE HOPE-FORETAG
Bauhaus, Ur&Penn, Interflora, MQ,
Kanal 5, Mix Megapol, Babyshop.se,
GB Glace, SkickaTarta.se,

Universal Music, Kuponginlésen och
Mobilab.



Julstdmning. Kungs-
granen fran Bauhaus
kostar 499 kronor. Av
dessa gar 40 kronor
till Barncancerfonden.

Pippi-set. Ur och
smycken med hopp
och mod, Ur&Penn
298 kronor. 20 kronor
gar till forskningen.

Bonus for
forskningen

Sedan september dr SAS ny samarbets-
partner med Barncancerfonden. Flyg-
bolagets kunder kan numera vilja att ge
sina Eurobonus-poéng till arbetet med
cancersjuka barn och deras familjer.

MEDLEMMAR | SAS EUROBONUS samlar
poéang for varje resa de gor med flygbolaget
eller nagon av dess partners, poang som
sedan gar att omvandla till bland annat
resor. Men med nagra klick kan godhjartade
resendrer i stallet ge sina poang till vélgoran-
de dndamal. P& Eurobonus hemsida kan man
ga in och vélja en valgérenhetsorganisation
och donera poang som sedan omvand|as till
pengar. For férsta gangen finns Barncancer-
fonden med som majlig mottagare.

Givaren kan ocksa vélja om pengarna ska
ga till Barncancerfonden generellt, till leuke-
miforskning eller till Agrenska, dar Barncan-
cerfonden har vistelser fér drabbade familjer.

Du som vill donera poéng kan ga in pa
saseurobonusshop.com och klicka dig
vidare.

En promenad
for hoppet

Magnus och Marie Rosén samlade van-
ner och bekanta till Walk of Hope, kombi-
nerat med tipspromenad och lotterier.
Under sondagen 8 september samlade
de in 17 500 kronor.

ALEX ROSEN DRABBADES av en hjarntumaor
2012, knappt 8 ar gammal.

N&r han gatt igenom behandlingen med
operation, stralning och cytostatika ville hans
familj och vénner géra nagot for att hjélpa
andra drabbade och deras familjer.

- Cancer hor inte hemma hos barn. Vi ville
gbra nagot fér andra som gar igenom sam-
ma trauma som vi har gjort, sager mamma
Marie Rosén.

Totalt kom 200
personer for att ga
tipspromenad, fika, ata
korv och kopa lotter i
Granhallen utanfér
Boras.

WALK .,
HOPE"

Vintervdrme. Trojan
fran Lyle&Scott kostar
999 kronor pa MQ, 20
kronor gar till Barn-
cancerfonden.

Ge med hjalp
av gamla saker

Stockholms Auktionsverk gér det enkelt att bidra till kampen
mot barncancer.

Helt provisionsfritt hjilper de dig att férvandla féremal till
pengar - som gar direkt till Barncancerfondens arbete.

ETT SMYCKE, EN KLOCKA eller den dar malningen som star pa
vinden - nu kan du lamna in dem till férséljning pa Stockholms
Auktionsverks Stadsauktioner.

- Aven om man inte har det s gott stallt kanske man har
nagot att ge, sdger Christian Minnhagen, vice VD.

Stockholms Auktionsverk som ar varldens aldsta auktions-
hus, bistar med vardering och férséljning. Pengarna gar oav-
kortat till forskning om barncancer och stdd till drabbade och
deras familjer.Samarbetet mellan Barncancerfonden och
Stockholms Auktionsverk inleddes infér Barncancermanaden
i september.

Barncancermanaden &r dver, men inte féretagets engage-
mang.Den som har nagot att bidra med kan vanda sig till
Stockholms Auktionsverk i Stockholm, eller till nagot av filial-
kontoren i Géteborg eller Malmg for att fa hjalp med forséalj-
ningen men du kan ocksa bidra genom att ga in pa
www.stadsauktion.se och bjuda.

Hockey for hoppets skull

Viasat och Hockeyallsvenskan samarbetar med Barncancerfonden under Hockey of
Hope, ett evenemang fér att samla pengar och uppmiarksamma barncancer.

- Det &r ett fantastiskt kul satt att jobba f6r en god sak och vi brinner for det inom
bolaget, séger Fredrik Montgomery, ansvarig pa Viasat.

BARNCANCERFONDENS VISION &r att
utrota cancer. Under hockeysésongen
kommer Viasat och Hockeyallsvenskan att
bidra till att sprida visionen om att utrota
cancer och budskapet om att det behovs
mer pengar for att forskningen ska kunna
radda fler barn. Samtidigt vill de stétta de
som drabbats.

Hockey of Hope blandar lokala klubbak-
tiviteter med att involvera spelare och
kommentatorer.

- Det kdnns som en bra koppling, ett
starkt svenskt sportevent och Barncancer-
fonden, sager Fredrik Montgomery.

Viasat ar samarbetspartner med Barn-
cancerfonden sedan 2011. Sedan somma-
ren 2012 skénker foretaget 10 kronor per ny
kund till kampen mot barncancer - men
Viasat bidrar ocksa med till exempel

match- och biobiljetter till drabbade barn
och deras familjer. Hockeyallsvenskan ar
helt ny som partner.

For vd Stefan Bengtsson kéndes det som
om alla bitar féll pa plats nar Viasat och
Barncancerfonden kontaktade honom for
ett eventuellt samarbete. Klubbarna har
tidigare engagerat sig lokalt, men det var
dags fér engagemang pa liganiva. Bland
annat for att visa sitt sociala ansvar. Extra
aktivitet blir det kring Internationella barn-
cancerdagen 15 februari.

- Genom att samla in pengar under hela
kampanjen, inte minst i samband med 14
matcher i férhoppningsvis fullsatta arenor
den 13 och 15 februari kan vi hjalpa forsk-
ningen och samtidigt stétta dem som
drabbas av barncancer, sager Stefan
Bengtsson.

HOCKEY
ALLSVENSKAN
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HUR SKA DET
GA FOR LENA?

Hjamtumoren Lena Granlund fick som trearing

paverkar fortfarande hennes liv, inte minst socialt.
- Jag brukar undra hur det skulle ga f6r mig om

inte mamma fanns, sager Lena.

ENA GRANLUND har ndgot som

de flesta andra unga i Stockholm

bara kan drémma om: en egen

etta pd S6dermalm. Den har

gammeldags charm med spegel-

dorrar och sprojsade fonster och
ligger ett stenkast frén shopping, res-
tauranger och kaféer.

P& en vigg hénger ett ibgonfallande
portratt av Green Day-séngaren Billy Joe
Armstrong som Lena gjort av pérlor. Pa
en byré star hennes forsta finskor, ett
népet par ilack i storlek 18.

Lena och hennes mamma Maritha
Hultin inredde tillsammans nér Lena
flyttade hemifran for ett ar sedan.

—Det ar skont att hon har egen bostad,
dven om det har varit lite svart att sldppa
taget. Speciellt eftersom jag vet att hon
inte har ngra kompisar. Det blir att jag
ringer och fragar om hon vill komma
over och dta middag, i stallet for att hon
ska sitta hiar ensam. Det ar ju mysigt att
ses ocksa. Vi tréffas sakert tre-fyra géng-
eriveckan, sdger Maritha.
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NAR LENA VAR tre ar reagerade hennes
dagmamma p4 att hon borjat skela. En
tid senare, under sommarsemestern
hos mormor i Vésterbotten, borjade
Lena att krékas, samtidigt som skel-
ningen pa ena 6gat blev vérre.

Foréldrarna tog henne till sjukhus,
men dar avfardades det som en vanlig
synnedséttning. Aldrig, kinde Maritha.
Hemma i Stockholm visade en réntgen-
undersokning att Lena hade optikusgli-
om, en nastan fem centimeter stor tumaor
isynnervskorsningen.

—Tuméren sitter fortfarande dar den
sitter, men den dr d6d i dag. Den gar inte
att ta bort, for da riskerar jag att bli helt
blind, séger Lena, som pa grund av tu-
moren forlorat synen pa vinster 6ga.

SEDAN 1970-TALET har prognosen for-
béttrats radikalt for barn och ungdo-
mar som drabbas av tumdrer i centrala
nervsystemet, dit hjairntumorer hor.
Gruppen som genomgatt framgangsrik
tumorbehandling vaxer, men

de har ofta otillfredsstall-

da vardbehov som

vuxna.

—Vara studier visar att 6ver en fjarde-
del av de barn som behandlats for hjérn-
tumor i vuxen alder har kvarstdende
problem av sidant slag att de &r i behov
av speciellt stod, sdger Krister Boman,
docent vid Karolinska institutet, som
leder det landsomfattande forsknings-
projekt dér de aktuella studierna ingér.

Ien av studierna framkommer att 23
procent av de 526 deltagarna har sjuker-
sattning. 14 procent har handikapp-
ersittning medan 3 procent behdver
hjélp av en personlig assistent.

— Vi ser att sjukdomen och behandling-
en vid tumorer i centrala nervsystemet
kan ge skador som visar sig i medicinska
och funktionsrelaterade svérigheter som
forsta gdngen kan upptrada sent — langt
inivuxen alder. For att ldra oss mer om
de langsiktiga sena komplikationerna av
sjukdom och behandling och hur man
forebygger dem, och for att patienterna
ska f& den vard och den hjalp som be-
hovs, ar det nodvandigt att en vuxenupp-
foljning byggs ut. Vara data och vittnes-
maél fran patienter och anhoriga visar att
for manga dr den hjilpen nu otillracklig.
Den finns inte, eller sa &r den omgjlig att
hitta, sdger Krister Boman.

Till de mindre kidnda sena komplika-
tionerna hor angest, depression och

trotthet. Det &r inte alls sékert att den
allmanna varden gor kopplingen att
detta kan ha sitt ursprung i den tidiga
cancern.
— Det #r viktigt att komma ihdg
att de allra flesta av de bestdende
eller sent upptrddande sena
komplikationerna gar att be-
handla eller effektivt reducera
med rétt behandling och




ENEGENLAGENHET. Mamma Maritha hjdlpte
Lena att inreda ettan. Hitta kompisar till dottern
kan hon dock inte.

7 }%
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MARITHA HULTIN:

LENA GRANLUND:

OPINION J

Alder: 58 3r.

stodinsatser, nér problemen och orsaken
vil kdnns igen. P4 sa sitt kan deras inver-
kan pa hélsa och livskvalitet minimeras,
sager Boman.

FOR LENA GRANLUND och hennes familj
har hjdrntumoren fort med sig prévning
efter prévning, fran att hon fick diagno-
sen fram till i dag. Den allvarligaste kom
som 13-aring, nér hon fick en stroke
—mest troligt orsakad av forsvagade kérl
till f6ljd av strdlbehandlingen.

Lena blev halvsidigt forlamad och satt i
rullstol en tid. Forédldrarna fick kdmpa for
att hon skulle f4 stod i skolan, men rek-
torn ansag att Lena kunde g4 i skolan pé
heltid bara tre manader efter stroken och
menade att skolvaktmaéstaren kunde
fungera som hennes assistent.

—Jag var jattetrott efter min stroke och
orkade inte. Till sist var jag néstan aldrig i
skolan, séger Lena, som hoppade av i
hogstadiet efter att ha blivit mobbad under
i stort sett hela sin skolgang.

—Nar jag gick i fyran blev jag stoppad
av ndgra killar pa vag hem fran skolan
som skrek “dar ar den dar jévla can-
cerungen”. Jag gick ldnga omvagar hem
for att slippa mota dem.

Lena séger att hon inte har haft ndgra

20 BARN{@)ANCER Nr 513

Gor: Administrator.

Bor: Hammarby sjéstad i Stockholm.
Familj: Dottern Lena, sénerna Samuel och Markus.
Intressen: Promenader, hundar, att l&sa.

"JAG KAN INTE

BARA GA UT PA
STAN OCH SKAFFA
KOMPISAR AT
MINEGEN
DOTTER. DET iR
INTE ROLIGT ATT
BARA HA MAMMA'

Alder: 20 &r.

Gor: Arbetstagare pa Resursteamet/

Rehabiliteringsnytt.

riktiga vinner sedan mellanstadietiden.
Nu har hon en killkompis hon umgés med
ibland, men fortfarande 4r det mamma
som star henne nédrmast och som hon
tillbringar mest tid med.

- Jag har gratit manga ganger nar jag
har sett tjejer ga skrattande bredvid
varandra, men jag kan inte bara ga ut pa
stan och skaffa kompisar &t min egen
dotter. Det hade varit skont att veta att
hon hade haft det bra, att hon gick ut och
traffade vinnerna nér det var fredag.
Men hon far inte uppleva det. Det &r inte
roligt att bara ha mamma, sdger Maritha.
Vad skulle du 6nska fér Lena?

—Vénner, vanner. Jag vill inte vara Lenas
kompis, jag vill vara hennes mamma.

Bor: S6dermalm i Stockholm.

Familj: Mamma, pappa, tva broder.
Intressen: Musik, film, skriva och lasa.
Diagnos: Optikusgliom, en hjarntumor
i synnervskorsningen, ar 1996.
Fardigbehandlad: 1997.

—Sen skulle jag vilja att hon tréffade en
kille som &r snéll och ser henne som den
hon dr — en smart tjej — och inte ténker pa
att hon haltar efter stroken och har pro-
blem med en hand. Jag skulle ocksa vilja
att hon fick komma ut i vardagslivet. Fa
uppleva hur det ar att g& upp tidigt pa
morgonen och &Kka till jobbet.

LENA SAGER ATT hon ser ljusare pa framti-
denidag.

—Det gar framat. Jag &r inte deprime-
rad langre, som for nagra &r sedan. D&
kande jag mig ensam och allmént miss-
lyckad. Jag ar glad att jag har kommit pa
att jag vill plugga och det kénns som att
jag har hittat tillbaka till livet, séger Lena.

STUDIER STYRKER BEHOV AV TIDIGA INSATSER

Over 1700 personer som insjuknade i
cancer fore sin 16-arsdag har deltagit i
studien "Long time outcomes of childhood
cancer survivors in Sweden". Resultatet
visar att mer &n 15 procent av dem som
haft hjarntumar har grundskola som hog-
sta utbildning, att jamféra med 8,8 procent
hos befolkningen i stort.

- Den hér och likartade studier i andra
lander skapar forstaelse for att vi behover

riktade tidiga kompenserande insatser och
en langre uppféljning, som inbegriper
vuxen alder, och i manga fall fortsatter livet
ut. Studierna bekraftar att det behovs
specialkunskap for att kénna igen, férebyg-
ga och behandla sent upptrddande pro-
blem som har sin grund i den ursprungliga
cancern och/eller behandlingen, sager
Krister Boman, docent vid Karolinska
institutet.



SPAR. Lena har problem med
armen efter hjdrntuméren som
drabbade henne som barn.

I dag arbetar hon tolv timmar i veck-
an pa Resursteamet i Alvik i Stockholm
och ska borja ldsa pd Komvux.

Hon fixar det mesta i vardagen sjélv,
men har boendestéd pa 1,5 timmar i
veckan och far hjalp med storhandling
och tvitt.

STUDIEN "Long time outcomes of child-
hood cancer survivors in Sweden” visar
att personer som haft hjarntumor som
barn, i snitt har lagre medelinkomst
och utbildningsnivé &n bade befolk-
ningen i stort och de som behandlats
for andra typer av barncancer.

Krister Boman séger att en del av de
sena komplikationerna utgor priset for

overlevnad och dérfor inte gér att undvi-
ka helt.

—Men i fortsdttningen kommer vi att
fa se en utveckling av mindre riskfyllda
behandlingsprotokoll, delvis baserade
pa den typ av forskning vi bedriver.
Den 6kande kunskapen om de sena
komplikationerna och satsningen pé
langtidsuppf6ljning kommer ocksa att
leda till béttre och effektivare forebyg-
gande insatsprogram och rehabilite-
ring. Det gor att de sena komplikatio-
nernas negativa inverkan pa livskvali-
tet och socioekonomiska konsekvenser
kan forebyggas eller minskas. Vi kan se
att mycket av den positiva utvecklingen
redan sker. B

BARNCANCERFONDENS OLLE BJORK: SPECIALISTKOMPETENS BEHOVS

"Det &r svart att saga vilken instans som
ar ansvarig fér en manniskas sociala liv,
oftast faller ansvaret pa frivilligorganisatio-
ner. Klart ar att férsérjningsfragan ar prio-
riterad, och att den ar Férsakringskassans
och Arbetsférmedlingens ansvar.

Ju fler 6verlevarna blir, desto mer ckar
behovet av anstéllda med specialansvar
hos myndigheterna. Den som har varit
drabbad av en hjarntumor behover inte

séllan hjalp pa flera olika sé&tt, eftersom
sjukdom och behandling dels kan skapa
kognitiva utmaningar och dels kan inneba-
ra fysiska handikapp.

Det behovs en grupp med specialist-
kompetens, vilket skulle géra ansoknings-
proceduren enklare och mer likartad 6ver
landet. Det upplever jag inte att den ar
i dag"”, sager Barncancerfondens general-
sekreterare Olle Bjork.

Expertenstips:

Satsapaatt
hitta nitverk

Att bli vuxen &r stort och fyllt med ansvar.
F6r den som samtidigt har en allvarlig
sjukdom att hantera kan omstéllningen bli
extra stor, sager Anki Bjorklund, konsult-
sjukskoterska fér barn med hjarntumér pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Hér dr nagra av hennes rad till unga vuxna
och deras foréldrar infor 18-arsdagen.

STALL KRAV VID OVERFORINGEN.
Det maste vara den unga vuxnas fortsatta
stéd- och rehabiliteringsbehov pa bade kort
och lang sikt som &r utgangspunkt for var
uppféljningen ska ske. Fér den som ar i
behov av fortsatt behandling sker 6verforing-
en till vuxenonkologen, annars kan det vara
till en neurorehabiliteringsenhet eller till ett
handikappcentrum dér personalen ofta har
erfarenhet av att jobba med férvarvade
hjarnskador, som nar barn har fatt biverk-
ningar efter tumor och behandling. Familjer
och unga vuxna aterkommer med att det &r
en omstallning att ga dver till vuxenvarden.
Dér kan det vara en rad olika instanser de har
kontakt med, som neurologen, rontgen och
endokrinologen. Det &r ingen som haller

i helheten pa samma satt som pa barnsjuk-
huset, dar allt &r samlat under samma tak.

| de fall dar det inte har fungerat vid 6ver-
féringen till vuxenvarden har familjerna hort
av sig till konsultskoterskan.

PRATA MED SJUKHUSKURATORN.

En kurator ingar oftast i rehabiliteringstea-
met vid de flesta instanser och har en bety-
delsefull roll bland annat vad géller det psyko-
sociala stodet. Dessutom vet kuratorn ofta
vart man ska vénda sig med fragor kring
samhéllsstéd och ekonomi, som eget boende
eller behov av ledsagare. Det man som
foralder behover tanka pa ar att den unga
vuxna inte alltid har samma asikt vad galler
behovet av stédinsatser. En myndig person
har faktiskt ratt att vélja sjalv.

HITTA NYA NATVERK.

Det &r inte ovanligt att kdnna social isolering.
Peer support-verksamheten som Barncan-
cerfonden har ger en mojlighet att bryta
isoleringen och &r ett satt att lara kénna
andra som delar samma erfarenhet. Barn-
cancerféreningarna har ocksa unga vuxna-
grupper. En del har ocksa fatt ledsagartim-
mar, nagon som kommer och utgor séllskap
och fungerar som ett dragplaster till olika
aktiviteter.

SKAFFA HUSDJUR!

Husdjur kan spela en betydelsefull roll som
séllskap i vardagen fér de unga vuxna som
inte har sa mycket socialt umgénge. Att
behdva rasta en hund pa morgonen och ga
ut pa promenader ger bade motion och
struktur at dagen.
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HAMPUS BERGSTROM

Alder: 9 ar.

Bor: Bergeforsen norr om Sundsvall.
Familj: Mamma Annica, pappa Christer,
yngre syskonen Malte och Jennifer.
Intressen: Fotboll och innebandy.

Idol: Johan Samuelsson i Granlo i inneban-
dyns superliga samt Lionel "Leo” Messi.
Diagnos: Akut lymfatisk leukemi, ALL, i
november 2010.

Fardigbehandlad: | juni 2013.

’
wrrr e

Alder: 9 ar.

Bor: Harndsand.

Familj: Mamma Eva, pappa Patrik, storasys-
ter Ella.

Intressen: Spelar fotboll, innebandy och
ishockey.

Idol: Ishockeyspelaren Per Hallin i Timra IK
och Lionel "Leo” Messi.

Diagnos: Akut lymfatisk leukemi, hogrisk-
ALL, i januari 2007.

w//////W'

Fardigbehandlad: | juni 2010.
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HAMPUS LAG VANN - men det spelar
ingen roll. Idrotten dr det som far bade honom
och kompisen Emil att glomma det som varit.

VINNAR-

SKALLAR

Hampus och Emil har redan gatt sitt livs tuffaste match och nar de nu
mots pa planen ar bdda vinnare - trots att de spelar i olika lag.

- Nér jag var sjuk fragade jag mamma om jag ndgon gang skulle
kunna springa igen, berattar Hampus.

ET SMALLER nér ett felriktat skott
hamnar i sargen. Trdnarna manar
pa sina spelare, syskon och for-
aldrar hejar ivrigt fran 14ktaren
och musiken dundrar i pausen.
Ute 4r det en grdmulen och
ruggig sondag men inne i Landgrens-
hallen i Harnosand é&r det fullt 6s nér
det hélls seriesammandrag i innebandy
for pojkar fodda 2004.
Hampus Bergstrom lirar i Timra
IBC och Emil Héglund i hemmalaget
IBK Harnésand. De kommer bada frén
mycket idrottsintresserade familjer,
som titt som tatt traffas i sporthallar,
pa fotbollsplaner eller ndr hockeylaget
Timré IK har hemmamatch. Men det
var inte sé de larde kidnna varandra.
—Det var ndr Barncancerfoéreningen
Norra ordnade julbord 2011, berattar
Hampus mamma Annica Bergstrom.

HAMPUS OCH EMIL har bada haft akut
lymfatisk leukemi, ALL. Emil blev sjuk
som tvadring och 1&g inlagd néstan 300
dygn det forsta dret efter diagnosen.
Han drabbades av flera komplikationer
och biverkningar av cytostatikabehand-
lingarna men kommer i dag inte ihag
mycket av sjukdomstiden.

Hampus var 6,5 ar nér han fick diag-
nosen och minns desto mer.

— Det var jobbigt att ligga pa sjukhus.
Jag har haft ont i benen efter att jag
blev sjuk och s ar det trombocyterna,
sager Hampus.

Han avslutade cytostatikabehand-
lingen i somras och hans kropp héller
4nnu pa att dterhamta sig. Hans trom-

bocyter — blodpléttar — ligger &nnu lite
14gt och han fick ta prover for att fa
klartecken att spela helgens matcher.

—Han skulle beh6va ha ett virde pa
6ver 100 for att f& vara med och 1g pa
101, sdager Annica.

Hampus hade precis borjat spela
innebandy nér han for tre &r sedan fick
leukemi. Det forsta halvaret efter dia-
gnosen orkade han inte vara med och
trina. Den harda cytostatikabehand-
lingen gjorde att han tappade musk-
ler och motorik och i perioder satt han
irullstol.

Nar han kénde sig piggare hade han
ibland med rullatorn till traningen for
att kunna ta sig ut pa planen och stal-
la sig i mal.

"DET AR SOM ATT HAN VILL
SPRINGA IKAPP DET HAN MISSAT”

—1Iborjan stod jag i mél mycket ef-
tersom jag inte kunde springa, sédger
Hampus, som nu véxlar mellan att vara
malvakt och utespelare.

Lagkompisarna har undrat en del
over slangen han tidigare hade i brds-
tet.

—Jag sa att jag hade den for att kun-
na ta prover och fa cellgifter, siger
Hampus.

Emil har ocksa fétt fragor om &drren
efter CVK-slangen och injektionspor-
ten, en sa kallad port-a-cath, som han
hade inopererad under huden sa linge
behandlingen pagick.
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—Jag har beréttat att jag har haft
cancer, sdger han.

Hampus och Emil sager att de
knappt ténker pa att de varit svart sju-
ka. Innebandyn, fotbollen, kompisar-
na — och i Emils fall &ven ishockeyn — ar
det som upptar tiden. Att idrott ar det
roligaste som finns ar de helt eniga om,
liksom att Barcelonas Leo Messi dr vérl-
dens basta fotbollsspelare.

FORKILLARNAS forédldrar &r det stort att se
niodringarna i full fart med klubba och
boll. Just den hir dagen tog Timra hem
matchen mot Hiarnésand med 6-1, men
Emils pappa Patrik Hoglund séger att fra-
gan om att vinna eller forlora kanns se-
kundér. Gladjen 6ver att kunna springa,
hoppa och vara en i laget betyder oédnd-
ligt mycket mer, konstaterar han.

— Emil sager aldrig nej till att ga
pd en tréning. Det 4r som att han vill
springa ikapp det han har missat. Emils
lakare har forklarat att han inte kom-
mer kunna bli ndgon elitidrottsman ef-
tersom han saknar reflexer i benen,
men Peter Forsberg blev ratt hyfsad
trots kassa fotter. Nar man ser Emil och
Hampus pa planen &r det sista man tror
att de har stirrat Sankte Per i vitogat.
Hampus mamma Annica kdnner sam-
ma sak.

— Det &r svart att forsta att de varit
sé sjuka som de faktiskt har varit. Det
bara lyser i 6gonen och spritter i be-
nen pa dem. Idrotten gav ockséd Ham-
pus mycket glddje under tiden han var
sjuk. Han fick traffa kompisarna och
glomma bort sjukdomen for ett tag. Ef-
ter behandlingen har fotbollen betytt
jattemycket for motoriken. Han kén-
ner det sjdlv och har sagt "nu ar jag
inte s langt efter langre”. Nar han var
sjuk frdgade han mig om han ndgonsin
skulle kunna springa och spela inne-
bandy igen. Det var inte 14tt som mam-
ma, men jag forsokte 6vertyga honom
om att det skulle han kunna. H

HEJAKLACKEN. Via Barncancerféreningen
Norra har Hampus och Emil fatt tréffa sina idoler
i Timra IK. "Det gar knappt att beskriva med ord
hur mycket det har betytt fér Emil och Hampus”
sdger Emils mamma Eva Héglund, till vénster.
Hampus mamma Annica Bergstrém haller med.
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MALGANG. v killar som dr eniga om att Barcelonas
Leo Messi dr virldens bdsta fotbollsspelare.




"Man far annat att-
- tre drabbade om s

Nio veckor efter hjarnoperationen stod Jasmine

Nilsson Garip pa trampolinen igen. Hon tranar sex

dagar i veckan och dréommer om att delta i OS -
men an sa lange far hon bara hoppa fran ettan.

FORSTA GANGEN HON hoppade sedan hon blev sjuk kéndes
det obehagligt.

— Jag hade forlorat mina muskler, det var svart. Anda
kunde jag bara tdnka pa att hoppa igen.

Jasmine hade langtat.

—Jag élskar ju simhoppning. Alla vénner &r dér och de
peppar mig mycket.

"JAG ALSKAR JU SIMHOPPNING. ALLA VANNER AR
DAR OCH DE PEPPAR MIG MYCKET"

Jasmine sager att det var for att hon var sa valtrdnad som
hon kunde komma tillbaka sa snabbt. Just nu ar hon pa vig
till en rontgenkontroll, ndgra dagar efter den ska hon tév-
laigen.

An s8 linge f&r hon néja sig med att hoppa fran ligsta
niva. Men nér port-a-cathen (infart for medicin, och dosa
for provtagning) pa brostet ar borttagen kommer hon att
kunna klattra upp till trean och femman som sina kompisar.

Na

JASMINE NILSSON GARIP

anka pa

Alder: 13 &r.

Gor: Gar i sjunde klass.

Bor: Malma.

Familj: Mamma Linda Nilsson, pappa
Ayhan Garip, systern Emilia, 10 ar.
Diagnos: Gliom, som upptéacktes i decem-
ber 2012.

Adam Bursvik har en valdigt speciell hast, en hast
med guldman som bara tyr sig till honom. Proble-
met ar att Murphy finns i Zambia, och Adam be-
handlas i Stockholm.

ENA DAGEN VAR han frisk, nésta véldigt sjuk. Det blev en
akut resa fran sjukhuset i Zambia till Sydafrika, dar Adam
fick sin induktionsbehandling for leukemi. Sedan flyttade

familjen till hemlandet Sverige, ett Sverige dar de sist bodde

for tio ar sedan. Kvar i Zambia finns Adams egen ponny. Ett

djur som kostar for mycket for att flytta. Adam far uppdate-

ringar frén stallet i Zambia varje vecka. Men han vill inte ha
ndgon ny hist. Ingen kan ersatta Murphy.

Just nu ligger Adam pé Astrid Lindgrens barnsjukhus,
redo for att s6vas infor nésta behandlingsomgang. Medici-
nerna har gjort honom svag i musklerna.

— I borjan var benen tréga och jag orkade inte lyfta pa
dem, nu 4r jag lite starkare och klarar av att rida.

Adam lénar sin systers ponny. Ridningen &r hans lank till
sitt friska jag.

—Ridningen é&r det jag har kvar sedan den tiden dé jag
inte var sjuk, siger Adam.

ADAM BURSVIK

Alder: 14 &r.

Gor: Gar i skolan.

Bor: Taby.

Familj: Mamma Eva, pappa Dag, systern
Freja, 12 ar.

Diagnos: Insjuknade i Akut lymfatisk leu-
kemi, ALL, iaugusti 2013.

O/

nobbyer

Signe Carlson har dansat sedan
hon var sex ar gammal. Hon kan
helt enkelt inte lata bli.

- Det betyder sa mycket, man
blir sa glad och det kdnns sa
skoént och man kanner sig duktig
ndr man tranar och sa, sdger hon.

DET VAR dansgruppen Bounce som led-
de in henne pa showdans, och hon &r
fast besluten att bli musikalartist.

Nér hon tappade héret hade hon pre-
cis borjat i en ny dansgrupp.

— Maénga fragade varfor jag hade
keps. Jag hade den ovanpa peruken,
det sag onaturligt ut annars.

Signe, som ar fardigbehandlad, har
precis varit pa sjukhuset for en efter-
kontroll. Likarna har opererat bort
hennes livmoder eftersom rhabdomy-
osarkomet vuxit ur livmodervaggen.
Numera &r det svart att sta ut med luk-
ten av sjukhus. Signe har alltid med sig
ett ldppglans att lukta pa sa att hon ska
slippa ma illa.

Dagen innan tdnker hon véldigt
mycket.

— Forsta gangen jag fick beskedet var
det riktigt 1askigt, allt var stilla och s&
tankte jag att de skulle séga att nu dor
jag, om en vecka finns jag inte mer.

Hon har inte missat ndgon av dans-
lektionerna, och bara en skoldag.

—Jag har alltid velat ga till skolan och
dansen for da far man annat att tdnka
pa an att man har ont.

SIGNE CARLSON

Alder: 11 ar.

Gor: Dansar
streetdans och
musikaldans.

Bor: Ljungsbro.
Familj: Mamma
Anna, pappa Jan-
ne, katten Majsan.
Diagnos: Rhab-
domyosarkom
som vaxte ur liv-
modern, somma-
ren 2012. Fardig-
behandlad i febru-

ariiar.
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M
KANADA

Peer ar ett gratis traningsprogram som ska fa cancersjuka
barn och dverlevare fysiskt aktiva och hjélpa dem att fa béattre
sjalvfortroende och en friskare livsstil. Programmet anpassas
individuellt och &r utvecklat av ett team bestaende av en
barnonkolog, en psykolog, sjukgymnaster och en specialist
pa cancer och motion vid universitetet i Calgary.

Sedan programmet startades i maj 2012 har kanadensiska
Kids Cancer Care Foundation anslutit sig for att garantera att
traningsprogrammet fortsatter att utvecklas pa lang sikt.

Varje traningspass skraddarsys efter barnens halsostatus
och kondition, och halls varje vecka fér barn mellan 5 och
18 ar.

Las mer pa ucalgary.ca/healthandwellnesslab/programs/peer

USA

Play strong ar ett traningsprogram som ar utvecklat fér cancer-
overlevare. Programmet ar utformat av specialister i onkologi och
sportmedicin for att hjadlpa fardigbehandlade barn och ungdomar
att vara fysiskt aktiva, atervénda till sitt sportutévande och att
halla samma takt som kompisarna.

Barnen som deltar i programmet arbetar med muskelstyrka,
balans och smidighet for att 6ka eller reparera sitt sjalvfortroende.
Play strong ar utvecklat vid Nationwide Childrens’ Hospital i Ohio,
USA.

Las mer pa nationwidechildrens.org/pediatric-cancer-exercise-
program

STILLA
HAVEY

Tillbaka till livet  #x7

TEXT: EMMA OLSSON ILLUSTRATION: MATS JERNDAHL
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- med motion

Forskning om cancersjuka barn och motion pagar
i hela varlden. Men bara pa tre platser har den lett
till forskningsbaserade tréaningsprogram for sjuka

och 6verlevare.

ARN SOM OVERLEVT cancer kan vara paverkade av sin

behandling, till exempel dr nedsatt lung- och hjéartfunk-

tion relativt vanliga sena komplikationer efter behandling

med cytostatika.

Forskarna har inte upptackt négra faror med motion

under eller efter cancerbehandling hos barn, ddremot
riskerar cancerdverlevare — i hdgre grad dn andra barn och
ungdomar — att utveckla en stillasittande livsstil.
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TIPS FOR CANCERSJUKA BARN OCH UNGDOMAR:

® | jte ar battre an inget - det &r battre att rora sig lite
och ofta, an mycket och sallan.

® Det &r inte farligt att bli trott.

® \/issa sporter &r svara att utéva med port-a-cath.
Fraga ldkaren vad som géller.

® Daliga blodvarden kan vara ett tecken pa att barnet
b6r undvika att ta ut sig, precis som lagt hemoglobin.

® Barn med feber ska aldrig motionera.

Kalla: "Sport and Exercise for Children and Young
People with Cancer”, Childrens’ Cancer and Leukaemia
Group, Storbritannien, www.cclg.org.uk.



SVERIGE

"Nationella riktlinjer for socialt liv" séger att barn och ungdomar under cancerbehandling sa
langt som maojligt ska leva som vanligt. Det innebér att barnen kan forts&tta att vara med i sina
aktiviteter sa mycket de orkar.

Maria Olsson, konsultsjukskéterska vid barnonkologiskt centrum i Géteborg, séger att sma
barn séllan behdver motiveras att réra sig. Sa fort de mar tillrackligt bra och inte har fér ont,
springer eller cyklar de i sjukhuskorridorerna. Aldre barn och tonaringar far stod och hjalp av
sjukgymnasten, genom lekterapin och sjukhusskolan. Personalen pa barncanceravdelningen
jobbar for att fa sina patienter att réra pa sig, och det finns till exempel traningscyklar och
trehjulingar. | dagslaget finns inga séarskilt utformade traningsprogram inom svensk barnonkolo-
gisk vard.

De nationella riktlinjerna ar utarbetade av konsultsjukskaterskor fran de sex barncancercentru-
men och finns att ldsa pa Svenska barnlakarféreningens hemsida, blf.net.

AUSTRALIEN

University of South Australia har utvecklat
The Little Heroes Foundation Child Family
Care Project, ett tioveckorsprogram fér barn
med cancer. Det har hittills hjalpt 30 cancer-
sjuka barn. Malet &r att barnen ska forbattra
sin hilsa och sitt valmaende. Projektet ar ett
samarbete mellan School of Health Sciences
vid University of Southern Australia i sam-
arbete med australiensiska leukemifonden
och Little Heroes Foundation.

Las om programmet pa unisa.edu.au/
Media-Centre/Releases/020412
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LINDA STRIDH

Alder: 36 ar.

Jobbar: Som sjukgymnast vid Barn- och ungdoms-
medicinska kliniken, vid Skanes universitetssjukhus

i Lund.Sjukgymnaster arbetar med hélsa genom rorel-
se, forebyggande, behandlande och rehabilitering.
Utbildningen &r trearig.

P& bilden arbetar Linda med Moa Grankvist, 10 ar.




SJUKGYMNASTEN TIPSAR:

VAGA U

De allra flesta barn och unga

" gSom drabbas av cancer blir fris-

ka. Att rora pa sig under sjuk-
domstiden kan gora vagen tillba-
ka till vardagen lattare.

- SOM SJUKGYMNAST forsoker jag lyf-

ta fram det friska. Det &r viktigt att inte
bara fokusera pa det som é&r svart, si-
ger Linda Stridh, sjukgymnast som job-
bar med cancersjuka barn sedan 2001,
vid barnonkologiskt centrum i Lund.

Barn vaxer och deras sjukdom och
behandling paverkar inte bara kondi-
tion och styrka utan ocks& motorik och
utveckling mot att bli en sjalvstandig
individ. Darfor kan man séga att rorel-

MANA DIG SJALV

se &r extra viktigt for barn och unga.

— Men alla reagerar olika pa behand-
lingen, darfor maste traningen anpas-
sas utifran barnets forutsédttningar och
dagsform, séger Linda Stridh.

Traning kan vara allt frén att ta sig
i och ur sidngen sjélv, till att delta i skol-
gympan eller vara med pa trdningen
med innebandylaget.

LINDA ARBETAR MED sina patienter for
att forebygga komplikationer och for
att behélla eller trdna upp funktio-

ner som paverkats negativt under sjuk-
domstiden, som till exempel andning
och muskelstyrka. Barn som blivit sju-
ka som smé barn kan ocksa behéva tré-
na pé grundlaggande motorik eftersom
cancern och behandlingen kan ha fatt
deras utveckling att stanna upp.

LINDAS TIPS:

Ofta handlar det om att ge stod s&
att barnen végar prova och utmana sig
sjélva.

—Det &r viktigt att forsoka hitta
rorelsegladje och motivera barnen,
sdger Linda.

Hon tréffar sina patienter pa avdel-
ningen eller pd dagvarden. Nér barnen
orkar kan de vara i gymnastiksalen
eller bassdngen.

Nér patienterna dr som sjukast hit-
tar hon stdd i samarbetet med kollegor
och hos resten av teamet runt det sju-
ka barnet.

Det kan ta tid att hitta tillbaka till sin
kropp, och att rehabilitera sig under pa-
géende behandling kréver hart arbete.

— Det tar olika lang tid och det maste
fa lov att ta tid, séger Linda. W

EMMA OLSSON

Nar barnen eller ungdomarna ar som trottast blir sjéalva
vardagsaktiviteterna traning i sig. Att vaga rora sig och
klara av saker pa egen hand stérker sjélvkanslan, det kan
racka med att ga upp for nagra trappsteg eller att klattra
upp i séngen sjalv.
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CRISTOFER VAR FRISK | tvd dar innan dterfallet.
Barn&Cancer triffade honom 2008, nér han var sjuk fér andra
gangen. Nu dr han frisk och dter chips med dipp hemma i kéket

med lillebror Angeles och mamma Margarita.

Ett drygt ar efter cancern:
“"Ibland kanner jag mig
som en gammal gubbe”

Cristofer Riveros Rolon larde sig skjuta pilbage och blev kompis med en hast. Han &r
dverlycklig 6ver sommarens lagervecka i irldndska Barretstown, dér 6verlevare fran hela

Europa traffas.

- Jag 6nskade att dagarna dar skulle vara hela tiden, sager Cristofer.

AN HAMTAR BAGEN. Det krévs
arbete for att hitta rétt pinne.
Den ska vara lagom tjock och
stark, men dndé smidig. Langst
upp bildar barken en liten knol.
—Den dér vill jag ta bort, sé-
ger han.

Nar barnen aker till Barretstown més-
te de lamna mobilerna hemma. Cristo-
fers mamma, Margarita Rolon Britez,
messade Barncancerfondens kontakt-
person pa plats flera gdnger om dagen
under den vecka som Cristofer tillbring-
ade iIrland. Hon skrattar.

- Jag terroriserade henne hela ti-
den! ”Hur gar det? Hur mér han? Vad
gor han?”

Cristofer var upptagen.

— Det fanns en hést som élskade mig
och foljde efter mig hela tiden, och sista
dan fick vi &ka limousin till en fest och
vi fick chips och godis och nér jag kom
hem hade mamma kopt ett Playstation.

NYLIGEN RESTE Cristofer ensam till sin
pappa i Sodertilje.
—Hon messade hela tiden!

—Men jag var ju orolig att du skulle
somna, gubben!

—Men mammaaaaaa, jag har legat
pa sjukhus i manga ar! Jag klarar av att
aka tig!

Cristofer ater chips med dipp till ef-
terrétt efter lunchen.

— Det ar fest hir varje dag. Vi forso-
ker pigga upp oss, konstaterar Marga-
rita.

Lillebror Angel ylar utanfoér koksdor-
ren, sugen pa uppmarksamhet.

Cristofer petar sig bekymrat mel-
lan tdnderna. Tandkottet ar skadat ef-
ter alla behandlingar. Han har problem
med magen och med ett ben som var-
ker och han kommer att behéva medici-
nera med tillvixthormoner sd smaning-
om. Dessutom har han svért att komma
ihdg saker.

—Ibland kénner jag mig som en gam-
mal gubbe.

Ibland orkar han inte g4 till skolan.
Ibland gér han inte dit fér att ndgra
barn kallar honom "cancerunge”. Nér
de andra i klassen har gymnastik sitter
Cristofer i graset.

"KURATORN VAR LITE
JOBBIG. HON BARA
PRATADE OCH PRATADE
OCH SA ATT NAR DET
KANNS SOM EN STEN |
MAGEN SKA JAG TANKA
ATT JAG KROSSAR DEN.
OCH NAR DET KANNS SOM
EN ELD SKA JAG TANKA
ATT JAG SLACKER DEN"

CRISTOFER RIVEROS ROLON

Alder: 10.

Bor: Norrképing.

Familj: Mamma Margarita Rolon Britez, styvpappan Mazin,
syskonen Alexander, 21 ar, Zebastian, 17 ar, Esmeralda, 14 ar,
Jonathan, 8 ar, Angel, 4 ar. Pappa Ricardo Riveros bor i Sédertalje.
Gillar: Pew Die Pie (natfenomen), tacos, kottbullar, kycklingspett
med jordndtssas. Vara med kompisar.

Diagnos: Akut lymfatisk leukemi, 2005 och 2010.
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DET AR SVART ATT PRATA om skolan,
svart att prata om att vara néra att do
och svart att prata om att férlora véin-
ner han hade pa sjukhuset.

—Jag blir radd da.

Sa fort Cristofer har feber, ar trott el-
ler far blamérken vaknar rddslan. For-
ra gdngen Barn&Cancer tréiffade ho-
nom behandlades han for akut lymfa-
tisk leukemi, for andra géngen.

Aterfallet kom drygt tre ar efter av-
slutad behandling.

NU HAR DET GATT ett ar och en manad
sedan den andra behandlingen avslu-
tades.

—Ibland raknar vi dagarna, sager
Margarita.

Cristofer har nyligen traffat en kura-
tor, det &r forsta gdngen.

—Hon var lite jobbig. Hon bara pra-
tade och pratade och sa att nér det
kanns som en sten inuti magen ska jag
tanka att jag krossar den. Och nar det
kanns som en eld ska jag ténka att jag
slacker den.

Familjen har borjat packa ner hem-
met. Om ett par veckor flyttar de tillba-
ka till det Norrkoping de 1amnade for
ett halvar sedan. Den lilla orten Stens-
torp utanfor Skévde kanns for liten och
for lugn och barnen saknar sina van-
ner.

En kort promenad bortanfor trevéa-
ningshusen betar kossor och Cristofer
och lillebror Jonathan sladdar ivdg pa
sparkeyklarna for att hilsa pa. De stél-
ler sig vid sténgslet, kossorna tuggar
bligande pé avstdnd, en bonad av host-
sol, klar himmel och svenskt lantliv
skapar en urbild av en trygg barndom.

—Man kan do av cancer, séger lille-
bror Jonathan.

Broderna gor konster med spark-
cyklarna, Cristofer latsas vara Yoda ur
Stjarnornas krig och leker att han lyfter
sitt fordon med tankekraft.
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Kvar pa brostet sitter port-a-cathen,
injektionsdosan som suttit dar sedan
forsta gangen han blev sjuk.

—Det kdnns som en del av mig, inget
konstigt alls, sdger han.

Men snart ska den bort.

- Pappa har lovat mig en tarta nér
jag tar bort den! Och sé ska vi kanske
dka till Chile. Vet du hur ménga kusi-
ner jag har dar? Fyrtio stycken!.

NAR CRISTOFER
far ta bort sin port-a-
cath ska han och pap-
pa fira med tarta.

YEAH! Cristofer pa dansgolvet, under ung-
domsldgret i Barretstown 2013.

Barretstown:

Nu ar det dags
att soka - dven
for syskon

Ar du tio &r eller aldre kan du bli ett
av de trettio svenska barn som ge-
nom Barncancerfonden far aka till
Irland och Barretstown somma-

ren 2014. Nytt ar att aven syskon till
cancerdrabbade barn kommer att fa
en egen lagervecka.

Barretstown Gang Camp sam-
lar ungdomar och barn fran hela Eu-
ropa, som behandlas eller har be-
handlats for cancer under en knapp
vecka.

Exakta datum, kontaktpersoner
och ansékningsformulér hittar du pa
barncancerfonden.se/fakta-och-
rad/stod-i-din-narhet/Vistelser-
och-rekreation/Barretstown



Ndr kampanjen Provkérning som gér skillnad var 6ver kunde BMW:s aterférsdljare summera 16 666 provkérningar, vilket i sin tur betyder 3 615
forskartimmar i kampen att utrota Barncancer. Ytterligare 186 715 kronor kom fran férsljning av Barncancerfondens silverhjérta och nallen Tryggve.

Bilforare for livet

Med kampanjen "Provkdrning som
g0or skillnad” har BMW skankt 100
kronor for varje provkoérning till Barn-
cancerfonden.

- Jag ar bade glad och stolt att fa méj-
lighet att hjalpa till, siger Morten
Westby, platschef pa Bilia Group
Stockholm AB:s anlaggning i Nacka.

UNDER HOSTEN har BMW:s marknads-
foring fokuserat pa annat &n bilar.
Sammanlagt har aterférsédljarna
dragit in 1 853 315 kronor till Barn-
cancerfonden.
Marcus Saask ar pa plats pa parke-
ringsplatsen vid Bilia Group i Nacka,

soder om Stockholm. Han ar deldgare
av Connoisseur, ett magasin for hog-
inkomsttagare, och ska precis provkora
en BMW 120 diesel xDrive. For honom
var det inte bara sjélvklart att boka en
provkorning for sig sjilv, utan ocksa att
lata sina anstéllda provkora pé arbets-
tid. Connoisseur har ocksa berattat om
BMW:s kampanj for sina medlemmar

i hopp om att de ocksé ska bli engage-
rade och delta.

—Det &r viktigt att verkligen uppmark-
samma barncancer och cancer 6ver
huvud taget och véga prata om det, kan
man hjalpa till med pengar och stod sd
kanns det sjalvklart, sdger Marcus Séaask.

STOD
KAMPEN
Ge en gava till
Barncancer-
fonden pa
plusgiro
9020 90-0
eller bankgiro
902-0900.

P4 ett moéte vid kampanjens borjan
berdttade Barncancerfondens Billy
Ydefjall for aterforséljarnas platschefer
om sin dotter Linn, som gick bort i
cancer efter ménga ars kamp.

—Nér man som jag har egna barn, dr
det svart att forestélla sig hur livet
skulle varit om de skulle fa cancer. Jag
kanner en stor sorg 6ver att detta ska
hénda oskyldiga, sma och unga méan-
niskor som har hela livet framfor sig.
For mig blev det extra kinslosamt, da
min bésta vén forlorade sin dotter
i cancer for nagra ar sedan efter ménga
ars kamp, sdger Morten Westby. l

EMMA OLSSON
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HAR DU EN FRAGA Medicin Skola

- mejla den till redaktionen@barncancerfonden.se. MIKAEL BEHRENDTZ INGRID TONNING OLSSON  KARIN SVENSSON
Skriv "Fraga experterna” i &mnesraden. barnonkolog och verksam- neuropsykolog i Lund. sjukhuslarare i Umea.
hetsansvarig i Linkdping.

jdlper ismoéssa mot haravfall?

Jag har hort att vuxna som far
kemoterapi ibland far ha ett
slags mdssa av is, och att de slip-
per tappa har. Stimmer det? Och
varfor far inte barn det ocksa?

Behandling med is kyler ner
huden och gér att blod-
cirkulationen till harsickarna
minskar. Det gor att har-
avfall kan undvikas eller
minskas. Problemet ar
att det ger en rejal
kéldkansla och kan
upplevas smartsamt.
Mindre barn har
ju ocksa ett férhallan-
devis storre huvud i
férhallandet till krop-
pen i 6vrigt vilket gor
att metoden inte ar
lamplig. For
manga av vara
diagnoser vill vi
ju ocksa férsdkra
oss om att be-
handlingen nar
alla delar av krop-
pen, f6r att inte
riskera att paverka
behandlingen. Darfér
ar kyl-/ismossa
endast att rekom-
mendera enstaka
individer och darfor
ingar inte en sadan
utrustning i var verk-
samhet.

MIKAEL BEHRENDTZ

ILLUSTRATION: EVA EDBERG
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Vard Forsakringar Barncancerfonden

LOTTA PAULSSON ODMARK  LENNART BJORKLUND EVA SALQVIST NIKLAS WANGMAR YLVA ANDERSSON OLLE BJORK
konsultsjukskaterska fér barn  psykoterapeut, handledare syskonstédjare vid Norrlands  gruppchef skadereglering pa  pr-chef pa professor och

med hjarntumér, Norrlands och férelédsare i Géteborg. universitetssjukhus i Umea. Salus Ansvar. Barncancerfonden. generalsekreterare

universitetssjukhus i Umea.

MEDICIN

Det kdnns som
om fler dor

Jag undrar om det verkligen
stammer att 80 procent av alla
cancersjuka barn 6verlever. Det
kénns som om manga fler dér.

Siffran stammer. Vi for in alla
sjuka barn i vart nationella barn-
cancerregister och vi uppdaterar
registret regelbundet. Det gor att
siffrorna fér nyinsjuknade och
overlevande ar tillforlitliga.

De svarast sjuka barnen ligger
ofta pa sjukhus under langa
perioder, och hinner traffa manga
familjer med kortare vardperioder.

Ibland gor slumpen att flera
barn vardas palliativt (i livets
slutskede) samtidigt pa avdel-
ningen, och det kan sa klart
upplevas som att fler barn dor i
sin sjukdom.

MIKAEL BEHRENDTZ

MEDICIN

Konsfordelad
cancer

Finns det skillnader mellan
pojkar och flickor i vilka sjukdo-
mar de drabbas av och nér det
galler prognoser?

Totalt sett drabbas nagot fler
pojkar an flickor i nagon form av
barncancer, for varje flicka som
insjuknar drabbas 1,18 pojkar.

Las mer pa barncancerfonden.
se/fakta-och-rad/Barncancer-
sjukdomar/

MIKAEL BEHRENDTZ

STRALNING

Halsont efter stralning

Jag skulle vilja veta om stralning mot
halsen okar risken for eller inflammatio-
ner/infektioner i det omradet? Jag fick
struplocksinflammation, kan det ha nagot
samband?

| anslutning till stralbehandlingen kan man
fa ont i halsen och man kan bli hes. Det

orsakas av en akut irritation av slemhinnan
och gar 6ver inom nagra veckor efter avslu-
tad behandling. Akuta bakterieinfektioner
langt efter stralbehandlingen har nog inget
samband med din behandling.
ULLA MARTINSSON, éverlikare,
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

MEDICIN

Ofarligt att bli trott

Kan man tréna sa att det blir skadligt
nar man har cancer?

Jag tror att de flesta som arbetar med
cancersjuka barn uppmanar till fysisk
aktivitet bade under behandling och né&r
barnet ar fardigbehandlat. Tréning under
pagaende behandling begransas ofta av
hur man mar i kroppen.

Risken att man skulle ta ut sig mer an
kroppen orkar ar nog minimal. Jag tror
i stallet att det ar vanligt att cancersjuka
barn och deras foraldrar ar mer forsiktiga
an de behover vara.

Det &r viktigt att fraga sjukhuspersona-
len om det &r nagot man undrar dver.

MIKAEL BEHRENDTZ

FORSKNING

Langsamma lékemedelsprovningar

Varfor tar det sa lang tid fran det att en
forskare upptécker nagot till att det an-
vinds pa sjukhuset? Ar det bara att man
maste testa nyheter lidnge eller finns det
fler orsaker?

Det &r extra viktigt att nyheter testas och
visar sig sakra, nar de ska anvandas av barn.
Lakemedel maste visa sig fungera dven i
verkligheten pa sjukhuset, och testas i férsta

hand av vuxna innan de kan prévas pa barn.
Samtidigt finns det férhallandevis fa barn-
patienter i ett sa litet land som Sverige att
det rent praktiskt dr svart att fa till en ldke-
medelsprévning pa barn.

| och med vart internationella samarbete
forsoker vi hitta végar att snabbare kunna fa
tillgang till nya lékemedel.

MIKAEL BEHRENDTZ

for Barncancerfonden.

MEDICIN

Sarskilda
barncancer-
aldrar

Finns nagra aldrar pa barn
da cancer &r extra vanligt
och varfor?

Vissa diagnoser drabbar vissa
typiska aldersgrupper. Neuro-
blastom och Wilms tuméor
drabbar oftast sma barn,
Osteosarkom och Hodgkins
sjukdom ar vanligare bland
tonaringar. Akut lymfatisk
leukemi ar allra vanligast hos
barn som &r mellan tva och
fyra ar gamla.

Till viss del &r det insjuk-
nande i olika former av barn-
cancer kopplat till de faser i
livet da kroppen vaxer mycket
och celldelningstakten ar hog.
Men det handlar sjélvklart
ocksa om vilken typ av celler
som orsakar tumaéren. Manga
av vara diagnoser kdnneteck-
nas av omogna (embryonala)
celler, som normalt ses under
fosterutvecklingen. Av nagon
anledning har de inte mognat
ut till normala celler, och har
heller inte genomgatt sa
kallad programmerad celldod
(som felaktiga celler brukar
gora).

Las girna mer pa barncan-
cerfonden.se/fakta-och-
rad/Barncancersjukdomar/

MIKAEL BEHRENDTZ

FRAGA EXPERTERNA - mejla till redaktionen@barncancerfonden.se. Skriv "Fraga experterna” i &mnesraden.
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VARA SIDOR

BARNCANCERFONDEN OCH
BARNCANCERFORENINGARNA

BARNCANCERFORENINGARNA

Barncancerféreningen Norra

Bankgiro: 903-0800 Plusgiro: 903080-0
Telefon: 090-77 27 00

e-post: norra@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen Mellansverige
Bankgiro: 900-0100 Plusgiro: 900010-0
Telefon: 018-10 15 55, 073-181 04 56
e-post: mellansverige@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen Stockholmsregionen
Bankgiro: 900-2908 Plusgiro: 900290-8
Telefon: 076-879 67 39

e-post: stockholm@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen Ostra Gétaland
Bankgiro: 900-7071 Plusgiro: 900707-1
Telefon: 013-3108 24

e-post: ostra@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen Véastra Sverige
Bankgiro: 900-6602 Plusgiro: 900660-2
Telefon: 031-84 51 03

e-post: vastra@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen Sédra

Bankgiro: 900-3302 Plusgiro: 900330-2
Telefon: 040-42 65 64

e-post: sodra@barncancerfonden.se

UR KALENDARIET

8 december: Julbord pa Westerqwarn
Pub&Restaurang fér barn och vuxna, mel-
lan klockan 12 och 14. Anmaélan till Ulrika
Andersson pa ullis45@hotmail.com.

10 december: Foréldratraff i Gavle, for for-
aldrar som har eller har haft cancersjuka
barn. Vi bjuder pa matig macka, godbit och
samtal mellan klockan 18 och 20. Anmélan
senast dagen innan klockan 16 pa
wennberg.carina@gmail.com.

12 december: Sista dagen for anmalan till
fnamiljeveckan for hjarntumaordrabbade pa
Agrenska.

16 december: Julbord pa Q84, Astrid Lind-
grens Barnsjukhus, Solna mellan klock-

an 18 och 20. Alla familjer som ligger inne
pa avdelningen &r valkomna, ingen anmé-
lan behdvs.

2 februari: Bowlingtraff pa Star&Co i Gote-
borg, Gamlestadsvagen 2 (hus B27) mellan
11 0och 12. Anmélan sker pa anmalan.gbg-
gruppen@hotmail.com.

Fler aktiviteter hittar du pa féreningarnas
egna sidor pa barncancerfonden.se

Vill du bli medlem?

Vi &r beroende av manga medlemmar och
alla &r vélkomna. Medlemsavgifterna samt
vad du far varierar nagot i de olika féren-
ingarna. Las mer och bli medlem pa
barncancerfonden.se/Foreningar/
Bli-medlem.
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Nallen Vilja &ren 28
cm lang kompis fér
bade stora och sma.
En gava som gor bade
killar och tjejer glada.
Pris: 225 kronor.

Planera aret. N&sta ars kalen-
der innehaller manga fina bil-
der, anpassade efter arstid.
Den kostar 150 kronor i var
natbutik.

1] L]
F6reningarna byter namn
Barncancerfondens medlemmar ar sex barncancerféreningar som stottar familjer vars barn drab-
bats av cancer. Nu har féreningarna beslutat sig for att byta namn till Barncancerfonden Norra,
Mellan, Ostra, Sodra respektive Vistra. | skrivande stund har beslut dnnu inte fattats av Barncan-

cerféreningen Stockholm.

Foéreningarna, som arbetar sjalvstéandigt inom sina geografiska regioner, kommer dven fortsatt-
ningsvis jobba med det viktiga lokala stodet till de drabbade familjerna. Namnbytet, som trader i
kraft vid arsskiftet, innebdr med andra ord inte nagon féréandring av sjélva verksamheten.

Litet hus
i Ockelbo

. o o
Kul tillsammans pa Kolmarden
Pa Barncancerféreningarnas dag 8 september samlades 1200 personer pa Kolmardens djurpark. Fér
familjerna &r det ett efterlangtat tillfalle att fa vara som vanligt och traffa andra i samma situation.

saljes

MELLAN. Intresset
for att hyra stugan

i Ockelbo har varit
lagt hos medlem-
marna i Barncancer-
féreningen Mellan-
sverige. Styrelsen
har darfoér beslutat
att fastigheten ska
séljas.

- Vihoppas kunna
anvanda pengarna
till nagot som ger
vara medlemmar
mer och vi tar tack-
samt emot alla idé-
er och forslag, halsar
Olof Frode, féren-
ingsinformator.

Halvtimme
for ett

armband

10-30 minuter tar
det for Ulricehamns-
bon Isabell Baihofer,
11 ar, att parla var-

je armband fér Barn-
cancerfonden. | ok-
tober hade hon fatt
in 3 000 kronor.

Fyrbent
kamp mot
cancer

Hundtrénaren Mar-
ten Svedmar vill sla
varldsrekord. Nas-
ta sommar hoppas
han samla 100 hun-
dar och deras trana-
re pa ett evenemang
i Skévde for en upp-
visning i latt dres-

Fackeltag for forskningen

VASTRA. Fyraariga Lilly i Varberg drabbades av leukemi nér hon var 18 manader gammal. Nu &r
hon fardigbehandlad och féraldrarna Julia och Kristian Anding ordnade ett fackeltag genom sta-
den den 24 november, fér att samla in pengar till barncancerforskningen. Las mer pa:

mittbarnharcancer.wordpress.com

syr. Alla pengar som
blir dver téanker han
ge till Barncancer-
fonden.




Tio noveller om
barncancer. Skrivna
av drabbade, for-

Hyacinter med hopp.
Hos Interflora bestéller
du en Give Hope-markt

En kar halsning.
Med vart julgavo-
gram skanker du

julgrupp som betyder 100 kronor till aldrar och bonus-
lite mer. kampen mot foraldrar.
Pris: 345 kronor. barncancer. Pris: 100 kronor.

Give Hope-halsband
Give Hope-halsbandet
bestar av en kedja med en
klotformad berlock som
finns i fem olika farger.
Pris: 500 kronor.

"PA VKGEN DIT SAG VI TVA REGNBAGAR (...) VI TYCKTE ATT KARLSSON PA TAKETS TEATER VAR
ROLIG, FOR ATT KARLSSON SKRKMDE UPP LILLEBRORS MAMMA FOR ATT HAN VAR ETT SPOKE.”

Nova, 6 ar, och Tess, 9 ar, akte pa utflykt med Barncancerféreningen
Vastra till Astrid Lindgrens véarld och recenserar dventyret i ett brev

Skoljogg

for tusen
1245 kronor gav Ny-
hedsskolan i Rattviks
skoljogg, kallad
Nyhedsjoggen, till
Barncancerfonden.

GodEl till
Almers Hus

Barncancerfonden
var en av de organi-
sationer som fick
stora bidrag i GodEl:s
natkampanj "#vem-
farmiljonen”. Alla
som ville kunde vara
med och résta pa
vilken vélgorenhets-
organisation som
skulle fa en miljon
kronor av féretaget.

Barncancerfonden
slutade tvaa, vilket
innebar en check pa
271904 kronor. Bi-
draget gar till Almers
Hus.

Ny vuxen-
grupp for

+

STOCKHOLM. Nu

har vuxna 6verleva-
re dver 25 ar fatt en
egen grupp.

Den ska arbeta for
att de som har haft
cancer som barn
och som drabbats
av sena komplikatio-
ner ska fa en battre
situation i samhal-
let, arbetslivet och i
varden. Férutom att
traffas och ha roligt
kommer gruppen att
foreldsa och infor-
mera om Overlevar-
nas situation.

Godare frukost pa hotell

NORRA. Deppiga matférhallanden pa Sunds-

valls sjukhus barnavdelning ledde till frukost-

moten pa ett hotell, som stod for kalaset.
Barncancerféreningen Norra passar pa

att kombinera nytta med néje och goéra frukos-

tarna till informationstillfallen. Nu har verk-

samheten &ven spridit sig till Umea och
Harnosand.

- Det &r svart att fa till kvallsmoten, men
smabarnsfamiljer brukar vakna tidigt och alla
behover ata, sager Lena Astrém, Barncancer-
féreningen Norra.

En visommist-hilsing fran Bohusgarden

"Precis ndr sommaren gick mot sitt slut fick

vi en inbjudan att delta i en julbordsweekend

for visommist-familjer. Julen kandes avlagsen

men vi nappade direkt pa erbjudandet. Vér-

men holl kvar sitt grepp lange men dagarna

blev mérkare och plétsligt var vi i november,

med bara en vecka till forsta advent.
Storebror (8 ar) och lillasyster

(5 ar) hade nu langtat mer och mer

intensivt till "hotellet dar vi skul-

le bada och &ta god mat’. Och

Bohusgarden utanfér Uddeval-

la infriade helt klart vara férvant-

ningar. Forsta vilken lycka for bar-

nen att vélkomnas av en godisbuffe och mjuk-
glassmaskin.

En trollkarl gjorde roliga tricks, julbordet
dignade av hérlig mat och poolerna nyttjades
flitigt, men jag tror att det basta dnda ar kéns-
lan av att fa komma ivag hela familjen tillsam-

mans for att bara vara. Vara tillsammans,

men ocksa vara som alla andra. For pa
Bohusgarden den helgen i novem-
ber var vi manga med liknande hal
i hjartat. Tack till Barncancerféren-
ingen i Véastra Sverige for att ni gor
det halet lite lattare att leva med!”
LINNEA BROHEDE

Gratis hockey i Vasteras

MELLAN. Vésteras ishockeyklubb (VIK) bju-
der pa hockey vid tre tillfallen under spel-
sasongen. Laget har ett sarskilt starkt
engagemang eftersom spelaren Fredrik
Johansson sjalv har en dotter som &r drab-
bad. | hockeykvallarna ingar gratis intrade
till matchen, guidad rundvandring och
|attare fortaring i VIP-lokalen.

Till varje match har Barncancerférening-

en Mellansverige 20 platser till hockey
intresserade medlemmar. Den forsta
matchen spelades redan 16 november, men
8 januari och 21 februari &r det dags igen.
Anmélan sker till mellansverige@
barncancerfonden.se

Almers hus

Almers hus i Varberg erbjuder familjer

med cancersjuka barn en majlighet att Iamna
vardagsstoket och fa tid och tillfalle att
umgas med varandra och andra i liknande si-
tuationer.

Almers hus invigdes 1993 och total-
renoverades i bérjan av 2010. Forra aret
besokte Gver hundra familjer anldggningen
for att hamta kraft och inspiration. Huset
ags av Barncancerfonden och drivs i sam-
arbete med Comwell Varberg Kurort
Hotell & Spa.

Familjerna kan stanna under ett par
dagar eller upp till en vecka och Barncan-
cerfonden star for boende och resor.

BOKNING: Mejladresser och telefonnum-
mer till bokningsansvarig hittar du pa barn-
cancerfonden.se/Almershus. Dér hittar du
aven information om vistelsen, program
och bilder fran huset.

Natverksdag om
inldrningsproblem

Specialpedagoger fran hela landet traffades
den 8 november i Orebro for att diskutera
skola och larande efter forvérvad hjarnska-
da (till exempel efter hjarntumor och be-
handling). Bland annat diskuterade natver-
ket C-uppsatsen "Férvérvad hjarnskada i
tonaren” av arbetsterapeuten Anette Lilje-
gren vid Universitetssjukhuset i Orebro.

Barn&Cancer
i brevlddan?

Visste du hur |&tt det ar
att fa den har tidningen
hem i brevladan? Som
manadsgivare av 50 kro-
nor eller mer far du auto-
matiskt en prenumeration
av Barn&Cancer.

Ar du, eller viljer du att bli, medlem
i nagon av barncancerféreningarna far du
ocksa hem tidningen i brevladan.
barncancerfonden.se/gavor-bidrag/
manadsgivare
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Vackra sigill i sjalv-
haftande silverfolie
visar att du stéttar
Barncancerfonden.
Pris: 1000 kronor.

VARA SIDOR 3

i\grenska

Vackert beldget pa Lilla Amundén utan-
fr Goteborg ligger Agrenska, en métes-
plats dér personer med sallsynta diagno-
ser far traffa andra i liknande situation,
samt experter pa sjukdomen.

Hér finns majlighet till kunskapsover-
foéring fran de professionella och mellan
de 6vriga deltagarna, amnet barncancer
blir belyst ur olika perspektiv.

Vistelser och resor bekostas av
Barncancerfonden och till viss del
av hemlandstinget. Las mer pé
barncancerfonden.se/Agrenska.

KALENDARIUM

10-14 mars 2014, Familjevistelse for

hjarntumérdrabbade, vecka 11. Sista

anmalningsdatum 12 december 2013.
Familjevistelse fér drabbade av krani-

ofaryngiom, vecka 39. Sista anmélnings-

datum 26 juni 2014.

Anmal dig direkt till Agrenska p& telefon
031-750 91 62 eller genom en anmalnings-
blankett som du hittar pa Barncancerfondens
webbplats. Konsultsjukskéterskorna vid respek-
tive barncancercentrum kan ocksa hjélpa dig.

BESTALL MATERIAL

Gor din bestallning pa barncancerfon-
den.se/Butik. Du kan &ven ringa in din
bestélining pa 08-584 209 00.
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Frallan ar var frukost-
bricka, skapad till den
numera fardigbehandla-
de pojken "Frallans” &ra.
Pris: 415 kronor.

Nallebérs. En gron
liten figur som man
kan férvara smatt
och gott i.

Pris: 125 kronor.

Mot de nya informatorerna
Sedan i september har Barncancerféreningarna varsin fast anstalld informatér pa heltid. Barn&Cancer firar genom att lata dem
vélja varsin julklapp ur Barncancerfondens webbshop.

LENA HEDLUND,
Barncancerféren-
ingen Vastra.
Familj: Min man
Mattias och barnen
Olle, 10 ar, Hannes,
12 ar och &ngeln An-
ton, fédd och déd 2000.

Bor: Asa, utanfér Kungsbacka.

Brinner for: Att fa bidra med en kénsla
av sammanhang for familjer som drab-
bats av det mest obegripliga som kan
handa - att ett barn far cancer. Och att
na ut till alla drabbade oavsett i vilken
del av var region de bor.

Egen erfarenhet av barncancer:

Ar 2006 insjuknade var son Hannes, da
4 ar, i leukemi. Jag var radd for att Han-
nes skulle dg, precis som hans bror An-
ton. Men vi har honom kvar hos oss,
vilket jag kénner stor tacksamhet for.
Min julklapp: Brickan "Frallan”. Att
brickan ar tillagnad en liten pojke med
leukemi gjorde att det var ett sjélvklart
val - barncancerfonden.se/julbutik/
julklappar/bricka-frallan/

CHARLOTTE
WALLIN, Barn-
cancerféreningen
Stockholm.
Familj: Min man Jo-
nas och var dotter
Ethel, 2 ar samt Gustav
som &r i himlen.

Bor: Segeltorp, i det harligaste huset.
Brinner for: Det konstruktiva samtalets
kraft! Att prata och att lyssna, att vara
lyhérd men nyfiken, att minnas det som
sagts och att ta eget ansvar for radslor
och reaktioner i samtalet. Att anvanda
samtalet till utveckling.

Egen erfarenhet av barncancer: Min
son Gustav drabbades av leukemi
2008.

Min julklapp: Brickan Frallan. Alla som
kénner mig vet att jag alskar frallor. En
bricka som ér tillagnad en liten pojke
kallad Frallan, som jag kanner litegrann
och som just nu repar sig fint fran sin
leukemi, just tack vare forskningen.

Kép din egen Frallan pa barncancer-
fonden.se/julbutik/julklappar/bricka-
frallan/

' Familj: Gift med

INCA ASKNERT,
Barncancerféren-
ingen Ostra.

Clas, dottrar-

na Sofia, 24 &r och
Amanda 21 ar.
Bor: Motala.
Brinner for: Alla dessa underbara
manniskor som gatt igenom sa myck-
et och &nda orkar aktivera sig i var for-
ening.

Egen erfarenhet av barncancer: Vi &r
lyckligt férskonade fran just barncan-
cer. Men jag har upplevt den stentuffa
behandlingen pa nara hall eftersom jag
har flera véldigt nara som har eller har
haft vuxencancer.

Min julklapp: Jag vill tipsa foretag att
skanka lite hopp genom att kopa
Julknappen 2013. Lds mer om

den pa barncancerfonden.se
/julbutik/julknapp/

LINE SARDH, Barn-
cancerféreningen
Sodra.

Familj: Man och
tva busiga prinses-
sor, 3 ar och ett och
ett halvt ar.

Bor: Rydebéck, soder om Helsingborg.
Brinner for: att hjdlpa manniskor

Egen erfarenhet av barncancer: Jag &r
barnsjukgymnast i grunden och har ar-
betat med barn med olika sjukdomar,
bland annat hjarntumérer.

Min julklapp: Hope-halsbandet da det
sager sa mycket. Hoppet &r det sis-

ta vi ska ge upp - vi ska bekdmpa barn-
cancer. Halsbandet finns pa barncan-
cerfonden.se/julbutik/smycken/ho-
pe-smycke/

' Familj: Barnen

' Norra.

OLOF FRODE, Barn-
cancerféreningen
Mellansverige.

Line, 8 ar och
Elias, 13 ar.
Bor: Uppsala.
Brinner for: Att fa Mellansveriges
féreningsmedlemmar mer engagerade
och att de upptécker nyttan i att delta
vid vara aktiviteter.

Egen erfarenhet av barncancer: Jag
har jobbat nastan 10 ar som férskol-
|&rare pa lekterapin samt som syskon-
stddjare pa Akademiska barnsjuk-
huset i Uppsala.

Min julklapp: Nallen Tryggve, saklart!
Tryggve handlar du pa barncancerfon-
den.se/julbutik/julklappar/nallen-
tryggve/

Tryggve. En kompis for sto-
ra och sma. Designad av f6-
retaget Sebra, som gor fina
leksaker och inredning for
barn. Pris: 225 kronor.

PER ERIK
LINDGREN, Barn-
cancerforeningen

Familj: Tre barn
som har flyttat he-
mifran, en sambo.
Bor: Norrmjéle, Umea.

Brinner fér: Att fa mojligheten att géra
skillnad fér inneliggande foréldrar och
barn.

Egen erfarenhet av barncancer: Min
dotter Zandra, i dag 25 ar, drabbades
av osteogent sarkom 2001 och mis-

te delar av sitt vanstra ben. Nu gar hon
sista aret pa sjukskoterskeutbildningen.
Min julklapp: Hope-smycket. Kép

det till nagon du gillar pa barncancer-
fonden.se/julbutik/smycken/hope-
smycke/

Hope-smycke, kedja och hange i 925 Ster-
ling silver. En hematitpérla &r fast vid laset.
Pris: 295 kronor.



ldag drabbas ett
barn av cancer.

Men det finns hopp. Fér dven om barncancer ar den vanligaste
dédsorsaken i aldrarna1till 14 ar dverlever idag fler barn an
nagonsin tidigare. Vart mal &r att utrota barncancer. For att
lyckas ar vi beroende av frivilliga bidrag eftersom vi saknar
ekonomiskt stéd fran stat och landsting.

SMS:a HOPP till 72900 sa bidrar du med 50 kr.

BARNCANCER
FONDEN

Pg 9020 90-0



Posttidning B

BARNCANCER
FONDEN

Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon: 08-584 209 00,
fax: 08-584 109 00

Prenumerationsarenden:
Titel Data AB, 112 86 Stockholm
Telefon: 0770-45 7109

Sjukhuspolare
som delat al

Moa och Tyra &r bastisarna som har delat mer
an de flesta. Som alla ganger de fick stick i sin
port eller varit s& trotta att leken fatt vénta. Men
de har ocksa haft springtévlingar i sjukhusets
korridorer, bubblat éver av skratt - och last in
personalen pa ett rum.

’ ’ Vi triffades for forsta gdngen for ett ar se-
dan. Vi var pa sjukhuset for vi har sam-
ma sjukdom. Fast Moa fick sin forst. Det tog tid inn-
an doktorn visste att Tyra hade en likadan. Vi lag i
var sin sang nir skoterskan skulle sticka in nalen i
porten for att droppet skulle komma in i kroppen.
Det var laskigt och gjorde ont. Vi férsokte skratta
och prata for att inte tinka pa det. Vi har blivit strd-
lade ménga ganger. Det gor inte ont men huden blir
varm. Det kinns som man kissar pa sig. Vi 4r sjuk-
huskompisar och det dr bra att ha en kompis nir
man dr pa sjukhus. Vi dr nistan lika pahittiga. Tyra
ar busig, lekfull och konstig och Moa ar busig, snall
och rolig att leka med. Vildigt ofta sprang vi med
vara droppstillningar genom korridoren, det var tra-
kigt att ligga pa rummet. Ibland sag vi pa film el-
ler pysslade pa lekterapin. En ging jagade vi perso-
nalen genom korridoren och vi har suttit med Pel-
le, som ar sjukskoterska, pa ljugarbanken. P4 den
far man ljuga hur mycket man vill. Det tycker vi
dr bra och ganska knasigt. En annan gang snodde
vi en leksakshund fran en sjukhusclown. Han fick
leta lange innan den kom fram. Det allra busigas-
te vi gjorde var nir vi laste in personalen pa ett rum.
Det var riktigt tokigt gjort det. Nu dr vi ganska fris-
ka. Vi behover inte vara pa sjukhuset lingre. Vi dker
bara dit nir vi ska pa ett sidant dir besok for att se

sd att inte cancern dr tillbaka. Men vi tror
inte att den kommer tillbaka. Vi mér jatte- ’ ,

bra och vi har faktiskt samma frisyr. Bara
en sadan sak.
MALIN BYSTROM

TYRA LITEELDT, 6.AR

Gor: Gar i forskoleklass:.
Bor: I'hus i Kungsbacka utanfér Goteborg.
Familj: Mamma Josefine, pappa,Daniel, store- =% 53
bror Wille, 9 ar, lillebror Eddie 2,5 ar och kani- s

A )
nerna Blixten och Lala: :

Tycker om: Att leka med Moa, djur, busa ochi 4 W
ga i skolan. y y al‘\
Diagnos: Wilms tumor, augusti 2012 Behand- _'!':‘:_ X

lats med operation,.cytostatika och fjorton
stralningsomgangar. Tyra har fatt sina sista
behandlingar med cytostatikaoch gar nu pa ™
kontroller var tredje manad.

MOA MENTZER, 9 AR

Gér: Gar i tredje klass.

Bor: | hus i Stora Hoéga utanfér Goteborg.
Familj: Mamma Ulrika, bonuspappa David,
storasyster Hanna, 11%och bonusbréderna Lu-
cas, 9, och Simon, 7. Pappa Lars bor iBelgien
och traffar Moa varannan helg.

Tycker om: Att rida, bade dressyr och hoppa,
leka med Tyra, bada, aka skider och busa.
Diagnos: Wilms tumér, juni 2012. Behand- L4
lats med operation, 24 stralningsomgang-

ar och cytostatika. | dag gar hon pa kontroller”

var tredje manad.
L]

FOTO: NICKE JOHANSSON



	BACA-130005-A-001-A
	BACA-130005-A-002-A
	BACA-130005-A-003-A
	BACA-130005-A-004-A
	BACA-130005-A-005-A
	BACA-130005-A-006-A
	BACA-130005-A-007-A
	BACA-130005-A-008-A
	BACA-130005-A-009-A
	BACA-130005-A-010-A
	BACA-130005-A-011-A
	BACA-130005-A-012-A
	BACA-130005-A-013-A
	BACA-130005-A-014-A
	BACA-130005-A-015-A
	BACA-130005-A-016-A
	BACA-130005-A-017-A
	BACA-130005-A-018-A
	BACA-130005-A-019-A
	BACA-130005-A-020-A
	BACA-130005-A-021-A
	BACA-130005-A-022-A
	BACA-130005-A-023-A
	BACA-130005-A-024-A
	BACA-130005-A-025-A
	BACA-130005-A-026-A
	BACA-130005-A-027-A
	BACA-130005-A-028-A
	BACA-130005-A-029-A
	BACA-130005-A-030-A
	BACA-130005-A-031-A
	BACA-130005-A-032-A
	BACA-130005-A-033-A
	BACA-130005-A-034-A
	BACA-130005-A-035-A
	BACA-130005-A-036-A
	BACA-130005-A-037-A
	BACA-130005-A-038-A
	BACA-130005-A-039-A
	BACA-130005-A-040-A

