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___Vilkommen! {

Det ar inget
sorgligt arbete

TT DRABBAS AV BARNCANCER
ir en kris oavsett utging.
An i dag associerar de allra
flesta barncancer med ond,
brad dod. Det gjorde dven jag innan jag
engagerade mig i Barncancerfonden.

Jag minns en middagsbjudning for
ménga ar sedan, nir jag hade en kvinna
till bordet som berittade att hon arbeta-
de pa barnonkologen. "0j, det méste
vara ett sorgligt arbete”, var min forsta
kommentar. Men kvinnan svarade
“nej, tvirtom”.

Hon berittade att minniskor kom-
mer till barnonkologen och tror att de
ska fa mota doden, men det fantastiska
dr att tre av fyra barn gar darifran, till ett
langt och lyckligt liv.

JAG UPPLEVER OFTA samma reaktion nir
jag beridttar om mitt arbete som ord-
férande i Barncancerfonden. I de situ-
ationerna kinns det bra att kunna siga
att nistan attio procent av alla barn som
drabbas av cancer faktiskt 6verlever, tack
vare en framgangsrik forskning, under-
stodd av sd manga generdsa givare till
Barncancerfonden. Fér de familjer som
mister sitt barn 4r de positiva siffrorna
sa klart en vildigt liten trost.

Barncancerfonden och barncancer-
féreningarna erbjuder stod till dem som
mist sina barn genom triffar och sam-
varo med andra i samma situation.

NU I VAR har vi ocksd gett ut en bok om
sorg, "Ett barn fattas mig”, som vi hop-
pas ska vara ett stod — bade
praktiskt och kinslomassigt.
Barncancerfondens nya
vision dr att utrota barncan-
cer. Resan dit 4r lang och for
varje barn som inte 6ver-
lever kommer vi att tving-
as ta ett steg tillbaka, be-
grunda, stétta och hjilpa.
Forst ddrefter kan vi
tillsammans ta tvd steg
framat igen. Vi tinker
fortsitta kimpa 4nda tills
vért arbete ir slutfort.

Trevlig lasning!

CLAES-GORAN OSTERLUND,
Barncancerfondens styrelseordférande.
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Pa andra sidan krisen 4

N&r Celeste Beck var 1,5 ar drabbades hon

av leukemi, AML. Krisen tog ett jarngrepp om
familjen och stallde vardagen pa énda. | dag
ar Celeste en glad och frisk 5-aring.

En teckning sager allt 1n

Nar ett barn eller en ungdom drabbas av en kris
ar skapandet ofta ett bra satt att bearbeta det
svara. Minou Moon har ritat, malat, musicerat
och spelat teater - och fatt utlopp foér kaoset.

Lycklig - trots aterfall 14

Elvira har missat tva terminer i skolan, hon har
fatt salja sin hdst och har opererat bort en stor
del av sin h6ft. Men med gitarrens hjalp hittar
hon kraft att orka kdmpa vidare.

Special infér Almedalen 20

Barn&Cancer har Iatit tre barnonkologer ge sin
syn pa hur fler barn ska kunna raddas, till ett
lagre personligt pris &n i dag. Dessutom berat-
tar Helen Kindstedt om en férandrad vardag.
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FOTO: NICKE JOHANSSSON

Sms:a ordet FORSKA till 72900
sa skanker du 50 kronor till Barn-
cancerfonden. Eller ge en valfri
gava pa plusgiro 90 20 90-0
eller bankgiro 902-0900.

"Det kandes sjalvklart att gora det vi kan”

Knappt tre manader har gatt sedan Nora,
7 ar, dog. Pa mindre 4n tvd manader nddde den
egna insamlingen "Nora - en kdmpe stark som
fa" drygt 200 000 insamlade kronor.

- Det kdndes sjalvklart att vi skulle géra
det vi kan, sdger Lena Forsaeus. Jag hade
ingen aning om att det &r Barncancerfonden,
och inte staten, som bekostar nastan all barn-
cancerforskning.

"VI ALSKAR DIG till ménen och tillbaka, om och
om igen i all evighet”. S4 avslutar mamma
Lena Forsaeus och pappa Marcus Hermansson
sin berittelse om Noras kamp mot tumérerna,
i den egna insamlingen pd Barncancerfondens
webbplats.

— Jag funderade linge pd hur mycket jag
skulle beritta, siger Lena Forsaeus. Jag brukar
inte beritta allt om mitt liv pa till exempel

Facebook eller prata med allt och alla, men den
hir gangen valde jag att beritta allt. Jag hoppas
att det kan hjilpa andra och ge dem den styrka
jag sjilv har himtat i andras berittelser, och jag
tror ocksa att berittelsen berér och far fler att
skinka pengar.

NORA FICK SIN DIAGNOS, Wilms tumér, den 18
september 2010. Beskedet fick forildrarna
att pusta ut — ldkarna sa att Wilms ar en av de
mest littbehandlade barntumérerna.

Sa blev det inte for Nora. Tuméren var spridd
till lungorna och i slutet av oktober 2011 fick
familjen beskedet att det inte fanns ndgot mer
att gora.

Insamlingen startade familjen direkt efter
Noras dod och pa bara ett par dagar overtriffa-
des malet pa 50 ooo insamlade kronor.

I dag 4r malet satt till 300 ooo kronor.

— Pa nagot vis gir det att fortsitta leva trots
att det virsta har hint. Jag trodde att jag skulle
ligga som en trasa pd marken, men si dr det
inte. Visst har jag kraschdagar, men de verkar
fungera som ventiler, och sa har vi lillebror Ivar
att ta hand om, som stiller de krav en 4,5-dring
har.

Sorgen och saknaden ar obeskrivlig, men
en liten littnad kan Lena kidnna nu nir Noras
kamp ir 6ver.

— Jag slipper skricken! Man lever med en
fruktansvird skrick nir man har ett svart sjukt
barn. Den haller en i ett jirngrepp. Jag har lirt
mig att vetskapen, dven den tyngsta, ir littare
att bira 4n ovetskap och fantasi.

ANNA-LENA HERNVALL

Lis mer och ge ett bidrag pa
barncancerfonden.se/13332
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FAMILJEN BECK

Namn: Susanne,
Mikael, Vendela och
Celeste. Bor: | ett hus
i Halmstad. Gér:
Mikael &r officer och
Susanne sjukskater-
ska, Vendela har bor-
jat forskoleklass och
Celeste gar pa dagis.
Fritid: Umgas med
slakt och véanner.
Diagnos: Celeste fick
leukemi, AML nar hon
var 1,5 ar.

TEXT: MALIN BYSTROM FOTO: MALIN ARNESSON

Hos familjen Beck har man punkterat krisbubblan
och kommit ut pa andra sidan. Ingen kan ana hur tufft
det har varit i det hemtrevliga och ombonade huset.
Dottern Celeste leker, skrattar och far sin vilja igenom.

Precis som andra femaringar.

- Hos oss var inte cancer lika med doden. Vi ar

odndligt tacksamma, sédger Mikael och Susanne Beck.

é andra

ADRET | HALMSTAD vixlar snabbt:
ena stunden lyser solen Gver det
inglasade uterummet, nista vri-
ker regnet ner sa att vara roster
forsvinner i ljudet. Celeste, 5 dr,
och systern Vendela, 7 ar, sprider
ut ett spel 6ver vardagsrumsgolvet. De
fnissar och kivas som systrar ska.

— Nej, det var min tur. Ge mig den
da, siger Celeste och spinner 6gonen
i Vendela.

Pappa Mikael sitter sig pa golvet och
forsoker skapa reda i spel och syskon-
utmaning. For nigra ar sedan kunde en
vanlig lek sluta i en uppkrikt sond och
en storasyster som grit av skuldkanslor.

— De gangerna var det jobbigt for
Vendela. Ganska manga ganger ritade
hon teckningar pa uppkrikta sonder pa
dagis, konstaterar Susanne.
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Maten star pa bordet och fisk verkar
vara sd dir lockande for tjejerna, men
de idter, for de vet att om tallrikarna 4r
rena vintar efteritt.

— Det 4r svért att sdga nej till Celeste.
Nir vi tinker pd vad hon har gatt
igenom kinns det lite oviktigt att neka
henne en extra bulle, fast vi vet att vi
midste, fortsitter hon.

AR 2008 FICK CELESTE FEBER som kom och
gick. Ett mirke pa ryggen fick Susanne
att reagera och hon gick till vardcentra-
len, inte bara en ging utan flera.

— De trodde att det var en infektion
och att market pa ryggen var ett spindel-
bett. De sa att det inte var nigot att oroa
sig f6r, men jag visste att det inte var en
vanlig forkylning, berattar Susanne.

Ett sparat mejl visar Susannes oro.
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CELESTE OCH VENDELA réjer hemma i familjens vardagsrum
i huset i Halmstad. Fér nagra dr sedan kunde en vanlig lek sluta med
en uppkrdkt sond och en storasyster full av skuldkénslor. Det slipper
systrarna nu, och de kan dterigen skratta och kivas som syskon ska.

Hon skrev det till sin man péd natten nir
Celeste hade vaknat blot av svett. Dir
bland information om vad flickorna itit,
gjort pa dagis och hur pottraningen gitt,
finns en oro Gver nigot storre. Mikael,

som ir officer, befann sig i skogen pa
6vning, tack och lov i Halmstad.

— Det dir mejlet dr vildigt tydligt. Jag
vet ndr jag skriver att det 4r nagot allvar-
ligt som &r pa vig att hinda.

Dagen efter dker Susanne till en
privatlikare dir man tar prover for att
kontrollera Celestes immunf6rsvar.

— Misstinker ni leukemi, frigade jag
likaren som akut ringt in oss till sjuk-
huset nir provsvaren kommit. “Ja, det
gor vi”, svarade han. En sidan chock,
sidger Susanne om minnet.

"JAG GRAT OFTA: HEMMA, PA
SJUKHUSET OCH I ICABUTIKEN.
JAG TYCKTE ATT DET VAR MIN
RATT OCH JAG STRUNTADE

| OM FOLK STIRRADE.”

Mikael bad en soldat skjutsa honom
hem. I full stridsmundering kom han
hem, for att genast vinda och dka efter
sin fru till sjukhuset i Halmstad och
vidare till Drottning Silvias Barn- och
ungdomssjukhus i Géteborg.

— Jag grit och var ridd. Tinkte, om
det nu ir cancer sa 1at det ga fort. Lat
henne inte plagas. Jag grit ofta: hemma,
pa sjukhuset och i Icabutiken. Jag tyckte
att det var min ritt och jag struntade
i om folk stirrade, siger Susanne.

— Jag blev chockad och ledsen, s
Kklart, men sedan handlade jag mer
rationellt, ville veta och utesluta saker.
Jag greppade inte allt, men likarna ))
var bra. De ritade och forklarade

CELESTE FICK AML nir hon var 1,5 ar.
Sjukdomen upptécktes nar Celeste fick feber
som kom och gick, hon verkade allméant
héngig. Behandlingen bestod av cytostatika
under sex manader. | dag &r Celeste
friskforklarad och gar pa regelbundna
kontroller vid sjukhuset i Halmstad.
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SUSANNE OCH MIKAEL hanterade Celestes sjukdomstid pd helt olika sdtt.
Susanne skickade textmeddelanden och fick mdnga uppmuntrande ord till svar. Aven om krisen dr 6ver nu, sd lurar oron fér aterfall dnnu bakom hérnet.

for oss pa ett vildigt pedagogiskt sitt.
Celeste hade drabbats av AML och be-
handlingen inleddes direkt.

Redan samma natt fick hon en f6rsta
blodtransfusion och dagen efter sévdes
hon for att limna ett benmirgsprov och
fa tva centrala infarter inopererade.

— Operationen tog fyra timmar och
det var svart att se var lilla tjej, som inte
kunde prata och som nyss lirt sig att g3,
rullas i vag.

I tre veckor var familjen pa sjukhus;
den forsta cytostatikakuren slog ut allt.

— Oh, hon var si sjuk. Hon fick feber,
blodforgiftning och sir i munnen. Lilla
stumpan, siger Mikael.

Celeste kommer springande.

— Kan jag och Vendela fa fler kokos-
bollar? Snilla, siger hon med huvudet
l4tt pa sned.

Tva i varje hand, upp for trappan och
in i sitt rum.

— Hon ir extremt bestimd, mer nu
in innan, konstaterar Susanne.

FORALDRARNA BERATTAR ATT behandlingen
gick bra, inga sidospar, inga djupa hal
att trilla ner i. Allt gick som det star

i behandlingsprotokollet.

— Det tog sex ménader, exakt som
lakarna hade sagt. Det har verkligen
gitt bra och det dr svart att tinka pa att
det inte har fungerat lika bra f6r andra
barn, siger Susanne.

De vill beritta for att stirka andra
familjer. En positiv berittelse i det som
ir jobbigt, morkt och handlar om dod.

— Vi pratade om déden, det gjorde vi,
men bara i bérjan. Sedan tog jag fasta
pa det som var bra, siger Mikael.

6 BARN/ CANCER Nr312

dtt. Mikael drog i gdng en stor renovering fér att fG ndgot annat att ténka pd.

"Vl HADE LEVT UPPSTYRT MED BEHANDLINGAR OCH PROTOKOLL, OCH HELT
PLOTSLIGT SKULLE VI VARA NORMALA. DET VAR EN MARKLIG KANSLA.”

Deras relation handlade under det
hir halvaret om teamwork, inte s
mycket om man och hustru.

— Vi sov varannan natt hemma och
varannan pa sjukhuset. D4 fick vi energi
av Vendela och tvirtom. Vi blev vildigt
praktiska, handlade nir butiken var tom
och planerade sa mycket vi kunde, siger
Mikael. Det fungerade, och vi har myck-
et att tacka var familj och vira vinner
for.

REDAN DEN FORSTA TIDEN knackade kom-
pisganget pa och klev in med hemlagad
mat i portionsférpackningar att fylla fry-
sen med. Andra krattade grismattan.
De firade nyar utomhus vid grillen, allt
for att undvika smitta Celeste, och pa
julafton fick Celestes morbror sta i ute-
rummet med sin gléggkopp for att inte
riskera att smitta henne med magsjuka.

— Alla har varit fantastiska, siger de
bada.

De har hanterat sin kris pa olika vis.

— Jag drog i ging virsta renoveringen
pa o6vervaningen. Det var skont att ha
négot att halla pa med, men jag grit
ocksa. Varje dag gick jag till ett kapell
for att tinka, siger Mikael.

— Jag skickade textmeddelanden. I
dem skrev jag av mig och jag fick snabb
feedback och manga uppmuntrande
ord. Jag pratade mycket, siger Susanne.

LARDOMARNA HAR s4 klart varit maénga,
men dnnu lurar oro for aterfall bakom

hornet. Celeste gir pa kontroll var tredje
manad, bes6k som glesas ut men som
fortsitter tills hon har fyllt 19 ar.

Aven Vendela tycker att det fir ricka
med cancerprat nu. Hon tycker att lilla-
syster redan har fitt nog med uppmirk-
sambhet.

— Oh, maste vi hélla p3 att prata om
den dir cancern igen, siger hon.

Familjen har kommit stirkta ur kri-
sen. Celeste verkar inte minnas nagot
av behandlingen. Minnet av det sista be-
soket dir allt var bra och sedan att sam-
ma eftermiddag fa vrika ner mediciner,
slangar och tillbehor i en stor sopsick
var bade befriande och jobbigt.

— Vi hade levt uppstyrt med behand-
lingar och protokoll, och helt plétsligt
skulle vi vara normala. Det var en mirk-
lig kinsla, siger Mikael.

— Vi retar inte upp oss pd sméisaker
lingre; om bilen pajar dr det strunt sam-
ma. Det handlar bara om pengar, men
samtidigt har jag forstaelse for att andra
kan gora det, fyller Susanne i.

NU VANTAR SOMMAREN, och det dr det
enkla som ir viktigt.

— Vi ska umgas. Gora mysiga saker,
bada, ta med en picknick till stranden.
Och Celeste ska f3 lira sig simma, det
har vi lovat henne.

Celeste klittar upp och sitter med ett
ben i pappas kni och det andra i mam-
mas. Hon pussar dem pi kinderna och
kramar hart. W




FAKTA

AML - AKUT
MYELOISK
LEUKEMI
Leukemi hos barn
kallades férr blod-
cancer och karakta-
riseras av en okon-
trollerad tillvéxt av
omogna forstadier
till de vita blodkrop-
parna i benmargen.

Det finns tva
huvudtyper: akut
lymfatisk leukemi
(ALL) och akut
myeloisk leukemi
(AML).

De férsta symp-
tomen beror van-
ligtvis pa att man
saknar frisk ben-
marg och visar sig
i trotthet, blekhet,
blodbrist, 6kad in-
fektionskanslighet
och blédnings-
benagenhet.

AML utgar fran
granulocyterna i
blodet och &r be-
tydligt mindre van-
ligt - star for cirka
tio procent av leuke-
mifallen.

Vid AML be-
handlas det sjuka
barnet intensivt
under fyra till sex
manader, varefter
vissa barn genom-
gar en benmérgs-
transplantation och
vissa barn fortsatter
med cytostatika-
behandling.

Prognosen for
AML &r sédmre an
for ALL, men &ven
har blir flertalet
barn friska.

SAKAN

DU BIDRA
Anmal dig som
manadsgivare
till Barncancer-
fonden och var
med och stod
kampen mot
barncancer.

Ga in pa barn-
cancerfonden.
se/Gavor-
Bidrag
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KORT OM...

Musik och sang
gav slant till bot

| slutet av april arrangerade elever

i arskurs 5-7 i Snyggatorpsskolan en
konsert i skolans aula for att samla

in pengar till Barncancerfonden. To-
talt fick de in 8 006 kronor. "Det &r bra
att Barncancerfonden far pengar sa att
man kan hitta ett botemedel. Sedan ar
det kul att fa upptrada ocksa. Vi gillar
att sjunga allihop och manga har va-
rit med i olika talangjakter”, sa Kristin
Lindberg, en av eleverna, till Helsing-
borgs Dagblad.

GoodCause gav till
Barncancerfonden

For forsta gangen fick Barncancerfon-
den i ar vara med och dela pa de 5,6
miljoner kronor som stiftelsen Good-
Cause delade ut till sju olika organi-
sationer. GoodCause dger GodEl och
GodFond och delar varje ar ut avkast-
ningen fran de tva bolagen.

Sedan starten 2005 har GoodCause
delat ut drygt 20 miljoner kronor till
valgorenhet.

Musikal till 4-ariga
Elsas minne

Musikalen "Resistance” framférdes tva
kvéllar pa Séderhamns teater, till min-
ne av Elsa, 4 ar, som dog i leukemi i
slutet av ar 2011. Intradet var 50 kro-
nor och hela 6verskottet - 9 244 kro-
nor - gick till Barncancerfonden.

Musikalen var ett projektarbetet
som Karin Farnstrand och Johannes
Holmberg pa Staffansgymnasiet stod
bakom. Drygt 200 personer kom och
sag de tva forestéllningarna.

Egensytt med pérlor
blev kulor till forskning

Gymnasieeleven Emma Palm sydde en
klanning med tusentals parlor. Hon bar
den pa catwalken pa Drottning Blankas
gymnasiums arliga varsalong. Bredvid
catwalken hangde konstverk och
intradet, som var satt till minst 20
kronor, gav 13 383 kronor till Barn-
cancerfonden.
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MARANGER OCH SAFT

Pahittigheten &r stor runt om i landet. Theresa Tobiasson och Linn Géransson
fran Froson, utanfor Ostersund, bakade och salde marénger och saft vid Ica ] T—
Néra pa Fréson under annandag pask. Tjejerna fick in 249 kronor, som de
skankte till Barncancerfonden.
-
LOO-TURNE _ W Musikalisk
r Charlotte Perrelli, Jessica ﬁ ti dsreses a

otta Bromé, Magnus
Moniker, Markoolio,

Fi har sjalv hafcancer

x )

- nu ska hon pa turné med Diggiloo

18 ar gammal drabbades Fridha Lundell
av dggstockscancer. | sommar, drygt
fem ar senare, star hon pa Diggiloo-
scenen tillsammans med Lasse Holm,
Charlotte Perrelli, Markoolio och flera
andra svenska artister.

- Det kanns fantastiskt roligt, sager
hon. Jag far fortfarande nypa mig i
armen for att férsta att lilla jag far
sjunga med de har stora artisterna.

DET AR TIONDE ARET i rad som sommartur-
nén Diggiloo ger sig ut pa Sverigeturné.
Och aterigen finns Barncancerfonden
med i kulisserna och samlar in pengar
till barncancerforskningen. Men for Fridha
Lundell 4r Diggiloo en ny virld.

Det var vid en vilgorenhetskonsert
f6r barn i Colombia i vintras som Lasse
Holm fastnade f6r hennes rést. Och sa
gjorde dven resten av Diggiloo-kom-
mittén.

— Vi dr mitt uppe i repetitionerna av
sang och dansnummer just nu. Det var
vildigt pirrigt och nervost forsta gangen
jag skulle triffa alla artister, men ju mer
vi har setts, desto battre har jag lirt kinna
alla, och de ir verkligen jittegoa allihop.

Eftersom Fridha var 18 ar nir hon
insjuknade i cancer hamnade hon pa
vuxenavdelningen. Forst tyckte hon det
kindes lite jobbigt, men som yngst pa
avdelningen blev hon snarare lite extra
vil omhindertagen.

— Jag tycker att det kinns roligt och
viktigt att det finns ett samarbete mellan
Diggiloo och Barncancerfonden. Det ir
bra att kunna férena nytta med néje.

I framtiden hoppas jag fa fortsitta halla
pa med musik och kanske komma si
langt att jag kan livnira mig pd den.

Lis mer om sommarens Diggilooturné
pa www.diggiloo.com

Ett halvars repande gav
resultat. Nar Bergby Skolas
elever i klass 6-9 bjod upp
till musikalisk tidsresa kom
cirka 100 personer for att se
och lyssna. Och Barncancer-
fonden fick drygt 10 000
kronor. Musiklararen Kent
Lindstrom star bakom idén
och allt har gjorts av elever-
na sjalva. Skolbandet stod
fér musiken, dansnumren
har trénats in med en nionde-
klassare som har dansat i
manga ar och fikabrodet
och maten som saldes laga-
des till under hemkunskaps-
lektionerna.

NCC cyklade
in 46 000

Né&r Skandialoppet avgjor-
des den 12 maj cyklade 62
personer totalt 618 mil.
NCC Construktion hade be-
stamt sig for att skdnka 150
kronor per mil - totalt blev
det alltsa 92 000 kronor.
Pengarna delas lika mellan
Barncancerfonden och Bris.

"Ett lyckligt slut”
- nu ar den slappt

| mitten av maj slappte
Mans Zelmerlév en ny lat,
specialskriven at Barn-
cancerfonden. Den heter
Ett lyckligt slut och melodin
hors &ven i Barncancerfon-
dens senaste kampanifilm.
- Jag blev sa glad nar
Barncancerfonden kontak-
tade mig for att bidra och
genom min musik forsoka
hjélpa till. Det var en jatte-
utmaning att skriva en lat
som férmedlar hopp, mod
och ansvar, men jag tycker
att vi har lyckats rik-
tigt bra, sdger Mans
Zelmerlov.
Laten
finns till-
ganglig pa
alla digitala
plattformar och
hela 6verskottet
fran forsaljning-
en gar till Barn-
cancer-
fonden.
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FYRA MAMMOR ORDNADE KONSERT

Fyra mammor fran Képing bestdmde sig fér att samla in pengar till barncancerforskningen och arrangerade Kémpar-
nas dag i april. Det blev en dag med sang och musik och trolleri i Smedjan i Képing. Lokalen fylldes till bredden och
manga tvingades koa for att komma in och lyssna och titta. Utanfér smedjan var det ponnyridning. Konferencier var
riksdagsman Fredrick Federlay och totalt samlades 38 509 kronor in till Barncancerfonden.

Lisa fick givmild hjalp av Fa

| mitten av maj hjalpte Falu BS Lisa Johansson,
12 ar, att na en bit Gver sitt insamlingsmal -

50 000 kronor till Barncancerfonden. BS-dagen
lockade manga givmilda besokare.

Det var i september i fjol som Lisa Johansson
drabbades av en hjirntumor. Sedan dess har
fotbollskompisarna i Falu BS deltagit i hennes
kamp och bland annat silt dalahiften, dar
Gverskottet har gatt till Lisas egna insamling pa
Barncancerfondens webbplats.

I sondags var det fullt 6s pa Kopparvallen.
Férutom fotboll bjéds det pd bytesdag, dir man

u BS

kunde limna in sina gamla fotbollsprylar till
forsiljning eller donera dem till Lisas insamling.

Dessutom ordnades en prickskyttetivling, dir
alla intikter gick till insamlingen. Det var manga
féretag som valde att sponsra tivlingen genom
att kopa ett hal for en eller ett par tusen kronor
och andra donerade en summa direkt till
insamlingen. Lisa sjilv hade gjort smycken som
hon salde.

Nir dagen var slut hade hon och fotoblls-
klubben lyckats samla in &ver 64 ooo kronor till
Barncancerfonden.

Lis mer pa barncancerfonden.se/11519

Fran att ha varit en liten klubbtévling har Mopperacet

med tillhérande motordag blivit ett av de stérre arrange-
mangen i Landskrona. Det &r Road Riders MCC som ord-

nar racet och i ar gar hela éverskottet till Barncancer-
fonden.

FOTO: SVEN-ERIK SVENSSON, HELSINGBORGS DAGBLAD

Mopperace stddjer Barncancerfonden

"Vikéanner att vi vill bidra med vad vi kan i den svara
kampen mot en av de mest fruktade sjukdomar som
finns” sager Jonas Levin, en av de som brukar delta
i Mopperacet, till HD.

Kélla: Helsingborgs Dagblad

Dikter om att mista ett barn

N&r Anna Bratt miste sin son Joar fér fyra ar

som sjalva har drabbats av sorg séger att dik-

sedan valde hon att samla ett urval av de dikter  terna sétter ord pa precis det de kénner och att |

hon skrev for att betarbeta sina kanslor i boken  dikterna hjalper dem att grata. Nar man for-
lorar ett barn stills hela tillvaron pa &dnda. Det
kan vara svart att ta till sig |anga texter, darfor
ar dikterna i boken enkla och okomplicerade.

Boken finns bland annat att képa pa =L
adlibris.com och bokus.com.

"Farval du lilla bat".

- Jag vet att det kan finnas behov av enkla
dikter nar man drabbas av en férlust och hop-
pas att min bok kan vara ett stod, séger Anna
Bratt. Jag har fatt fin respons pa boken och de

AR

m FONDEN 2012 fyller Barn-
cancerfonden 30 ar!
MARIA MALMQUIST

Alder: 30 &r. Bor: | Lund. Gér: Har en paus
fran studier i service management och letar
arbete. Livsdevis: "Gillar vardagens sma
dventyr och ar fortfarande nyfiken pa livet.
Har man dverlevt sa har langt klarar man allt”
Diagnos: Drabbades av akut lymfatisk leukemi,
AML, ar 1982, tre manader gammal.

'f 4 L]
WA
Maria 1982 och i dag.

Vad minns du fran tiden da du var sjuk?

- Jag minns inte sa mycket. Mina féréldrar
har beréattat att jag lag i kuvés och var for ung
for att fa stralbehandling. Det &r jag tacksam
for i dag, da jag har sluppit manga svara kom-
plikationer.

Har du nagra komplikationer efter sjukdomen?

- Nej, inget som hindrar mig, men jag har
lite svart att fokusera ibland och kan kanna
lite seghet, forvirring och trétthet. Det basta
ar att halla i gang och inte kénna efter for
mycket. Jag vill ha fullt upp, fér da mar jag
som bdast och slipper ténka pa allt kroppen har
gatt igenom.

Hur tror du att det &r att drabbas i dag?

- Stor skillnad jamfért med 1982. Det finns
mer kunskap i dag, battre stéd och fler 6ver-
lever. Behandlingarna har blivit sakrare och
forskningen gor framsteg varje dag. Jag tror
att vi ndrmar oss en l6sning.

Vad gor du i dag?

- Just nu har jag paus fran mina studier i
service management for att jobba. Jag ar ar-
betslds, men bara tills jag vet vad jag ska gora
harnast. Saker har en tendens att l6sa sig
till det basta. Jag har haft manga olika jobb,
framst via bemanningsforetag. Jag star sillan
still, utan &r hela tiden pa vdg mot nagot nytt.
Jag vill testa allt, jag ar 30 ar och fortfarande
nyfiken pa varlden.

Fa 6verlevde leukemi 1982 - du gjorde det.

- Jag maste séaga att det kanns bra och jag
ar glad att behandlingen hela tiden férbéattras
och att allt fler verlever. Jag har haft tur och
det kdnns som att det &r lika bra att géra det
basta av livet.

LAS MER: Under &r
2012 fyller Barncancer-
fonden 30 ar. Bestall
jubileumsboken "Hopp,
mod och framsteg"” pa
barncancerfonden.se.
Pris: 150 kronor.
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HJALP OSS GIVE-
ATT SPRIDA HOPE

(3] o

GLADJEN
ATT GE!

Kanske en skruvdragare fran Bauhaus till en
kompis vars vinskap du vill bygga vidare pa?
Eller envdckarklocka fran Ur & Penn till en
morgontrott van? Eller varfér inte en fargglad
bukett fran Interflora till en fabulés fining?

Pq givehope.se och i vara samarbetspartners
butiker hittar du Give Hope-mdrkta presentkort
och gavor som sprider glddje — och samtidigt ger
hopp till barn som kdmpar mot sin cancer.

Ge bort nagot litet, starta nagot stort.

BARNCANCER
FONDEN

Pg 90 20 90-0




FOKUS

BARNS KRISHANTERING

MORGONROND. - Den mérka, dystra och férgstarka karaktdren med tastrumpor férsoker vara stark i ett da odndligt mérker. Det finns en kénslolds raddning, de ljusa
utan ansiktsuttryck. Tavlan malade jag alldeles i bérjan av behandlingen, sager Minou Moon.

Nar orden inte racker till

Minou Moon, 21 ar, har anvant skapandet for att bearbeta den cancer hon hade som barn.
Hon har malat, ritat, fotat, musicerat och spelat teater.
- Men snart har jag bearbetat klart, sédger hon. ))
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BARNS KRISHANTERING

- ~
FOR MINOU har skapandet hela tiden varit
utloppet fér det kaos hon upplevde under
sjukdomstiden. "Jag gdr in i kéinslan och
férséker fanga den i en bild. Det kénns alltid bra
efterat.” FOTO: CAROLINE BROBERG

"DET VAR VALDIGT JOBBIGT ATT
PLOCKA FRAM MALNINGARNA, JAG
HAR INTE SETT DEM PA MANGA AR.”

INOU FICK LEUKEMI &r 2003, tolv

ar gammal, och redan forsta

veckan pa sjukhuset tog hon

till malarpenseln for att mala

sin oro och den kris hon upp-

levde i samband med beske-
det. Och s3 fortsatte det, genom hela be-
handlingen. I 6ver tva ar ritade hon av
sig sina kinslor och tankar.

— Det var mycket svart och morka fir-
ger, inte mycket hopp, siger hon med
ett snett leende. Det var vildigt jobbigt
att plocka fram malningarna igen; jag
har inte tittat pi dem pd manga ar.

Hon radar upp bilder, malningar och
foton. De sista har varit med i en utstill-
ning, Tro, hopp och kirlek, pd Barn- och
ungdomssjukhuset i Lund. Thop med
texter beskriver de tiden av cytostatika
och stick.

— Utloppet f6r det kaos som jag upp-
levde har varit skapandet. Jag gar in
i kinslan och forsoker finga den i en
bild. Det kinns alltid bra efterit.

Favoritfotot 4r en bild av en ko som
star och kikar ut genom ladugardsfonst-
ret: roda traviggar runt om och istap-
par ovanfor.

— Sa kindes min cancerdiagnos. Jag
var instingd i ett rum, tittade ut och om
jag strackte mig for langt kunde jag fa
en istapp i skallen.

I dag ar Minou fisk. Infér studenten
och slutprovet pa den estetiska utbild-
ningen ska hon framféra en musikal
om livet och déden. Ocksa den ir en be-
arbetning. Men sedan far det vara nog.

— Jag 4r inte min sjukdom dven om
jag har drr och andra problem efter all
behandling. Nu ska jag fortsitta att leva
mitt lilla liv, sdger hon.  MALIN BYSTROM

LJUSETS NATT. - En glanta i skogen lyses upp av fullmanens sken. Dar finner man styrkan att ta sig sjélv tillbaka.
Det gjorde jag pa nagot mystiskt satt, sdger Minou Moon.
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Nycklar for att forsta
barns kanslor och tankar

Ge ett barn ett ritblock, pennor och penslar och de kan ut-
trycka allt de ké@nner i en enda bild. En farsk studie gjord vid
Umea universitet visar att svart sjuka barn ritar sin kris nar
orden inte racker till.

CHARLOTTE ANGSTROM BRANNSTROM, univer-
sitetslektor vid institutionen for omvard-
nad vid Umed universitet, stir bakom stu-
dien "Cancersjuka barns upplevelse av
trost under sjukdomstiden”.

I unders6kningen har man foljt tio barn
med olika cancerdiagnoser for att se hur
de uttrycker oro och behov av trost i inter-
vjuer och teckningar.

En av pojkarna i studien, Victor 9 ar, far
en dodlig diagnos och avlider innan undersckningen dr slut-
f6rd. I hans bilder ar det tydligt hur han uttrycker sina tankar
och kinslor kring sjukdomen. En av hans f6rsta bilder fore-
stiller en drake. En soldat férsoker med ett spjut ta déd pa dra-
ken. En mindre drake stir bredvid och tittar pa.

— Han ritade spontant och holl alltid pd med det. Den hir
pojken visste att han inte skulle 6verleva, siger Charlotte Ang-
strom Brannstrom.

Pojken fortsatte att rita drakar. En av dem, som Victor ri-
tar hemma i slutet av sitt liv, forestiller en drake som drar upp
ett trid med ré6tterna. Den sista han gér ar en drake som fly-
ger uppat, medan en annan, aggressiv, stir kvar och blaser eld
under.

— Att rita r ett viktigt verktyg for barn. Bilderna blir nyck-
lar for att forsta deras tankar och kinslor. Om vi lir oss att f6r-
std och sitta oss in i det kan vi uppmuntra barnen att férsoka
samtala. Teckningarna ger ett spontant tillfille att prata om det
svara, menar Charlotte Angstrém Briannstrom.

MAT. - Under cortisontiden fanns det bara en sak i mitt huvud - potatis!

Den &r avbildad till héger i bilden. Jag &r en udda figur som tranar efter . . . .
starkelse. Jag kunde inte 4ta HELA TIDEN och blev darfor valdigt I3st i det. BT ANNAT BARY 3 stud{en ritade en tecknlng av hur hon upplev-
Teckningen &r ritad sommaren 2004, sager Minou Moon. de att vara isolerad. Bilden bestod av sjuksalen, en stingd dérr

och en klocka pé viggen. En annan flicka, som var sex ar, rita-
de en hel saga.

— Den &r fem sidor som beskriver hela sjukdomsperioden.
Den handlar om en flicka som tappar sitt har och férvandling-
en med konstiga utbuktningar pa kroppen och sorgsen mun.
Den sista bilden visar att hon blir sig sjilv igen. Teckningar ut-
o ! trycker otroligt mycket och handlar om mer én att bara rita.
Mt I 0 | AMNAT S7UKBN Ett sista exempel, som Charlotte minns fran tiden som
o be, barnsjukskoterska, handlar om en svart sjuk flicka som ritade
Ltk b b Gl B ol en ambulans som flog till himlen.

| — Den grep tag i hjirtat pA mig men vi hann aldrig prata om
| det. Hon dog strax efter.
- waat Charlotte Angstrém Briannstrém héller som bist pa att sam-
manstilla allt material. Det som hittills 4r publicerat 4r tvd ar-
tiklar och en kommande om Victor, en fallstudie.

— Det jag kan siiga ir att ritandet ir ett bra sitt att hantera
en kris pa for ett barn. De har nira till bildspraket nir inte or-
den finns dir. Tillsammans med annan skapande verksamhet
som lek, dans och musik &r ritande en viktig del i bearbetning-
en for ett svart sjukt barn. Det ar ett slags trost, siger Charlotte

WA f gunos [ o Angstrom Brinnstrom. MALIN BYSTROM
Ny T8/ a 2z L i -
ﬁ' ,;."l- & - W 'y ) iy -
,. 2 e el BILDTERAPI
SJUKAN. - Jag var inne pa lekterapin nagra dagar innan min behandling : o : : .
avslutades. D3 gjorde jag en blyertsteckning om en efterlangtad frigérelse, | bildterapi ar malet terapeutiskt och behandlingsmetoden anvander
siager Minou Moon. bilden som uttrycks- och kommunikationsmedel. Ledaren &r utbildad

terapeut. | bildarbete kan bildskapande vara rehabiliterande, krisbearbe-
tande samt vécka lust och kommunikation kring kénslor och tankar.
Sjuka barn kan fa méjlighet att mala av sig hur de kanner kring sin
sjukdom, kropp eller nagot dér hemma. Sedan kan barnet fa hjélp med
verbal bearbetning av sin sjukdom via bilden.

BARN - CANCER 13



FOKUS

BARNS KRISHANTERING

LIKA SOM BAR, och med samma smittande skratt. Elvira Klapp och mamma Alli har gétt igenom ménga jobbiga bakslag. Varje géng har de forsékt véiinda
det jobbiga till nagot bra och med mental trdning, meditation, affirmation och gitarrspel har det hittills gatt bra.

TEXT: MALIN BYSTROM FOTO: CAROLINE BROBERG

MED JARNVILJA OCH EN GITARR HITTAR ELVIRA TILLBAKATILL GLADJEN

“Jag har kommit pa
att jag ir musikalisk” =~

Elvira har fatt silja sin hast, hoppa éver
tva terminer i skolan och opererat bort
en stor del av sin hoft.

Just nu kimpar hon med ett aterfall
i lungan. Anda &r hennes leende smit-
tande. For att orka anvander hon sig av
affirmationer och gitarrspel.

- Jag ar lycklig och mitt liv &r bra
pa manga sitt, siger hon och skrat-
tar hogt.

ELVIRA KLAPP, 16 AR, har just kommit till
Barn- och ungdomssjukhuset i centrala
Lund. Det 4r dags for dnnu en cytosta-
tikakur.

— Jag vill inte ligga kvar pa sjukhu-
set utan jag vill gd i skolan. F6r mig ar
det viktigt att triffa kompisar och fi vara
som alla andra, sdger hon.

P4 avdelning 64 kinner hon nistan
alla — under hela 2009 1ag hon hir of-
tare 4n i sin egen sidng. Ewing sarkom,
cancer i hoften, ir en elak en som kri-
ver det.

—Ja, usch. Det dr en tuff behandling,
men jag ir en tivlingsminniska som
vill vinna, dven 6ver cancern, fortsit-
ter Elvira.

FOR TRE AR SEDAN hade Elvira egen hist
som hon tivlade i dressyr, men hon fick
ont i hoften och att 4 till samarbetet
med histen gick simre och simre.

— Likarna trodde att det var en in-
flammation, men det var cancer. Jag fick
cytostatika och till sist opererade de bort
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en ritt stor del av min hoft. Jag haltar
och fick silja histen, konstaterar hon.

Tavlingsménniska, jo visst, men Elvira
arbetade ocksd med mental trining,
sjalvhypnos, meditation och affirmatio-
ner under den tuffa behandlingen.

— Infér varje behandling lag jag for
mig sjilv och blundade. Jag tinkte att
cancercellerna var dckliga, slemmiga
och gula. Jag forestillde mig att Zorro
och Robin Hood skét pa dem och vann.
Det var ett sitt f6r mig att ta kontroll,
berittar Elvira. Jag kinde mig alltid glad
och lattad efterat. For Zorro och Robin
Hood var duktiga; de triffade méinga av
de dar 4ckliga cellerna. De kanske kan
ta min kropp, men inte mitt sitt att
tanka.

ELVIRA SKRATTAR OFTA. Och irligt. Hon si-
ger att hon har fatt sin styrka av sina
féraldrar och vinnerna.

—Jag dr en glad minniska. Helt drligt
tinker jag att det dr ratt mysigt hir pa
sjukhuset trots allt.

Alli Klapp, hennes mamma, minns
tiden pa sjukhuset:

" JAG TANKTE ATT CANCERCELLERNA
VAR KCKLIGA, SLEMMIGA OCH
GULA. JAG FORESTALLDE MIG ATT
Z0RRO OCH ROBIN HOOD SKGT PA
DEM OCH VANN.”

— Visst var det manga jobbiga stun-
der, men varje ging det har blivit jobbigt
eller ett bakslag har vi férsokt vinda pa
det. Vi ska ta dod pa det hir, siger hon
bestimt och med samma leende som
sin dotter.

For ett r sedan kom ett rejilt bak-
slag. Likarna hittade en metastas
i Elviras lunga.

— Dé blev jag riktigt ledsen. Jag tinkte,
men ska den aldrig ge upp? Men sedan
kom mamma och jag pa att vi ska kim-
pa i stillet for att vara deprimerade.

NU, NAR HON INTE KAN rida langre, vill
Elvira hitta nagot nytt roligt att gora. Det
blev gitarr. En ging i veckan trdnar hon
och i dag dker hon till gitarrspelningen
direkt efter att droppet 4r slut.

— Visst kan jag bli tr6tt, men jag skulle
aldrig ligga mig ner och sova. Spela gi-
tarr 4r roligare. Jag har nyss kommit pa
att jag 4r musikalisk, ha, ha.

For att bearbeta sjukdomen och den
kris den medfért har Elvira skrivit dag-
bok. I den har hon kunnat skilla p3 alla.
Dessutom har hon list fantasy-bocker.

— I dag mar jag ganska bra och jag ir
lycklig. Jag gar i skolan och triffar kom-
pisar. Visst har jag missat mycket med
det dir med fester och killar, men det far
komma sedan. Och i stillet for att tinka
pa vad jag inte kan gora, som att springa
och spela fotboll, tinker jag pa vad jag
kan. Cykla till exempel, det var en stor
frihet nir jag lirde mig det igen. M

4
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ELVIRA KLAPP

Alder: 16 &r.

Bor: | hus i Lund.

Familj: Mamma Alli, extrapappa Richard,
syskonen Rasmus, Thea, Wiggo, Marta,
Axel och Love.

Tycker om: Lasa, spela gitarr, vara med
vanner, se pa tv-serier, skriva och rida.
Diagnos: Ewing Sarkom i héften. Hon har
behandlats med cytostatika och opererat
bort en stor del av sin hoft. Just nu be-
handlas hon fér ett aterfall i lungan.

"Barnen hamtar kraft
i leken och skapandet”

HALLA DAR, Ann Elmgvist Fridh,
barnkulturansvarig vid Lekterapin,
Barn- och ungdomssjukhuset i Lund,
vad brukar ni géra pa lekterapin?

— Vi jobbar med alla sitt av
skapande och alla majliga material.
Syftet ar att barnen och ungdomarna
ska himta kraft ur det kreativa. Bar-
nen kan snickra, maéla, leka doktor,
pyssla, lisa, gora animerad film, se
pa film, lyssna pa musik, spela in
en cd med sang och musik, skapa
i keramik eller bara vara.

Hur ldnge har du jobbat har?

— Sedan 1987. Nu ir vi sju perso-
ner som arbetar med alla delar av
verksamheten p3 lekterapin. Jag
jobbar ocksd for Barncancerforen-
ingen Sodra.

Hur arbetar ni med barn och bild
hos er?

— Barnen har alltid tillgéng till
ritblock, pennor, firg och kritor. De
far mala om de vill och har lust. Vi
har ocksa haft nagra projekt dir bar-
nen fatt mojlighet att mala utifrdn
teman. Utstillningen nu har temat
”Vad gor dig glad?”. Barnen har ma-
lat pa tyg och konstniren Lalla Thor
har lett arbetet.

Kan du beskriva vad skapandet
betyder for ett cancersjukt barn?

— De far slippa sjukdomen en
stund och bara vara barn. Till lek-
terapin kommer aldrig ndgon som
vill ta prover eller sticka barnet. Allt
vi gor dr friskvardande.

Kan skapandet hjalpa ett barn i kris?

— Ja, ibland har vi sett att man
ritar eller skriver vissa saker, men vi
analyserar det inte pa det viset om de
inte vill prata om det. Vi vill inte styra
barnen. Vi forsoker se det friska.
Vad ser du?

— Jag ser att barnen som kommer
hit 4r sjuka och trétta, men ofta gar
hirifran avslappnade, lite gladare
och piggare. Det betyder mycket. De
himtar kraft i leken och skapandet
som de behéver nir de behandlas.

MALIN BYSTROM
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PRATA MED BARNEN

Ducka inte for fragan "kommer
jag att d6?" och lova att alltid
finnas vid barnets sida.

- Ta hjélp av Bréderna Lejon-
hjérta om det blir svart, sager
Margareta af Sandeberg, kon-
sultsjukskoterska pa barncancer-
avdelningen vid Astrid
Lindgrens Barnsjukhus.

MARGARETA AF SANDEBERG har 34 ars
erfarenhet av att som sjukskoterska
dagligen varda och hjilpa cancer-
sjuka barn. Hon har inte dndrat sin
strategi kring hur hon beméter svart
sjuka eller déende barn sedan mit-
ten av 19770o-talet, da hon fick radet
att alltid viga prata.

Hur berattar man att ett barn

har fatt en svar sjukdom?

— Barn har ritt att {3 infor-
mation och det bista ir att svara
pa fragorna, ducka inte och var
drlig, men informera inte for
mycket. Nir barnet borjar titta
ut genom fonstret eller rita dr det
dags att sluta prata. Generellt tycker
jag att alla foraldrar bor prata med
sina barn om déden, dven om barnet
ar friskt.
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ILLUSTRATION: EVA EDBERG

Nagra tips pa hur man kan

ga tillvaga?

— Fundera lite pa din egen

oro och dina ridslor. For-
sok att halla dig lugn och tala
lugnt. Fa barnet att viga fraga
och svara utan att linda in det.
Jag tror inte att man ska lata
barnet vara ovetande.
Om barnet dr déende, hur ska
jag tala om det?

— Hugg ritt tillfille. Se "Bro-
derna Lejonhjirta” och vinta
tills barnet fragar. Barn ir lo-
giska och forstar mer dn du
tror. Tillrittaldgg inte; du kan

inte ljuga. Barn hor det. Du
kan inte sdga nej om barnet
stiller frigan "ska jag d6?”.
Vinn lite tid genom att fraga,

“hur menar du?”. Ibland

hinder det att barn, framfor

allt smé barn, menar nagot
annat dn déden och da ir det
dumt att borja prata om det.

Men exakt vad ar det basta

att sdga?

— Varje forilder vet vad
som ir bist for deras barn,
men generellt kan man siga
“alla ska d6, men ingen vet

nir eller vad som hinder. Vi
kommer alltid att vara med
dig”. Sig att du ocksa dr

OM DE SVARASTE FRAGORNA

radd och fraga vad
barnet sjilv tror hin-
der.

Hur ska jag trosta?

— Du ska siga att
du alltid kommer att
finnas vid ditt barns
sida, alltid, alltid,
och att syskon och

resten av familjen Margareta af Sande-
ocksd kommer att berg, konsultsjuksks-
finnas dir. Det viar-  terska pd barncancer-
sta ett litet barn kan  avdelningen vid Astrid

tinka sig ar att bli Lindgrens Barnsjukhus.

Gvergiven. Det giller dven storre barn,
tonaringar och vuxna. Kom ihag att lyss-
na och visa kirlek.

Hur gor jag om ett barn eller en tonaring
inte vill prata?

— Tank ut vem som kan ndrma sig och
hur. Det finns alltid ndgon som ir bun-
dis med barnet och som vet vad de gillar.
Kanske ir det bittre att prata om hockey
dn om doden. Till sist brukar det dnda
komma upp och di ska du vara drlig
idina svar.

Nagot jag bor undvika?

— Ja, att prata om himlen, dnglar och
evigheten, om inte familjen ir uttalat
troende. For ett barn kan sddana begrepp
bli abstrakta och svira. Du bor ocksa
undvika att férskona och blunda fér det
som dr pa vig att hinda.

MALIN BYSTROM
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Ny kunskap om neuroblastom

Nya upptéckter om barncancersjukdomen neuroblastom
kan pa sikt leda till mer riktad behandling. Forskarna har
hittat defekter i tumorcellernas arvsmassa, som framfor
allt finns hos barn med en svarbehandlad variant av sjuk.
domen. Utifran dessa kunskaper férséker nu forskarna
utveckla nya behandlingsmetoder, som kringgar gen-
defekterna. Forskningen &r ett samarbete mellan Academic
Medical Center vid universitetet i Amsterdam och Lunds
universitet. Ingrid @ra, en av forskarna i gruppen, har fatt

stéd fran Barncancerfonden. Kélla: Lunds universitet

... anslag har Barncancerfondens forskningsnamnd nyligen beviljat inom
NBCNS - Neuralt Barncancer Natverk i Sverige. Fyra av dem &r postdoktor-
tjanster i Sverige om tva ar och fyra dr doktorandbidrag under fyra ar.

Atta...
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Studie pekar pa arftlighet
En ny forskningsstudie tyder pa att &rftligheten hos barn-
cancertumérer kan ha underskattats. Susanne Magnusson,
biomedicinare vid Lunds universitet, har i en av sina studier
sett att mammor till barn som drabbats av barncancer, som
sjalva drabbas av bréstcancer har en samre dverlevnad an
bréstcancersjuka mammor utan nagot cancersjukt barn.
Over 75 000 kvinnor har ingtt i studien och 254 av dessa
hade ett barn som drabbats av barncancer. Studien visade
ocksa att det kan vara vanligare med barncancer i familjer
med en &rftlig tjocktarmscancer, liksom med familjar med
malignt melanom. Kalla: Vérdfokus

Leken ar avgorande — men ocksa hotad

Lek &r av central betydelse fér att barn ska ma bra och utvecklas.

Nu visar forskning att leken ar hotad. Orsakerna som lyfts fram ar
urbaniseringen, stress i familjelivet och férandringar i skolan. Aven
foréldrars uppfattning av faror leder till ett 6verbeskyddande
beteende, som gor det svart for barn att pa ett lekfullt s&tt upptacka
och léra sig hantera risker. Enligt manga forskare &r lek ett stod for
;ﬁ.__ intellektuella, emotionella och sociala férmagor.  Kalla: Leksaksbranschen
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Ny forskargrupp kan ge prognoser fér cancerbehandling

Tumorers molekyldra sammanséattning skulle kunna forut-
saga hur vl en behandling kommer att fungera. Det visar en
ny studie fran en forskargrupp vid Sahlgrenska Cancer
Center.

Resultaten ses som ett vagledande steg for att i framti-
den kunna hdmma enzymer i &mnesomsattning for att for-

hindra cancerutveckling. Studien har ocksa visat att enzy-
men beter sig olika beroende pa vilken cancer som stude-
ras. Det tyder pa att man maste veta vilken cancergen som
ar aktivierad for att kunna behandla med ratt ldkemedel.
Resultaten ligger till grund for fortsatta studier.

Kalla: Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet

... nya forskartjénster inom barncanceromradet har
Barncancerfondens forskningsnamnd nyligen beviljat.
Tjansterna startar i januari 2013.

funnen i hjarnan

Forskare vid Lunds universitet har hittat en
ny stamcell i den vuxna hjarnan. Resultaten
visar att dessa celler kan foéroka sig och bil-
da flera olika celltyper. Och viktigast av allt,
de kan bilda nya hjarnceller. Nu hoppas fors-
karna kunna dra nytta av fyndet for att ut-
veckla metoder som kan reparera sjukdo-
mar och skador i hjarnan.

- Vart fynd kan leda till en ny och béattre
forstaelse av hjdrnans egna reparationsme-
kanismer. | férlangningen &r malsattningen
att férstarka dessa mekanismer och ta fram
nya behandlingar som kan reparera den
sjuka hjarnan, sdger Gesine Paul-Visse.

Kalla: Lunds universitet

Nya rutiner kan
ersatta narkos

En sagobok och en film har i manga fall er-
satt narkos for cancersjuka barn som ska
stralbehandlas eller undersékas med mag-
netkamera. Erna Térngvist, rontgenskéter-
ska och universitetslektor vid institutionen
fér halsa, vard och samhalle vid Géteborgs
universitet, har beviljats en forskartjanst
som finansieras av Barncancerfonden for
att forsoka hitta ytterligare rutiner som goér
att fler barn slipper de obehag och problem
som narkos ofta innebar.

Killa: Goteborgs universitet

Storre skillnad mellan
tumorer an man trott

Hjarntumaorer hos barn har visat sig bevara
vissa egenskaper fran den friska cell de en
gang uppstod ifran, vilket har visat sig ha
betydelse fér hur tumércellerna svarar pa
behandling. Det visar en studie gjord av
forskaren Fredrik Swartling, vid Uppsala uni-
versitet, och forskare fran USA, Kanada och
Storbritannien. Upptéckten dkar majlighe-
terna att hitta effektivare behandling fér de
barncancerformer som i dag dr mycket sva-
ra att bota och har ocksa betydelse for for-
staelsen kring varfér hjarntumaérer uppstar.
- Nu vet vi att vi inte far stirra oss blinda
pa de gener som &r féréandrade i en cancer,
utan det ar minst lika viktigt for behandling-
en hur ursprungscellerna som gav upphov
till tumaoren ser ut, sager Fredrik Swartling.
Studien har finansierats av bland andra
Barncancerfonden. Kdlla: Uppsala universitet
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'Geen glass — och

Glass och barn hér ihop. Sedan 2011
. hor GB Glace och Barncancerfonden
ocksa ihop. Pa givehope.se kan du ge
bort en glass till ndgon du tycker om
och samtidigt ge en gava till Barncan-
cerfonden.

- Glass ar en bra liten present att
gladja ndgon med, siger Jessica
Runemark pa Barncancerfonden.

GB GLACE AR EN AV Barncancerfondens
elva samarbetspartners inom Give
Hope. Pa givehope.se kan du képa och
ge bort ett mobilt presentkort, s att den
du vill glidja kan himta ut sin favorit-
glass i till exempel Pressbyran.

— Barncancerfonden ir en fantas-
tisk organisation med en imponerande
verksamhet, siger Matilda Jarnblad pa
GB Glace. Vi jobbar inte s mycket med
partnerskap, men kopplingen mellan
glass och barn ir stark och det kinns
bra att stédja just Barncancerfonden.

For att oka kinnedomen om Give

samtidigt en gava

FOTO: KALLE ASSBRING

Hopes mobila presentkort delar GB
Glace under fyra veckor i maj och juni h
ut 1 ooo gratisglassar varje vardag pa

sin Facebooksida.

— Det ir ett intressant och givande 4
uppligg, siger Jessica Runemark. Vi
formedlar girna hopp och glidje i vart s
insamlingsarbete och i det samman-
hanget passar glass perfekt.

Varje glass ger fem kronor till kam-
pen mot barncancer, Barncancerfonden ~
nér nya givare och manga far mojlighet -
att ge bort en glass gratis.

— Hittills 4r vi overvildigade, siger
Jessica Runemark. Det har varit en Fa"
rykande atging pa glassarna och vi har ¥
fordubblat vara foljare pa Give Hope pa :
Facebook. \

P4 GB Glace ir alla positiva till det
nya samarbetet.

— Ingen kan ogilla ett sidant hir sam-
arbete, sdger Matilda Jarndal. Vi hoppas
att det ska bli nagot stort. Glass ska ju
glidja. ANNA-LENA HERNVALL

pa———
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ble of Hope - ett golfevent
an for Barncancerfonden

of Hope och Spin of Hope Karlsson, Ica-Stig och Johan Tumba,
Scramble of Hope. Golf- och de pengar vi fick in gar oavkortat till
ddes med kandisgolf i Skane  Barncancerfonden, siger Pamela McDo-
aj och forhoppningen d@ratt  well. Av startavgiften gar en viss del till
idas 6ver landet och bli ett Barncancerfonden och resterande del
angsrikt event som sina fore-  anvinds for att bygga upp Scramble of
Hope. Tanken ir att andelen som skinks
ska bli storre och storre med aren.
TAGARE TILL SCRAMBLE OF HOPE Under sommaren kommer iven fyra
Cleréus och Pamela McDowell,  klubbtivlingar att arrangeras i Sydvis-
erfarna eventmakare och golf- tra Skine. Och 2013 fir Stockholm egna
b klubbtivlingar inom Scramble of Hope.
Det kinns fantastiskt att fa géra det
or Barncancerfonden, siger Pamela  Lis mer pd www.scrambleofhope.se
Dowell. Vi har blivit si positivt be- ANNA-LENA HERNVALL
jtta ute pa banorna och folk stiller
ligen upp.
scramble tdvlar man i fyramannalag.
a som ir medlemmar i en golfklubb
an delta och varje lag betalar 2 ooo kro-
nor, forutom i den forsta "kindisgolfen”
som vinde sig till foretag. Foretagen fick
betala 15 0oo kronor per lag och hade
ocksd moijlighet att forstirka laget med
en kindis.

— Vi auktionerade ut kindisar fore
start, bland annat Peppe Eng, Loffe

oy i = o o

Sense har kansla for malarsaker

N&r en anstéllds dotter drabbades av siljer en malarlada, dir fem kronor frin
cancer bestidmde sig ledningen for att varje sald lada skinks direkt till Barn-
bidra. 14 ar senare dr Sense fortfarande cancerfonden.
ett av Barncancerfondens givarforetag. — Var férhoppning dr att kunna bidra
sd mycket som moijligt, och vi hoppas att
Grunden i foretaget Sense erbjudande vi fir med oss kunderna, siger Christer
ir sikra och giftfria malarprodukter — Hallberg. ANNA-LENA HERNVALL
pennor, kritor, vattenfirger med mera —

for barn.

Nir en anstillds dotter drabbades av
cancer berérdes dgarfamiljen mycket
och de kinde att de ville bidra.

— Att samarbeta med Barncancerfon-
den kindes som det bista sittet for dem
att bidra p4, siger Christer Hallberg, vd
pa Sense. Dessutom finns det en stark
koppling mellan vara produkter och
barn, och nistan alla vira anstillda har
barn hemma. S3 barncancer ir ett imne
som verkligen beror.

Samarbetet inleddes ar 1998 och hit-
tills har Sense skinkt drygt tvd miljoner
kronor till Barncancerfonden.

— Stills det i relation till vir omsitt-
ning pé cirka 50 miljoner kronor, sa
ir det ett ansenligt belopp, siger
Christer Hallberg.

Fran och med 2012 har samarbetet
omarbetats och nu bestir det av ett
fast bidrag och en rérlig del. Sense

OPE FORETAG
BAUHAUS, Ur&Penn, Interflora,
Kanal 5, Babyshop.se, Cloetta,

GB Glace, SkickaTarta.se, Universal
Music, Kuponginlésen och Mobilab. | |

I
|
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Den 5 juli hdller Barncancerfonden ett seminarium i Almedalen. Rubrikerna for
debatten ar tva: "Har vi natt vags éande - kan vi inte rédda fler barn fran att do i cancer?”

IVAR KINDSTEDT

Alder: 17 &r.

Familj: Pappa Micke
Kindstedt, mamma
Helene Kindstedt,
bonuspappa Tomas
Hultgvist, syskonen
Ebba, 13 ar, och
Sixten, 6 ar.
Diagnos:
Medulloblastom.
Insjuknade ar 2006,
fardigbehandlad ar
2007.

Gor: Gar i asperger-
klass pa Tumba
gymnasium.

Gillar: Att spela
brédspelet Settlers.

SORGEN OVER

DET SOM HADE
KUNNAT VARA

Det &r sex ar sedan sonen Ivar, 17 ar, drabbades av en hjarntumor. En hjarntumor
som fortfarande paverkar hela familjen Kindstedt-Hultqgvist. Férst nu vagar Helene
Kindstedt erkénna sin sorg 6ver det som gatt forlorat.

A HADE HON PRECIS fatt
snurr pa sin catering-
firma. Nu pluggar hon
till terapeut och haller
foreldsningar om att
vara mamma till ett
barn som har varit dédssjukt.

Hon triffar andra forildrar, bade till
barn som 6verlevt och till dem som inte
Kklarat sig.

— Jag har ritt att ha sorg, fast jag pra-
tar med en person som har forlorat sitt
barn. Sedan har jag ocksi ett ansvar att
gliddjas 6ver att han dr hir, sdger hon.

Sorgen dr svar att kinna och beméta.
Bade hon sjilv och omgivningen har
censurerat den.

— Jag kinner mig tacksam och lycklig
och vi har ett vildigt bra liv, men det ar
ocksa en hysterisk kinsla: Guuuud vad
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jag dr tacksam. Jag ir bara tacksam! Men
jag har fatt kontakt med en jittesorg ock-
sd, en jittesorg Gver att vi férlorade livet
som vi hade. Vardagen, den férlorade vi.

Ivar 4r vildigt paverkad av sin behand-
ling. Hans lungkapacitet dr 6o procent,
han har nervskador och balansproblem,
hormonproblem och en aspergerdiagnos.

Nu har han precis kort hem fran gym-
nasieskolan pa sin réda permobil med
eldsflammor.

"JAG AR BARA TACKSAM! MEN JAG
HAR FATT KONTAKT MED EN JATTE-
SORG OCKSA, EN SORG OVER ATT VI
FORLORADE LIVET SOM VI HADE.
VARDAGEN, DEN FORLORADE V1.

TEXT: EMMA OLSSON FOTO: JEZZICA SUNMO

I perioder blir han si ledsen att han
inte vill leva; han slar pa sig sjilv. Da vill
han bara att livet ska vara som det var
innan. Och han fastnar i negativa tankar.

— Jag hakar upp mig pa det som &r da-
ligt och kan inte sluta tinka pa det, siger
Ivar, som slagit sig ner vid koksbordet
bredvid mamma.

Att han inte kunde ga upp for trappan
till Lustiga huset forstorde ett helt besok
pé Grona Lund. Nir Helene inte forstod
att hon skulle sitta tandpetare i snittarna
pa hans sextondrsdag var resten av kala-
set inte virt ett dugg.

Riktigt lycklig 4r han nér han spelar
bradspelet Settlers.

— Ivar dr virldens snillaste. Han har
inget ont uppsit nadgonstans, sager
Helene.

Men det 4r svért att inte 1ata Ivar fa sin

DEN RODA
permobilen med
eldsflammor tar Ivar
till Tumba gymna-
sium. Hjdrntumo-
ren har pdverkat Ivar
mycket. Han har en
aspergerdiagnos och
dr kdnslig for ljud
och starka intryck.

HELENE
KINDSTEDT

Alder: 43 &r.
Gor: Utbildar

sig till terapeut,
bloggar, foreldser.
Gillar: God mat
och resor, drém-
resan gar till
New York.




samt "Mitt barn har haft cancer - men den viktigaste personen i mitt liv ar faktiskt jag”. Pa sidorna 20-22
ger vi dig en djupare inblick i fragestallningarna. Folj debatten pa plats eller pa barncancerfonden.se.

ATT VAGATA egen plats,
det har Helene Kindstedt jobbat
hdrt for. | dag vet hon att hon
har ansvar fér att vara bra for
sig sjélv. Annars kan hon inte
vara en bra mamma.

IVAR GILLAR att dra sig undan frdn
syskonens stoj till sitt egna rum i familjens villa.

vilja igenom hela tiden. Oftast blir det
lttare for resten av familjen att lita
honom fa som han vill. Det pagar hela
tiden diskussioner och férhandlingar.

— Om du fragar min dotter Ebba s
tycker hon att hon fir stilla sig it sidan,
sager Helene.

Pa taget till Képenhamn messade
Helene henne diskret att de dér brallor-
na som hon hade sett pa Bik-Bok, dem
kunde Helene betala trots allt.

D4 hade Helene efter en mikro-
sekunds analys latit Ivar vilja site forst.

Efter ett par dagars semester var
Helene helt slut.

— Och det berodde inte pa att jag har
en sexaring eller en trettonaring. Det
berodde pa min sjuttonéring.

Oftast bor Ivar hos sin pappa, for det
ir lugnare med bara de tva i en ligenhet,
i stillet for det stora huset dir Helene bor
med sin nya man och de tva syskonen.

Ivar dr kinslig for ljud och starka in-
tryck, och har svart att forsta varfor res-
ten av omgivningen inte kan anpassa sig
efter hans behow.

Ivars aspergerdiagnos gor att han fal-
ler under lagen om sirskilt stod, LSS.
Till skillnad mot manga andra barn och
unga i samma situation har han hjilp
med terapeutkontakt och korttidsboende.

Ett par dygn i manaden bor Ivar pa
kortis. Det dr en lugn och hyperorgani-
serad miljo som passar honom. Men
i borjan var det svart for Helene.

D4 sa en i personalen pa boendet en
sak som Helene sedan dess ofta siger
till sig sjalv: det hir handlar inte bara
om dig!

— Jag har ett ansvar att vara en bra
mamma till tre barn, inte ett. Och det
storsta och forsta ansvar jag har ar att
vara bra fér mig sjilv. Annars orkar jag
inte vara bra f6r ndgot barn. l
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ANDERS CASTOR, BARNONKOLOG:

‘Mer resurser till dem som
overlever - till ett

Forskarna soker efter mindre giftiga
behandlingar som ska radda annu fler.
Men i vintan pa att ridda fler cancer-
drabbade barn tycker Anders Castor,
barnonkolog och medlem i nordiska
etikgruppen, att mer resurser borde
satsas pa dem som klarar sig, men till
ett hogt personligt pris.

SVENSK BARNONKOLOGI riddar cirka 8o
procent av barncancerdrabbade barn.

— I stillet for att l4gga alla resurser
pa dem som kanske &verlever i morgon
kunde vi satsa en del pd dem som lever
nu, siger Anders Castor, barnonkolog
vid Skanes universitetssjukhus i Lund.

Han 4r medlem i den nordiska etik-
grupp som diskuterar frigor som denna.

— Vi har linge behandlat efter devisen
"life before limb”, det vill siga behand-
ling till varje pris, siger Anders Castor.

Tendensen ir helt klart 6verbehand-
ling, att likarna matar den sista lilla
gnistan hopp med en ny behandling
som rent teoretiskt skulle kunna fungera,
men som vetenskapligt har en chans pa
mindre 4n ett par procent.

— P3 alla barnonkologiska avdelningar
har man exempel pad nigon patient som
inte borde ha klarat sig, men som mira-
kulost blivit botade, siger han.

Den mojligheten spokar nir likarna
moter ett barn som drabbats av sitt tredje,
fjarde aterfall.

Det kan ocksa finnas en teoretisk
moijlighet att testa en behandling, och
den tar likarna. Aven om vetenskapen
sdger att chansen till succé dr bara nagra
fa procent.

— Med sa fa fall som vi behandlar varje
ar, ir de vetenskapliga bevisen kanske
tio ir gamla, sidger Anders Castor.

| DAG AR DET OKLART vem som beslutar
nir ingen mer botande behandling ska
ges. Ar det likarna? Eller forildrarna?

— Nir vi fortsitter behandla ir vi pa
sdker mark; vi vet vad vi gér. Aven om
riskerna dr stora kan vi beskriva for
familjen vad som hinder, sidger han.

Den svenska barnonkologin bygger
pé en tradition av att behandla, dven om
oddsen varit diliga. De forsta leukemi-
patienterna fick behandling trots att
manga inom barnmedicinen tyckte att
det var en dilig idé: "Behandlingen ir
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Anders Castor, barn-
onkolog vid Skanes
univesitetssjukhus i

Lund och medlem i .
nordiska etikgruppen. a. “ ;
“'I.- "

[
plagsam och barnen dér dndd”, sa man.

I dag finns ingen praxis for hur man
biddar for ett barns déd. Bara att tinka
tanken 4r for svar. Barn ska inte d6. Det
strider mot alla naturlagar.

En borjan dr att sitta ord pa vad som
hinder och vad som kan hinda: att skriva
ner alla tinkbara scenarier och bestimma
sig f6r vad man ska gora om de intriffar.

Det allra viktigaste ar att f3 fordldrarna
sd trygga och angestfria som mailigt.
Forildradngest ger barn dngest.

— Det dr svért att forklara vad som
hinder ndr man dér och jobbigt om bar-

" STALLET FOR ATT LAGGA ALLA
RESURSER PA DEM SOM KANSKE
OVERLEVER | MORGON, KUNDE

VI SATSA EN DEL AV RESURSERNA
PA DEM SOM LEVER NU.”

net dr vid medvetande de sista timmarna
och kroppen kimpar, men vi miste tinka
pa att om vi véljer att behandla ett barn
med riktigt dalig prognos, ir det ocksa
det vi fyller barnets sista tid med, siger
Anders Castor.

I dag finns ingen standard f6r nir den
botande behandlingen ska avslutas och
den mildrande vid livets slutskede sittas in.

— Det kommer aldrig att finnas en
kurva som siger att om det ser ut si hir
sa forsoker vi, men ser det ut sa hir for-
soker vi inte, sdger han.

BEHANDLINGEN AV BARNCANCER kriver
ocksa sitt pris. I gruppen overlevare,
idag 6 ooo-10 000 svenskar, riknar
man med att en tredjedel lider av all-
varliga eller livshotande komplikatio-
ner av sin behandling. Virst drabbas de
med hjarntumor och de som genomgatt
stamcellstransplantation eller stral-
behandling. Allvarliga komplikationer

oOgt pris

kan till exempel vara hjirtbesvir eller
cancer som orsakats av behandlingen.
Andra kan vara minnes- och koncentra-
tionsproblem, sociala problem, dalig till-
vixt och nervskador. Men 4n ir inte alla
sena komplikationer kinda.

— Manga visar sig inte forrin trettio,
fyrtio ar efter behandlingen. S& man
maste vara vaken och leta efter dem vi
inte kinner till i dag, siger Lars Hjorth.

Han 4r ocksd barnonkolog i Lund och
ordférande for det europeiska nitverk
som arbetar med sena komplikationer,
PanCare.

— Ju mer vi lir oss om patienterna och
deras komplikationer, desto mer kan vi
gora f6r dem, men vi befinner oss dnnu
i kartliggningsfasen, sdger Lars Hjorth.

Hittills har forskningen kring sena
komplikationer resulterat i att likarna
ar forsiktigare med stralbehandling: de
ger ligre doser till mindre omraden och
helst ingen stralning alls till de yngsta.

Ett annat exempel dr att alla fore detta
barncancerpatienter far ett slags cancer-
pass nir de limnar barnonkologin. Pas-
set talar om vad Gverlevaren sjilv bor
halla 6gonen pa, och kan dven vara bra
att visa i framtida vardkontakter.

EN DEL OVERLEVARE HAR betalat ett hogt
pris for livet. Tuffast dr det for de som
har behandlats f6r tumdrer i hjirnan
eller centrala nervsystemet.

Krister Boman, forskare vid Karo-
linska Institutet och Astrid Lindgrens
barnsjukhus foljer alla svenska fore
detta hjarntumarsbarn. Han och hans
forskningsgrupp gér dterkommande
mitningar av komplikationer som upp-
kommer sent i livet, och de foljer pa-
tienterna under manga 4r.

Resultaten ir inte helt firdiga, men
de visar att en ovintat stor del ofta lider
av allvarliga hilsoproblem som vuxna.

— Vi behéver kliniker med sirskild
kompetens for langtidsuppfoljning av
dessa patienter, siger Krister Boman.

Forskningen finansieras av Barncan-
cerfonden och bidrar till att pa sikt ska-
pa ett bittre liv for dessa personer: med
samlad kunskap om vilka sena kompli-
kationer som kan uppsta och nir, och
med specialkliniker, skulle virden kun-
na forebygga flera svara hilsoproblem.

EMMA OLSSON

FAKTA

® 65 procent av alla
som behandlas mot
barncancer drabbas av
komplikationer av be-
handling eller sjukdom.
® 30 procent drabbas
av allvarliga eller livs-
hotande komplikationer.
® Vanliga komplikationer
ar neurologiska och neu-
ropsykologiska problem,
tillvaxtrubbningar och
andra hormonproblem.
® Det totala antalet
Sverlevare i barncancer
berdknas ligga mellan

6 000 0ch10 000 i
Sverige, och mellan

300 000 och 500 000
i Europa.

® Ungefar 80 procent
av alla barn som har
behandlats mot tumarer
i hjarnan eller centrala
nervsystemet behover
sarskilt stod. For leukemi
ar siffran sex procent.

| normalbefolkningen

ar andelen tre procent.

SAMARBETEN OCH
SAMORDNING av sena
komplikationer:

® Pan-European Net-
work for Care of Sur-
vivors after Childhood
and Adolescent Cancer
(Pan-Care), med med-
lemmar fran Europa,
Kanada och Japan.

® Darur har PanCare
Survivor Care and Fol-
low-up Studies (Pan-
CareSurFup) bildats for
att undersoka bieffek-
ter av cancerbehandling
hos barn. Projektet stods
av EU och Barncancer-
fonden.

SVENSKA ARBETSGRUPPEN
for langtidsuppféljning
efter barncancer (SA-
LUB). Den &r en del av
Sektionen for pediatrisk
hematologi och onkologi
i Svenska barnlakare-
foreningen.

NORDISKA ADULT LIFE
AFTER CHILDHOOD
CANCER IN SCANDINAVIA
(ALICCS), samlar in data
fran de fem nordiska
landerna om dem som
insjuknat barncancer
mellan 1943 och 2008.
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OVERLEVER CANCER. meningsfull sponsring”

BLI MANADSGIVARE Under varen har Barncancerfondens
DU OCKSA. 3 av 4-kampanj synts lite varstans
— pa stadens gator, torg och allménna
fardmedel. Det &r Clear Channel som
bjuder pa medieutrymmet.

NAR CLEAR CHANNEL letade efter en lang-
siktig samarbetspartner utgick de fran
sina egna virderingar: freedom, flexibi-
lity, forward thinking och fulfilling pro-
mises. De hittade fem, sex passande f6-
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. e g pel: "for att barn och cancer inte hor
J ihop”, "ett imne som ber6r precis alla
minniskor. Att stodja den organisa-

tionen visar vilka virderingar ett fore-
tag har” och "jag tror att vi kan hjilpa
Barncancerfonden att komma i kontakt
med manga nya givare och att var insats
kommer att gora skillnad, pa riktigt”.

SAMARBETET AR ANNU 1 sin linda och for-
utom en julgdva har Clear Channel hit-
tills bjudit pa reklamutrymme i hela
landet, men Camilla har férhoppningar
pa mer.

— Vi har bjudit in de medarbetare
som vill vara med i en arbetsgrupp, med
uppdrag att spana fram fler samarbets-
mojligheter som kan bidra till Barncan-
cerfondens verksamhet och var perso-
nals engagemang. Det 4r méinga som ir
intresserade, sd vi far se vad som kom-
mer ut dir. Det kinns vildigt bra att vi
har hittat ritt partner.

ANNA-LENA HERNVALL

Ahlsell, Bonnier
Carlsen, Buyaid, Cederroth, Cybercom,
Foreningsstodet, Handelsbanken Finans,
Hedlundgrupen, KPMG, Lidl, NBC Universal,
Skolidrottsforbundet, PostkodLotteriet,
Securia, Sense, Vileda/Wettex, Wallet
Street. Lds mer om féretagen och hur ditt
foretag kan samarbeta med Barncancer-
fonden pa barncancerfonden.se/Foretag.
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DET VAR TIO férvintansfulla unga vuxna éverlevare som méttes pd Krusenberg herrgérd utanfér Uppsala fér den férsta de

len av utbildningen till peer support. Under ar 2012 ska de

tréffas ytterligare tva gdnger och férhoppningen dr att Barncancerfonden under dret ska utveckla en modell som kan implementeras éver hela landet. En peer support dr en tidigare
drabbad som blir ett stéd och en férebild fér barn och ungdomar som genomgdr behandling. Idén dr hdmtad fran den finska barncancerorganisationen SYLVA. FOTO: JONAS WESSMAN

Egna erfarenheter ska bli stod
for andra barncancerdrabbade

Forsta helgen i maj mottes tio
barncancerdverlevare pa Krusen-
berg herrgérd utanfér Uppsala.
Alla var dar for att bli stoddperson
och medkampe till barn och ung-
domar som kdmpar mot cancer.

TIO UNGA VUXNA OVERLEVARE, tre kurs-
ledare, tva konsultsjukskoterskor och tva
representanter fran den finska barncan-
cerorganisationen SYLVA, som har arbe-
tat linge med peer support, fick en om-
tumlande och givande helg.

— Det var forsta gdngen vi héll en sa-
dan hir utbildning i Sverige och att tio
personer deltog var langt 6ver forvintan,
sdger Ann-Mari Hellman, en av kursle-
darna. Det var ocksa roligt att deltagarna
representerade en sidan blandning av
diagnoser, aldrar och komplikationer.
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/
Ann-Mari Hellman,
kursledare,
Barncancerfonden.

Cecilia Fellenius,
kursledare och
sjdlv éverlevare.

Barncancerfondens peer support-
projekt gar ut pd att unga vuxna, som
har haft cancer som barn, blir ett stod
och en forebild for barn och ungdomar
som genomgar behandling just nu.
Under det forsta utbildningstillfillet,
av totalt tre, fick deltagarna en inblick
ivad rollen som peer support faktiskt
innebdr. Representanterna fran SYLVA
delade med sig av sina erfarenheter fran
den finska peer supportverksamheten.
Tillsammans med konsultsjukskater-
skorna Eva Turup och Anki Bjorklund
fick deltagarna atervinda till barnonko-
logen pa Akademiska barnsjukhuset i
Uppsala, och lyssna pa en barnonkolog
som berittade om dagens behandlingar.
— Alla var vildigt tysta nir vi klev in pa
sjukhuset, men si fort vi kom upp pa av-
delningen bérjade de peka och visa "det
dir var mitt rum”, "det dir var min sjuk-
syrra”. Nir jag efterat frigade hur de

upplevt besoket sa alla att det kindes lite
jobbigt, men ocksa tryggt och lite som
att komma hem. Det var en stark upp-
levelse, siger Ann-Mari Hellman.

Utover sjukhusbesck och erfarenhets-
utbyte hann deltagarna ocksd med ett
par praktiska 6vningar och en forelis-
ning om krisreaktioner. Psykolog Martin
Cernvall, en av kursledarna, var med
som foreldsare och for att ge stod till del-
tagarna. Under kursen anvinds en ny
handbok i peer support.

— For deltagarna ar det viktigt att fa
dela varandras erfarenheter och kinna
gemenskap. Och de uppskattar att bli
delaktiga i ett barncancersammanhang,
siger Cecilia Fellenius, kursledare.

Projektet 4r en pilot med syfte att ut-
veckla en modell som kan implementeras
i hela landet. Deltagarna i piloten har be-
handlats i Uppsala.

ANNA-LENA HERNVALL



ROBIN SANDBERG

FYRA DELTAGARE OM ROLLEN S
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CHASMIN MARQUEZ KARLSSON

LINDA TARBY

OM PEER SUPPORT

1

JOHANNA ENGNELL

Alder: 20 &r.

Bor: | Hallefors.

Gor: Driver eget foretag som saljer till-
behor for mobiltelefoner och datorer.
Fritid: Umgas med kompisar.
Diagnos: Drabbades av kranio-
faryngeom (tumér i hjarnan), 14 ar
gammal.

Varfor blev du intresserad av
att bli stédperson?

— Jag fick tips av Anki Bjorklund,
konsultsjukskoterska i Uppsala,
och tyckte att det ldt intressant.
Det kiindes som ett bra sitt att ge
tillbaka ndr jag fatt s mycket sjdlv.
Vad kanner du att du kan bidra
med som stodperson?

— Jag tror att det 4r enklare f6r
mig att sitta mig in i hur nigon
som har hjirntumér har det, jam-
fort med nagon som har leukemi.
Sa jag tror att jag kan bidra mest
dir. Jag saknade lite grand nagon
att prata mer med ndr jag var sjuk,
nigon som visste pa riktigt hur
det var, inte bara likarna.

Hur upplevde du forsta utbild-
ningstillfallet?

— Det var ldrorikt och sa fick jag
maénga nya vinner. Det handlade
mycket om att vi skulle lira kinna
varandra, men vi lirde oss en del
annat ocksa, och jag fick en mycket
bittre bild av vad en peer support
roll innebir, och vill absolut fort-
sitta utbildningen.

Hur tanker du kring att den du ar
ett stod for kan d6?

— Det dr nagot jag far ta still-
ning till laingre fram, men jag tror
att det skulle fungera bra f6r mig,
bara man har lite distans till den
som dr sjuk.

Alder: 20 &r.

Bor: | Vésteras.

Gor: Gar ut gymnasiet nu i juni, har last
estetisk linje med inriktning musik.
Fritid: Sjunger i bandet Three man
quartet, umgas med vénner och pojkvan.
Diagnos: Drabbades av ependymom
grad 3 (tumér i hjgrnan), 17 ar gammal.

Varfor blev du intresserad av
att bli stédperson?

— Nir jag sjilv var sjuk hade jag
ingen i min egen alder som jag
kunde prata med. Jag hade mam-
ma och pappa, och kompisarna
saklart, men det kindes dnda val-
digt ensamt. Jag hade girna velat
ha en stodperson att prata med.
Vad kanner du att du kan bidra
med som stédperson?

— Med st6d! Att bara finnas dir
om personen kinner behov av att
prata med nigon utomstiende.
Prata om cancer, eller inte prata
om cancer. G3 ut och ita glass. Jag
vet vad de gir igenom och tror att
mitt stod kan gora det littare for
den som ir sjuk.

Hur upplevde du forsta utbild-
ningstillfallet?

— Det var helt underbart! Det
var en intressant och hirlig form
av utbildning och jag ser fram
emot att bli en peer support. Jag
har aldrig tidigare varit aktiv
i barncancerforeningarna eller
traffat andra som varit sjuka. Jag
trodde inte att jag hade behov av
det, men det hade jag verkligen.
Hur ténker du kring att den du ar
ett stod for kan d6?

— Visst kan det bli s, men jag
har inte tinkt s mycket pa det dn.
Vi ska gd in mer pa det vid nista
kurstillfille, men det kinns som
att det kommer att vara virt det
dven om utgangen inte blir som
tankt. Jag far se hur det kinns
efter nista kurstillfille, men nu
kinns det absolut som att jag vill
fortsitta utbildningen.

Alder: 24 &r.

Bor: | S6derhamn.

Go6r: Laser [bneadministration pa
distans, fardig i augusti.

Fritid: Har tva hundar som tar mycket
tid, gillar att mala, sjunga och skapa,
och att umgas med familj och vanner.
Diagnos: Drabbades av nasofarynx-
cancer (tumér bakom nésan), 13 &r
gammal.

Varfor blev du intresserad av
att bli stédperson?

— Det kinns bra om jag kan an-
vinda mina egna erfarenheter for
att hjilpa nagon annan. Jag hade
girna haft nagon att prata med
efter behandlingen, ndgon med
samma diagnos och som upplevt
samma behandling. Att f3 se att
det gér att leva ett bra liv, dven om
man har komplikationer efter sin
sjukdom.

Vad kéanner du att du kan bidra
med som stédperson?

— Forstaelse! Att vara nagon att
prata med, som inte tycker att det
ir konstigt, ndgon som har varit
i samma situation.

Hur upplevde du férsta utbild-
ningstillfallet?

— Hur bra som helst! Det var ro-
ligt att fa lira kinna de andra som
vill samma sak som jag och liro-
rikt att f3 hora deras berittelser.
Det var ovintat jobbigt att komma
tillbaka till sjukhuset, trots att jag
fatt mycket hjilp dir. Det kindes
jattejobigt och jag blev ledsen,
men det var bra att géra ater-
besoket nu, si att jag har bearbetat
mina egna kinslor innan jag ska
vara ett stod for ndgon annan.
Hur tanker du kring att den du ar
ett stod for kan d6?

— Den risken tar jag girna om
jag kan hjilpa till, stédja och gora
det lite bittre under den tid de har
kvar. Dessutom far vi bra hjilp av
psykolog Martin Cernvall med att
hantera jobbiga situationer, och
den som &r sjuk har det s mycket
virre dn jag.

Alder: 18 &r.

Bor: | Iggesund.

Gor: Gar ut gymnasiet nu i juni, har last
naturvetenskap.

Fritid: Badminton, pojkvénnen, plugget
och kompisarna.

Diagnos: Drabbades av leukemi, ALL,
8 ar gammal.

Varfor blev du intresserad av
att bli stédperson?

— Jag fick ett brev frén Eva
Turup, konsultsjukskéterska
i Uppsala, och tyckte att det 14t
roligt och intressant. Det lidt ocksa
som ett bra sitt att ge tillbaka till
andra som ir sjuka.

Vad kénner du att du kan bidra
med som stodperson?

— Det beror nog helt pa vad det
barn man fir har f6r behov och
onskemdl. En stor grej ar att de
far se mig som har 6verlevt, att de
far se att det kan gé bra. Jag hade
gdrna velat ha ndgon att prata med
som verkligen férstod hur jag
médde nir jag var sjuk, och som
inte behévde fraga varje gang,
nigon som man bara kan vara
med. Det hoppas jag kunna ge.
Hur upplevde du férsta utbild-
ningstillfallet?

— Det var langt 6ver forvintan.
Otroligt trevliga manniskor. Jag
var lite nervos for att det skulle
kinnas stelt, men det kiindes som
att vi kint varandra i flera dr. Den
forsta omgangen handlade mycket
om att lira kinna varandra, men
nista gang blir det mer utbildning.
Det kiinns fortfarande som en
jatteintressant roll.

Hur tanker du kring att den du ar
ett stod for kan d6?

— Jag hade inte funderat s
mycket pa det fore kursen, men
jag tror att nyttan som jag kan
goéra kommer att viga upp det
jobbiga.
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Asklunden ligger pa en h6jd med utsikt dver vatten,
berg och tallar. P4 stenarna star fodelsearen 1923, 1933
och 1941. P4 Tildas star det 2003. Ingen hann med i
det snabba forloppet - efter fyra manader var allt 6ver.
- Jag hoppas att vara erfarenheter kan hjalpa andra.
Lakarna har lyssnat och gor nu tatare undersékningar
vid Tildas diagnos, sager pappa Nicklas Andersson.

TEXT: MALIN BYSTROM FOTO: KALLE ASSBRING

Mitt i det

allra svaras

ICKLAS, MAMMA PAULA och bré-
derna Tommy och William ville
att Tilda skulle vila i en asklund,
med en enkel sten och begrin-
sad utsmyckning. En nalle kikar
fram bakom stenen, en dngel
och Tingeling sitter invid det ingraverade
”Tilda” och aret f6r hennes fodelse och
dod. Hon blev atta ar.

— Det 4r vildigt konstigt att std vid sitt
barns grav. Det gir inte att forlika sig
med tanken. Det ir orittvist, sorgligt
och hemskt. Vi dker ofta hit. Vi vill att
ljuset i lyktan ska brinna, berattar Paula.

Det ir bara sex manader sedan Tilda
dog. Forloppet dr ett av det snabbaste
lakarna i Uppsala har varit med om.
Familjen vill dela med sig av sin erfa-
renhet av hemsjukvird och hoppas att
de prover som togs pa dotterns tumor
kan leda till att andra barn Gverlever.
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A N e
| Minneslund

— Det var skont for alla att vi fick { k -

varda Tilda hemma, men det var inte en

sjilvklarhet frin virdens sida. For oss

var det en trygghet att f4 ha henne hir,

berittar Nicklas.

— Vi valde att géra en obduktion for
att fa svar pd hur cancern hade spridit
sig. Proverna kanske kan leda till att
forskarna kommer pa nigot nytt, eller
till att andra drabbade barn far en
annan behandling, siger Paula.

ALLT BORJADE | SOMRAS, samma dag som
Tommy tog studenten. Tilda madde illa,
hade huvudvirk och kriktes.

— Den dir dagen var det vildigt
varmt. Jag sa till henne att hon maste
ha keps pa huvudet och dricka vatten,
berittar Paula.

Vi sitter vid koksbordet i familjens ))
villa i centrala Flen. Hundarna Exet



U

DET HAR GATT tre
manader sedan Tildas aska
sdnktes ner i Asklunden i
Flen. Sorgen och saknaden
dr stdndigt ndrvarande och
hennes férdldrar har dnnu
svdrt att ta in att hon inte
kommer tillbaka.

RAD OCHSTOD
Inom Rad och Stad
erbjuder Barncancer-
fonden drabbade
familjer majlighet
till rekreation och
rehabilitering -
saval under som
efter behandlings-
tiden - och arbetar
for att sdkerstalla
att familjerna far
det stod de behover.
Las mer pa
barncancerfonden.
se/Rad-Stod/

VISOM MIST

De sex barncancer-
féreningarna er-
bjuder manga olika
traffar for anhoriga
till barn som drab-
bats av cancer. For
familjer som mist
ett barn ordnas spe-
ciella Visommist-
traffar dar familjer

i samma situation
traffas under ett
flertal tillfallen, lyss-
nar pa féreldsningar,
samtalar och deltar
i olika Gvningar.

ETT BARN
FATTAS MIG
| Barncancerfon-
dens nya bok "Ett
barn fattas mig"”
tas alltifran praktis-
ka fragor kring be-
gravning, till hur
olika vi upplever
sorgens manga an-
sikten upp. Boken
ar tankt att vara till
stod for alla de for-
aldrar som mister
sitt barn i cancer.
Boken gar att
bestélla gratis pa
barncancerfonden.
se/butik
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WILLIAM, Tildas bror, lémnar fortfarande sma lappar
till Tilda runt om i huset, ddr han talar om hur mycket
han dlskar och saknar henne.

och Artie jagar runt benen och nir nigon pas-
serar utanfor skiller de i kapp.

— Tilda dlskade djur. Efter hennes dod skaffa-
de vi en valp. Det dr det bista vi har gjort. Artie
far oss att skratta ibland och det ir lite livi hu-
set, konstaterar Paula.

Nicklas himtar foton. Han sprider ut dem pa
bordet och datumen pi dem far hjirtat att studsa.
Den 20 maj, Tildas fodelsedag, Tilda uppklidd
i blommig favoritklinning, lockigt hér, ett bu-
sigt leende. Den 20 juni, Tilda i en sjukhus-
sing, med drinage i skallbenet och famnen full
av nallar.

— Hon samlade pa gosedjur, siger Paula. P4
den dir bilden trodde vi att det skulle gi bra.

FYRA MANADER SENARE, i oktober, bilder fran Kol-
maérden. Familjen, tr6tt och blek, Tilda i rullstol
i mitten. Ogonen knappt éppna. Delfinerna ler
i bakgrunden.

— Det var en lycklig dag, men drygt tva veckor
senare dog hon, siger Nicklas.

Nicklas och Paula berittar sakligt om natten
da livet vinde fran fest till dodlig sjukdom pa
bara nagra timmar. Tildas krikningar gick inte
6ver, och nir hon till sist verkade tuppa av kall-
lade familjen pa ambulans. Tommy var pa fest
och i huset sov gister.

— Vi dkte till Milarsjukhuset i Eskilstuna
men det var inget konstigt med de prover som
togs. Vi stannade kvar pa observation, siger
Paula.

Tildas huvudvirk slidppte inte, den blev virre
och Tilda hann just siga "mamma, mitt huvud
gor jitteont”, innan dgonen rullade bakat och
hon gick in en valdsam kramp. Paula sprang ut
i korridoren och ropade pa hjilp. Snabbt gjor-
des en datortomografi och nir personalen kalla-
de in Paula och Nicklas i ett samtalsrum f6rstod
de att det inte handlade om uttorkning efter en
lang dag i solen.

— Jag hatar samtalsrum. Jag vill aldrig se
ett igen, siger Paula. Vi fick veta att det var
en hjirntumor stor som ett 4gg som satt mitt
emellan hjirnhalvorna.

Familjen akte till Uppsala. Dir tog man prov
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pé tumdren och sig att den var mycket aggres-
siv och snabbvixande. Tilda fick veta vad som
vixte i hennes huvud.

— Vi tinkte, om nigon klarar av det hir sa
ir det vir envisa Tilda och det var aldrig nigot
gnall.

UNDER SEX VECKOR stralades Tildas hjirna 30
ganger. De sista gdngerna hoppade hon snabbt
upp pa britsen, spande pa stralningsmasken
och lade sig till ritta med favoriten Eric Saade
i hogtalarna.

— Hon hann lyssna precis i en kvart innan
stralningen var klar. Sedan korde hon spark-
cykel i kulverten tillbaka till avdelningen.

Tilda fick komma hem och bérja skolan. Hon
hann ga i tva veckor innan hon bérjade krikas
igen. Den inplanerade magnetréntgen tio dagar
senare gav svaret och familjen blev iterigen in-
kallad i ett samtalsrum.

Man hade hittat ytterligare en tumor i hjarn-
stammen. Det blev en chock da familjen hela
tiden hade trott att tuméren inte gav metasta-
ser.

— Den andra tuméren lurade oss alla. Om vi
hade vetat att det inte gick att bota Tilda hade
hon kunnat fa vara hemma under sommaren i
stillet f6r pa sjukhus. Det ir lite jobbigt att tin-
ka pa, siger Paula.

— Likaren pratade med Tilda. Hon sa "vi har
hittat en tumér till och den har vi ingen medi-
cin emot”. Hon sa inte rakt ut att Tilda skulle
d6, men hon férstod. Hon borjade grata, men
sa "jag ska klara det hir”.

Tilda malade tva tavlor efter beskedet. P4 den
ena ett r6tt hjarta med texten "I love you” och
pa den andra en blomma med evigt liv.

— I efterhand har jag forstitt att det var ett
sitt f6r henne att forsoka bearbeta, sidger Paula
nir hon visar bilderna.



"SORGEN KR STANDIGT NARVARANDE.
JAG GRATER | DUSCHEN OCH

| SKOGEN NAR JAG KR UTE MED
HUNDARNA. JAG SAKNAR HENNE JAMT.”

TILDA FICK EN sISTA strdlbehandling mot tvd nya
tumorer i spinalkanalen.

— Den fick de bada tumérerna att lugna ner
sig lite den sista tiden, siger Nicklas.

Tilda fick komma hem. Att fa varda och lata
henne somna in dir hon vuxit upp och kinde
sig trygg var viktigt fér familjen.

— Tack vare den fantastiska likaren Jérgen
Enarsson vid Milarsjukhuset och ett sirskilt
team for hemsjukvard fick vi som vi ville. Vi 4r
oindligt tacksamma for det.

Vi gér en trappa ner. Det var hir Tilda

FAMILJEN ANDERSSON ARSELL

Namn: Nicklas, Paula, William, Tommy och Tilda,
samt hundarna Exet och Artie.
Bor: | hus i Flen.
Diagnos: Tilda, da 8 ar, drabbades av hjérn-
tumoren Anaplastiskt astrocyton somma-
ren 2011. Tumaren var aggressiv och vaxte
snabbt. Tilda behandlades med stralning
och cytostatika, men tuméren spred sig.
Tilda dog i oktober 2011.

hade sitt rum. P4 viggen sitter en gipstavla
med ett handavtryck, "Tilda 4 manader”. Hir
finns leksakerna, dockorna, smyckena och fil-
merna med djur som hon ilskade si mycket.
Stralningsmasken ligger pa en hylla.

— Hon ville visa sina kompisar och sin ku-
sin, konstaterar Paula och trycker pa den med
sina tummar. Vi har bérjat plocka ihop hennes
saker. Vi ska ordna en loppis pé Tildas skola i
maj och samla in pengar till Barncancerfonden.
Hennes klass hjilper till.

TILDA DOG PA NATTEN den 22 oktober, tvd dagar
fore hennes brors tolvarsdag. Det var redan pla-
nerat att Williams fodelsedag skulle firas den
23, sd slikten kom for att gratulera och fick
samtidigt siga adjo till Tilda.

— Vi tinde ljus. Det var fint. Nar hennes hjirta
till sist stannade var det lugnt. Ingen dramatik.
Vi satt med henne hela natten.

FAMILJEN HAR bérjat plocka ihop Tildas saker.

De ska ha en loppis och skédnka pengarna de far in till
den egna insamlingen "Tilda - fér evigt”. Strdlningsmasken
behdll Tilda f6r att kunna visa f6r sina kompisar.

— Sjélvklart kommer Williams fodelsedag all-
tid att vara nira hennes dédsdag, men det gér
att det blir bade gladje och sorg, inte bara sorg,
sdger Paula.

DET HAR BARA GATT sex ménader sedan Tilda dog.

— Sorgen dr stindigt nirvarande. Jag grater i
duschen och i skogen nir jag ir ute med hun-
darna. Jag saknar henne jamt. Tanker pa henne
stindigt, siger Paula.

— Jag mdr inte alls bra, siger Nicklas. Jag so-
ver inte pa nitterna, drommer om henne. Det
dr svart att ta in att hon inte kommer tillbaka.
Jag undrar hur linge man kinner s hir?

I hallen hinger Tildas skolviska, pa hyllan
stir de mjuka tygskorna. Den svéraste frigan
dréjer sig kvar.

— Om vi ville att det skulle gi fort eller ha
henne kvar lingre? Jag vill siga att vi alltid vill
ha henne kvar, men samtidigt vill man att det
ska ga fort. Hon hade vildigt ont, siger Paula.

— SjdlvKklart vill vi inte slidppa vart barn, men i
det skick hon var i slutet dr jag tacksam 6ver att
det gick snabbt, siger Nicklas.

Familjen valde att obducera Tildas kropp.

— Hon hade tumérer i nistan hela spinal-
kanalen, hjirnstammen och i lillhjirnan.
Tumoéren gav, tvirtemot vad likarna trodde,
manga metastaser. Tack vare Tilda har de nu
dndrat behandlingsprotokollet och gor titare
magnetundersékningar.

— Det dr delvis dérfor vi vill beritta var histo-
ria. Kanske kan Tildas kamp ge andra hopp och
ridda fler barn framéver, siger Nicklas.

FRAMAT GAR DET INTE ATT TANKA. Mbjligen en
minut i taget.

— Vi dr i otakt med varandra, och vi har ingen
energi kvar, men jag tinker att det blir bra.

Blicken landar p4 bilderna igen. Paula pekar
pa tvd av dem.

— Titta hir. Det hir leendet, det saknar jag,
sdger hon och Nicklas nickar och fyller i:

— Och hennes underbara envishet.

Fslj insamlingen: barncancerfonden.se/13804 W
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HAR DU EN FRAGA

} - mejla den till
redaktionen@barncancerfonden.se.
Skriv "Fraga experterna” i &mnesraden.

Darfor tappar man haret under behandlingen

Varfor tappar man haret nir man far
cytostatika?

ANLEDNINGEN TILL ATT man tappar haret ar
att harcellerna, liksom cellerna i benméarg och
slemhinnor, delar sig valdigt ofta. Samtidigt
&r de sa utvecklade att de kanner av nér det
finns "nagot hotfullt” i kroppen och lagger sig i
en vilofas sa lange cytostatika finns i kroppen.
Dessutom ger vi behandling med sa tata
intervall att de mellanliggande vilofaserna
utan cytostatika &r fér korta for att harvéx-
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ten ska hinna komma i gang igen. Om harcel-
lerna inte hade den h&r skyddsmekanismen sa
skulle de férstéras och haret skulle inte kunna
véxa ut igen nar behandlingen &r slut.

Det finns en risk att haret inte véxer ut igen
eller att det forandras i sin kvalitet om den har-
beklddda ytan stralbehandlas, som till exem-
pel vid behandling av hjarntumérer. Orsaken &r
da att en sa stor mangd harceller férstérts. Vid
underhallsbehandlingar ges lagre doser, mer
kontinuerligt och da brukar inte harvéxten pa-
verkas namnvart. MIKAEL BEHRENDTZ

Medicin

MIKAEL BEHRENDTZ

ansvarig i Linkoping.

barnonkolog och verksamhets-

INGRID TONNING OLSSON
neuropsykolog i Lund.

9¥39d3 VAT INOILVYELSNTTI

—

Varfér kan harets kvalitet dndras

efter cytostatikabehandling? Till

exempel bli tjockt och lockigt

i stéllet for tunt och rakt som fore
behandlingen?

DET FINNS EN RISK att haret inte
vaxer ut igen eller att det forand-
ras i sin kvalitet om den harbeklad-
da ytan stralbehandlas, till exem-
pel vid behandling av hjarntumorer.
Orsaken dr da att en sa stor mangd

harceller férstorts. Ju langre tid man
far tung behandling, desto langre
tid har ocksa harcellerna varit "inak-
tiva". Det gor att vissa harceller kan
ta skada av behandlingen, vilket pa-
verkar harkvaliteten.

Det férsta haret som vaxer ut
kan vara tunnare an innan, men for-
battras ofta med tiden. Ibland pa-
verkas dven harfargen, vilket férkla-
ras med att pigmentbildningen har
paverkats. MIKAEL BEHRENDTZ



Vard

Férsakringar

Skola

Barncancerfonden

LENNART BJORKLUND
psykoterapeut, hand-
ledare och foreldsare

i Goteborg.

CARINA MAHL
konsultsjukskéterska

fér barn med barncancer
i Lund.

Hur stor ar risken
for aterfall?

Min son behandlades fér leukemi 2002-
2005. Han hade leukemi, ALL. Det har nu
gatt sju ar sedan han blev firdigbehandlad.
Behandlingen bestod av cytostatika, fér han
behévde inte fa nagon stralning eller ben-
margstransplantation. Jag undrar 6ver den
friskforklaring som gors efter ett visst antal
ar och risken fér att insjukna i samma sjuk-
dom igen. Blir barn friskforklarade cirka fem
ar efter behandling och vad 4r det som gér
att man blir friskférklarad da? Hur stor ar
risken for aterfall?

SJU AR EFTER AVSLUTAD behandling & man
botad fran leukemin. Det finns saledes ingen
risk for att aterinsjukna i samma sjukdom.
Daremot ér risken fér en sekundéar cancer
6kad for alla som har genomgatt cytostatika-
behandling, jamfort med Gvriga befolkningen
som inte har behandlats med cytostatika,
men det &r trots allt fa som drabbas av en ny
malignitet &ven i gruppen som har fatt cytos-
tatika. Att ange en risk i siffror for en andra
cancer hos en enskild individ &r oerhort svart
da manga faktorer spelar in. Dessutom kan in-
sjuknandet komma sent i livet och da kan den
aven ha paverkats av andra omgivningsfakto-
rer. MIKAEL BEHRENDTZ

Sommar och sol
- vad ar okej?

Nu dr sommaren hér och jag undrar om mitt
cancersjuka barn kan sola och bada precis
som andra, friska, barn?

VAR REKOMMENDATION &r att alltid anvénda
en hog skolskyddsfaktor pa ett barn som &r
under behandling fér en barncancersjukdom
och ute i solljus. Behandlas du med lakemed-
let Methotrexate/Emthexate bér huden skyd-
das fran direkt solljus under behandlings-
perioden samt en vecka efter.

Stralbehandlad hud ska skyddas fran direkt
solljus under ett ar efter avslutad behdandling,
da risken fér brannskada &r forhojd.

Nar det géller bad i havet sa far man absolut
bada dven nar man behandlas for en cancer-
sjukdom. Det finns inga restriktioner, utan det
ar barnets allméntillstand som avgor.

Om barnet har en central infart, en pegg
eller liknande, sa géller dock lokala rutiner.

CARINA MAHL

EVA SALQVIST
syskonstddjare vid Norr-
lands universitetssjukhus
i Umea.

pa Salus Ansvar.

NIKLAS WANGMAR
gruppchef skadereglering sjukhuslarare i Umea.

KARIN SVENSSON

Vilka ar symptomen pa cancer?

Nar ska man misstanka cancer?

DET AR EN FRAGA som det &r svart att
ge ett entydigt svar pa, men jag gor ett
férsok. For vara tva stora diagnosgrup-
per, leukemier och tumérer i centrala
nervsystemet, kan symtombilden ibland
vara mycket diffus. Men en viktig faktor
som jag upplever som en varningssignal
for barn ar symptom som inskranker
det sociala livet.

Om ett barn valjer bort en aktivitet
som den normalt tycker &r rolig sa kan
det vara ett tecken &ven om det sjalv-
klart inte behéver vara sa. Men det
tyder dnda pa att det finns behov av en

medicinsk utredning. Nagra symptom
som jag tycker man ska beakta och
ta pa allvar & morgonhuvudviark med
krakningar 6ver tid, nackspérr utan
muskelémhet, nytillkommen skelning
och skelettsméartor med aktivitets-
inskrénkning.

Nér det géller solida tumdorer, i skelett
och mjukdelar, ar en kndl i till exempel
magen som syns eller kdnns nagot som
bor utredas. Detsamma géller ensidigt
férstorade, icke dmmande, lymfkortlar
och ensidig skelettsmarta i arm eller
ben som tilltar 6ver tid och ger aktivitets-
inskrankning.

MIKAEL BEHRENDTZ

Ta kontakt nar du sjalv ar redo

Nir ska man ta kontakt med nagon av
barncancerféreningarna?

DEN BARNCANCERFORENING som ver-

kar i samma omrade som det barncan-
cercentra ditt barn vardas pa brukar ta
kontakt med inneliggande familjer och

beratta om sin verksamhet och vilket
stéd de kan ge. Har du inte orkat eller
velat ha kontakt under behandlingen
gar det utmérkt att ta kontakt senare.
Du hittar mer information pa
barncancerfonden.se/foreningar

YLVA ANDERSSON

YLVA ANDERSSON
informationsansvarig
pa Barncancerfonden.

OLLE BJORK
professor och
generalsekreterare
pa Barncancerfonden.

Vart foretag
vill hjalpa till!

Pa vart féretag har anstillda
mojlighet att hjélpa till och
utféra volontirarbete pa
arbetstid. Vi undrar vad vi kan
gora for Barncancerfonden?

BARNCANCERFONDEN samarbe-
tar med flera foretag pa manga
olika satt. Dessutom samarbetar
barncancerféreningarna med
féretag pa andra, ofta mer prak-
tiska, satt.

Kontakta Johan Bjérkman,
projektledare for féretagssamar-
beten pa Barncancerfonden, pa
telefon 08-584 209 04.

Ar ni intresserade av att
hjalpa till mer praktiskt kan ni
kontakta den Barncancerféren-
ing som ligger ndrmast er geo-
grafiskt. Ni hittar kontaktupp-
gifter till alla féreningar pa
barncancerfonden.se/foreningar

YLVA ANDERSSON

Vivill kunna
° .
na dig igen
Varfér behéver jag lamna mina
adressuppgifter nar jag ger en

gava pa Barncancerfondens
webbplats?

BARNCANCERFONDEN vill gdrna
kunna berétta hur de gavor vi far
in kommer de cancersjuka bar-
nen och deras familjer till nytta.
Vi behdver ocksa sékerstélla att
gavor kommer in i framtiden.

Ett viktigt satt for oss att in-
formera och uppmana till att ge
mer ar att anvanda till exempel
brev, e-post eller sms fér att na
personer som tidigare valt att ge
0SS pengar.

Dérfor ar det mycket vérde-
fullt fér oss att fa kontaktuppgif-
ter till dem som skanker pengar
till oss.

Vill du ge en gava anonymt
finns mojligheten att betala
in den direkt pa vart plusgiro
902090-0. Om du inte vill ha
fler utskick fran oss kan du ringa
var givarservice pa telefonnum-
mer 020-902 090 sa hjélper
de dig.

YLVA ANDERSSON

FRAGA EXPERTERNA - mejla till redaktionen@barncancerfonden.se. Skriv "Fraga experterna” i &mnesraden.
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Orkar han sa orkar . : =

. ) r Ett barn fattas  Cancer hos barn och
iag: Helene thd_ b mig. En bok om  tonaringar. En versikt
= stedt har §.I§r|V|t den sorg, for féréld-  av de cancersjukdomar
VARA SIDOR hok ﬁon sjalv sakna- rar som mister ~ som drabbar barn och
BARNCANCERFONDEN OCH d.e Ea; s_.o.n%nol\liarr\:a: [ sitt barnican-  tonaringar och hur de
BARNCANCERFORENINGARNA sjuk. Fris: ronor. cer. Gratis. behandlas. Gratis.
(£
H . o .o o I
BARNCANCERFORENINGARNA Drémmen om ett Manadstraffar Pasklager
Barncancerforeningen Norra f . | . h . d ° f ” . S o |
Bankgiro: 903-0800 Plusgiro: 903080-0 amiijenus 1 norr med nagot Tor alla I >alen

MELLAN Pa Skértors-
dagen akte sex ung-
domar till Sélen for
skidakning och skojiga
aktiviteter. Nar alla
installerat sig i féren-
ingens tva lagenheter
blev det tartbak. Pa
langfredagen var det
skidskola for dem
som aldrig tidigare
akt slalom. P3 efter-

SODRA De manatliga traffarna fér barn
och ungdomar rullar pa och erbjuder na-
got for vars och ens tycke och smak. Mel-
langruppen fér 9-12-aringar har umgatts
med vilda djur pa Tropikariet i Helsing-
borg, provat pa konstformen graffiti till-
sammans med graffitikonstnaren Grinaid
och gjort scrapbooking. Tillsammans
med syskon har de ocksa frotterats med
spdken i fangtornet pa Malmaé slott.
Ungdomstréaffarna for dem som &r
13 &r och uppat har bjudit pa biljard, spa,

NORRA Nér politikerna i Vasterbottens lans landsting
for fiarde gangen sa nej till ett Ronald McDonaldhus
vid Norrlands universitetssjukhus tog Barncancerfor-
eningen Norra saken i egna hander.

- Vi har enorma avstand har uppe, sa ett hus dar
familjerna kan bo och leva under den tuffa behand-
lingen kanns jatteviktigt, séger Eva Sahlgvist, Barn-
cancerforeningen Norra. Vi har fatt igenom ett poli-
tiskt beslut om att fa driva fragan och nu véntar vi pa
ett beslut om en tomt, som landstinget lovat skanka
till oss. Sedan kommer det att bli en gigantisk insam-
lingskampanj, dar vi ska férsoka locka lokala foretag

Telefon: 090-77 27 00
e-post: norra@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen Mellansverige
Bankgiro: 900-0100 Plusgiro: 900010-0
Telefon: 018-10 15 55, 0703-60 25 15
e-post: mellansverige@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen
Stockholmsregionen

Bankgiro: 900-2908 Plusgiro: 900290-8
Telefon: 073-976 15 86

e-post: stockholm@barncancerfonden.se

Barncancerforeningen Ostra Gétaland
Bankgiro: 900-7071 Plusgiro: 900707-1
Telefon: 013-3108 24

e-post: ostra@barncancerfonden.se

Barncancerforeningen Viastra Sverige
Bankgiro: 900-6602 Plusgiro: 900660-2
Telefon: 031-84 51 03

e-post: vastra@barncancerfonden.se

Barncancerféreningen Sédra

Bankgiro: 900-3302 Plusgiro: 900330-2
Telefon: 046-25 2121, 0739-400 461
e-post: sodra@barncancerfonden.se

Fika pa sjukhusen
Norra: Norrlands universitetssjukhus
i Umea. Onsdagsfika pa QA22, kI 18.30.

Mellansverige: Gévle sjukhus. Andra
tisdagen i manaden, ki 19.00, pa lek-
terapin, avd 107. Akademiska barnsjuk-
huset. Varannan tisdag. Foréldra-
massage onsdagar pa avd 95A. Orebro
sjukhus. Férsta mandagen i manaden.

Stockholm: Astrid Lindgrens Barnsjukhus.
Varannan mandag pa Q 84, k1 18.00.

Ostra: Mandagar jamna veckor i Linképing.
Tisdageftermiddagar pa lekterapin i Kalmar.

Vastra: Drottning Silvias barn- och ung-
domssjukhus i Géteborg. Onsdagsfika

pa avd 322. Trivselkvall med mat, en gang
varje manad.

Sodra: Lunds universitetssjukhus.
Middag, onsdagar udda veckor. Fika, ons-
dagar jamna veckor.

Ga alltid in pa féreningarnas hemsidor pa
barncancerfonden.se/Foreningar/ for att
fa aktuell information.

Vill du bli medlem?

Vi ar beroende av manga medlemmar och
alla @r vélkomna. Medlemsavgifterna samt
vad du far varierar nagot i de olika féren-
ingarna. For att Iasa mer om hur du blir
medlem och vad just du kan bidra med ga
in pa barncancerfonden.se/Foreningar/
Bli-medlem.
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och sponsorer.

L&s mer pa familjehusetnorra.se

trekamp, bowling och go-kart. Och sjalv-
klart pa god mat och fika.

Stort intresse for medicinteknikkonferens
Den 23 maj arrangerade Barncancerfonden fér andra aret en konferens
for kliniker, tekniker och féretag pa temat medicinsk teknik fér barn med
cancer. 91 personer deltog och dagen bjéd pa en mangd olika férelasningar
om problem inom barncancervarden och ténkbara l6sningar pa problemen.
- Det var en jatterolig och lyckad dag, séger Kerstin Sollenbrant,
forskningsansvarig pa Barncancerfonden. Det &r ovanligt att kliniker,
forskare och féretag mots i ett gemensamt forum, men uppenbarligen
finns det ett stort intresse. Nu hoppas vi pa en ny utlysning av anslag i host.

Fullt 6s pa
Liseberg

Den 23 september
ar det dags for arets
familjedag pa
Liseberg i Goéteborg.
Rékna med manga
deltagare, fullt 6s och
manga skratt.

middagen stod
Experium och bad pa
schemat och nagra
provade dven pa sur-
fing. Lagret fortsatte
med tacos, mer sla-
lom, skotertur, vaffel-
lunch och mer skid-
skola. Pa paskdagen
bar det av hemat igen
och alla var mer an
ndjda med pasken.

Godisregn
& sjorovare

SODRA Den 12 maj
var det stor familje-
dag. 200 personer
kom och fick se komi-
kern Lena Frisk, Lilla
vilda teatern och Sj6-
révarmange & Katta
pirat. Och sa bjéds
det pa polisuppvis-
ning, fiskdamm, clow-
ner, ansiktsmalning,
godisregn och mycket
mer.

Pizza och
scrapbook

STOCKHOLM Den
18 maj arrangerade
Karolina Svedberg,
Ungdomsgruppen,
pysselkvall for inne-
liggande ungdomar
pa Q 84. Scrapboo-
king och pizza stod
pa schemat.



Familjehandbok. Nar Agnes fick
En handbok med  leukemi. Vi far
rad till en familj  folja 4-ariga

som drabbasav  Agnes som fatt som gor fina leksaker
barncancer. leukemi. Pris: och inredning fér barn.
Gratis. 150 kronor. Pris: 175 kronor.

Tryggve. En kompis for
stora och sma. Desig-
nad av féretaget Sebra,

@ Pin. Visa ditt stod

~_+ for Barncancerfon-
}‘ den genom att béra

¥ “ var nya pin.
LAY

Pris: 50 kronor.

ey Give Hope-halsband

” Give Hope-halsbandet

' bestar av en kedja med en
klotformad berlock som
finns i fem olika farger.

— Pris: 500 kronor.

ol B, g
Fotbollscup gav 175 000 kronor

MELLANSVERIGE For 23:e gangen har fotbollsturneringen "Barn hjélper

barn” spelats i Valbo. | samband med turneringen fick Barncancerférening-
en Mellansverige ta emot de 175 000 kronor som férra arets cup generera-
de, samt 4 800 kronor av p94-laget som skulle ha gatt till Malins minnes-

fond, som lades ner fér nagra ar sedan. Leif Wennberg tog emot vérde-
checkarna fran Valbo FF och IK Huge.

Fullt 6s pa Lysingsbadet i dagarna tre

Den 17-20 maj var det dags fér arets ungdomsstorlager. 106 ungdomar
och 31 ledare kom till Lysingsbadet i Véastervik fér en helg dar den réda
traden var att vaga - man kan mer dn man tror.

Komikern Johan Glans &ppnade lagret, teatergruppen Impuls fran
Norrkdping spelade och tre féreldsare fran Ung Cancer pratade. Delta-
garna hade ocksa mojlighet att g& en dventyrsbana uppe bland tréden,
hoppa base jump eller helt enkelt pa upp pa scenen och sjunga en lat.

- Det var ett mycket lyckat lager med modiga aventyr, disco och
skratt, séger Carina Lindgren, informatdr pa Barncancerféreningen Ostra
som stod bakom arets lager. Man upptacker hur viktiga dessa samman-
komster &r fér vara ungdomar, kanske det &r det storsta pa hela aret.

Samaktivitet
med
fotbollsgolf

SODRA Den 15 maj
hade S6dras mellan-
grupp en "samaktivitet
med syskongruppen.
Barnen, i dldern 6-11 ar,
och nagra pappor
spelade fotbollsgolf i
Aktivitetsparken Sax-
torp och grillade korv.
Det blev en harlig kvall
i fint vader och med
manga skratt.

"

Smaka pa Stockholm

STOCKHOLM Den 1-6 juni arrangerades Smaka
pa Stockholm i Kungstradgarden. Tillsammans
med Lions Stockholm samlade féreningsmed-
lemmar in pengar och salde lotter. Pengarna som
féreningen far fran Lions Stockholm gar till ung-
domsverksamheten och delfinansierar dven
Gladjeverkstaden.

Tradgard gor dubbelt gott

MELLANSVERIGE Att bestka en tradgard ar
vélgoérande for alla. Under sommaren kan du
besoka en tradgard och samtidigt géra gott for
nagon annan. | Mellansverige kommer privata
tradgardar att éppnas for allménheten och
samtidigt som du far njuta av blommor och
gronska kan du bidra till Barncancerfondens
arbetet genom en frivillig entréavgift.

L&s mer pa barncancerfonden.se/foreningar

Almers Hus
Almers Hus i Varberg erbjuder familjer
med cancersjuka barn en mojlighet att 1am-
na vardagsstoket och fa tid och tillfalle att
umgas med varandra och andra i liknande
situationer.

Almers Hus invigdes 1993 och totalreno-
verades i bérjan av 2010. Férra aret besokte
6ver 100 familjer anlaggningen for att ham-
ta kraft och inspiration. Huset dgs av Barn-
cancerfonden och drivs i samarbete med
Comwell Varberg Kurort Hotell & Spa.

Familjerna kan stanna under ett par da-
gar eller upp till en vecka och Barncancer-
fonden star fér boende och resor.

BOKNING: Mejladresser och telefonnum-
mer till bokningsansvarig hittar du pa barn-
cancerfonden.se/Almershus. Dar hittar du
aven information om vistelsen, program
och bilder fran huset.

KALENDARIUM
JUNI-OKTOBER
10 juni-31aug Sommar-
schema
1sep-8 sep Rekreation
8 sep-15 sep Rekreation
15 sep-22 sep Rekreation
22 sep -29 sep Rekreation
29 sep-6 okt Rekreation
6 okt-13 okt Visom mist
13 okt-20 okt Rekreation
20 okt-27 okt Personalvecka

STOCKHOLM Nick Séderblom, Johan Oldenmark
och Martin Lidberg var med i det vinnande laget
i 2011 ars upplaga av "Fangarna pa fortet”. Laget
valde att skanka vinstsumman till Stockholmsfér-

eningen och for en del av pengarna var de tre delta-
garna med och arrangerade en rekreationsvistelse
for barn i behandling pa Siarofortet. Atta familjer,
totalt 34 personer, samt Liselotte Westergren,
syskonstddjare i Stockholm, deltog.
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Nallekortet.
Information
om Barncan-
cerfondens
Mastercard.
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Agrenska

Vackert beldget pa Lilla Amundén utan-
for Goteborg ligger Agrenska, en motes-
plats dar personer med sallsynta diagno-
ser far traffa andra i liknande situation,
samt experter pa sjukdomen.

Hér finns mojlighet till kunskapsoéver-
féring fran de professionella och mellan
de 6vriga deltagarna, och amnet barn-
cancer blir belyst ur olika perspektiv.

Vistelser och resor bekostas av Barn-
cancerfonden och till viss del av hem-
landstinget.

L&s mer pa barncancerfonden.se/
Agrenska

KALENDARIUM

Unga vuxna vistelse
16-19 augusti 2012
For unga vuxna i aldern 18-30 ar.

Familjevistelse

17-21 september 2012

For familjer med ett barn/ungdom som
har behandlats fér en bentumor.

Anmal dig direkt till Agrenska p&

telefon 031-750 91 62 eller genom en
anmalningsblankett som du hittar pa
Barncancerfondens webbplats. Konsult-
sjukskoterskorna vid respektive barncan-
cercentrum kan ocksa hjélpa dig.

Nordisk konferens

med fokus pa framsteg

| slutet av maj arrangerade NOPHO,
Nordiska féreningen for pediatrisk he-
matologi och onkologi, och NOBOS,
Nordiska barnonkologskéterskor, en
konferens fér barncancerspecialister.
Temat for konferensen var framsteg
i behandlingen och vikten av samarbete.
Barncancerfonden var med och finan-
sierade konferensen.
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Barn&Cancer.
Bestéll prenumera-
tion av tidningen
Barn&Cancer.

Pris: 200 kronor for
fem nummer per ar. |

Hopp, mod och framsteg.
Under ar 2012 fyller Barn-
cancerfonden 30 ar. Be-
stall jubileumsboken och
I&s om alla framsteg.

Pris: 150 kronor.

| DO
BARI

. o ..

Gratis bokberg pa Centralen gladde resenarer
Forfattarna Dag Ohrlund och Dan Buthler satt helt pl6tsligt med 17 000 exemplar (inbundna,
pocket och ljudbdcker) av sin bok "Grannen” i knaet. Ett av deras forlag lades ner med
omedelbar verkan och istéllet for att sélja ut bockerna bestdmde sig forfattarna for att géra
en god gérning.

Den 25 maj stod forfattarna pa Stockholms centralstation tillsammans med Barncancer-
fonden och delade ut bocker till glada forbipasserande - med en uppmaning om att skanka
en slant till Barncancerfonden. Bdckerna gick at i snabb takt och méanga valde att bidra.

E Du Kan ocksa SMS:a FORSKA till 72900 sa bidrar du mec

FOTO: ANDERS G WARNE

Beratta din historia om barncancer

Forfattarinnan och Barncancerfondsambassadéren Camilla Lackberg
har gett sig ut pa en riksomfattande jakt pa skrivartalanger med erfaren-
het av barncancer. Alla som har en egen historia om barncancer och vill
beratta den kan delta. Texten maste skrivas pa svenska och vara 7 000-
10 000 tecken lang. Vinnaren far en resa till Stockholm och skrivcoach-
ning av Camilla Lackberg. De bésta bidragen har en chans att bli publi-
cerade. Mejla ditt bidrag till skrivtavling@barncancerfonden.se senast
den 1augusti 2012.

)|
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BESTALL MATERIAL
Gor din bestéllning pa
barncancerfonden.se/
Butik. Du kan &dven ringa
in din bestéllning pa
08-584 209 00.

Forsta
spadtaget for

femte huset

Den 22 maj togs det for-
sta spadtaget for bygget
av det femte Ronald
McDonald huset intill
Akademiska sjukhuset i
Uppsala. Det var forskole-
barn fran Almtunakyrkans
foérskola som tillsammans
med artisten Mojje holl

i spaden.

Huset ska sta klart un-
der ar 2013 och ska erbju-
da svart sjuka barn och
deras familjer en majlig-
het att bo tillsammans i en
hemlik och trygg miljo.

Barncancerfonden &r
med och finansierar byg-
get av det femte huset.

i,

-

A

Litet armband
—med kanslor

Kollektionen "Silverhjartat”,
som séljs till férman for
bygget av det femte
Ronald McDonald-huset

i Uppsala, har uttkats
med tre armband. Nu
finns ett hjarta for varje
kénsla och person i kollek-
tionen. Armbanden gar att
bira ett och ett, eller flera
tillsammans. Las mer och
kép dem pa barncancer-
fonden.se/butik

Stormote med jubileumskansla

Den 21 april héll Barncancerfondens sitt arliga storméte, som i ar var
kryddat med jubileumskansla. Under dagen fick gésterna bland annat
lyssna till ett flertal forskare, lakare och professorer som berattade om
de viktiga forskningsframsteg som tagits genom aren. Under sen efter-
middag blev det talkshow, d&r &hérarna fick félja med Ase Asenlund pa
en resa genom Barncancerfondens historia och framtid.

Kvéllen avslutades med middag och underhalining, dar héjdpunkterna
utan tvekan var ambassadérerna Loa Falkmans och Mans Zelmerléws
skénsang.

Egen fana pa nationaldagen

P& nationaldagen, den 6 juni, gick Barncancerfon-
den i det traditionella festtaget fran Kungstrad-
garden till Skansen. V&l uppe pa Skansen fick
generalsekreterare Olle Bjork och tva barncancer-
overlevare, Aron Andersson och Linnea Nord-
strém, ta emot en nationaldagsfana. Det &r forsta
gangen Barncancerfonden har ansékt om och
tilldelats en fana fran Rikskommittén Sveriges
Nationaldag och landshévdingen.
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49 miljoner till Barncancerfonden

PostkodlLotteriet stodjer for ndrvarande 40 organisationer. Tack vare vdra lottkGpare har de i dr fdtt
dela pa 945 miljoner kronor, varav Barncancerfonden har fatt 49 miljoner. Dessutom lottar vi i ar ut
vinster for 1,2 miljarder kronor.

Over en miljon svenskar gillar PostkodLotteriet. Det miljoner i GrannYran tre ganger per ar och i manga
ar de som vill géra en god insats samtidigt som de extradragningar under aret.

har chans att vinna riktigt mycket pengar.
2,8 miljarder till goda @ndamal

Ny vinstchans varje dag De verkliga vinnarna i PostkodLotteriet ar Barn-
Vardag som helgdag, dret om delar vi ut nya vinster. cancerfonden och alla de andra utvalda organisa-

| de dagliga dragningarna lottar vi ut som mest pa tionerna som far dela pa vart 6verskott. Sedan
fredagar och l6rdagar: upp till 100 000 kr per lott Lotteriet startade for drygt sex ar sedan har de

+ en BMW 320d vard 332 500 kr varje fredag och tillsammans fatt ta emot 2,8 miljarder kronor. Pengar
1 miljon varje I6rdag. Dessutom delar vi ut som i slutanden kommer oss alla till del.

L £

ESVENSKAR

Anmal dig pa postkodlotteriet.se ellerring 099-11040 [l

HLOTTERIETH
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Box 5408, 114 84 Stockholm
Telefon: 08-584 209 00,
fax: 08-584 109 00

Prenumerationsarenden:
Titel Data AB, 112 86 Stockholm
Telefon: 0770-45 7109

FOTO: HENRIK WITT

TYRA MILDH

Alder: 6 &r. Familj: Mamma Veronika, pappa Joacim, syskonen Sofia, 18 &r, Martin, 13 &r och Jonna, 12 ar. Bor: | Skanninge,
Ostergétland. Gillar: Bocker, Disney on Ice, fotboll, Hello Kitty och allt som &r rosa. Diagnos: Pilocystiskt astrocytom.
Opererades i september 2010 och behévde aldrig behandlas med cytostatika eller stralning.

SMA HJALTAR

gen. Det dr en bild f6r varje ménad.
Nu ska vi fika. Mamma, gillar jag sidana
hir?

Nar Tyra plotsligt borjade skela och pappa Joacim var tvungen att stétta henne nar hon
hoppade ur bilen férstod familjen Mildh att nagot var fel. Efter manga turer och under-
sokningar hittade ldkarna i Linkdping en tumor i hjarnan, stor som en golfboll. Ett och ett

Hir ligger Bosse. Jag fick honom
9 , av morfar nir jag 1ag pa sjukhuset.

Morfar 4r min favorit. Vad ir det nu
han heter... Det jobbigaste nir jag var sjuk var
att jag fick halla huvudet sa hir, snett liksom.

Och s gungade det lite nir jag gick. Det kin-

Hello Kitty gillar jag. Och Disney on Ice.
Rapunzel har magiskt har. P4 fritids brukar
vileka mamma, pappa, barn. D4 kan en vara
mamma och en barn. Sedan byter vi. Ibland ar
jag lillasyster.

Jag fick en bok pa sjukhuset. Han som ar
med dr ocksa sjuk. Han har en sidan
dir pase som jag ocksd hade. Jag
har list den minst tusen ¥
ganger. Jag har lanat en CE

histbok ocks, for
jag ville se hur o e
man # Y e W

des som jag var borta frén dagis jittejittelinge.

halvt &r senare ar Tyra ett energiknippe som allra helst skulle vilja kld hela varlden i rosa.

"NU NKR JAG INTE GAR SNETT
LENGRE KAN JAG SPELA FOTBOLL
IGEN. JAG KR JKTTESNABB. KOLLAY

sittade och héllade. Jag vill inte rida. Kolla hir
ir skelettet.

Vet ni, pa lordag ska jag pa kalas. Hos
Theo. Jag tror det blir disco. Eric Saade 4r min
idol. Jag har en kalender med honom pa vig-

Nir jag bérjade skolan var jag lite radd, jag
visste ju inte allas namn. I dag har jag ma-

Fast hon har bor]at i en annan skola. Jag ska
skriva brev till henne. Vi har tre Linneor i min
klass. Hemma har vi minst hundra tv-kanaler.
Tom och Jerry 4r ganska tokiga. Musen &r bast.
Det ir en lang stund kvar tills jag blir sju.
Det 4r den 19 december. Det dr en méindag.
Nu nir jag inte gar snett lingre kan jag spela
fotboll igen. Férut spelade jag alla torsdag-dagar.
Nu spelar jag alla onsdag-dagar. Det 4r roligast
att gora mal f6r da far man podng. Fast jag ar
jattesnabb. Kolla! Och s har jag fatt fotbolls-
skor. De var inte s& skona forst. Det kindes
som det blev sdr. Men det klapp-

e Tarsd fint nir
. mangir
! '\
ANNA-LENA
h—‘\ ‘\ HERNVALL
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