Lyckad traff i Bastutrask

Den 3 oktober holls den forsta traffen for mor- och farféraldrar till cancersjuka barn. Att
vara mor- eller farforalder innebar ofta en dubbel oro. Dels dver att ens barnbarn ar svart
sjukt, men ocksa Over att ens eget barn ska behtva ga igenom en sadan provning.

Att vara anhorig ar att sta vid sidan om och vilja hjalpa, utan att klampa in for mycket.
De har fragorna och mycket annat dryftades under anhorigtraffen i Bastutrask. Det var
mormor och morfar May-Brith och Gunnar Westermark som tagit initiativet. Till traffen kom

17 personer fran Umed, Skellefted, Pited och Lulea.

— Det ar viktigt att kdnna att man inte & ensam, sager May-Brith

Per Hellgren, styrelsemedlem i Barncancerféreningen,
kom och berattade om foreningens arbete.

Eé vardshuset intogs lunch till tonerna av en trubadur.
Aven Bastutrédsk gamla skola och museet fick ett besok.

| - Vi har varvat allvar och lite roliga saker, sager May-
Brith.

Den samlade asikten &r att en fortsattning med fler
" anhorighetstraffar ar nodvandig.

. May-Brith vill ocks& pépeka vikten av att ta hand om sig
sjalv:

- Man hamnar i en stressituation dér t ex blodtrycket kan
paverkas. Det ar latt att glomma bort, menar May-Brith.

Vill du vara med?

Kontakta da May-Brith Hagglund-Westermark pa tfn , tfn 0915-102 25 alt. 070-39 49
009 eller e-post info@drel.nu
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