Fran stormotet i Lulea 2008

Stormotet inledde Johan Hederstedt med att likna ménniskans tid pa jorden med
Sverigekartan. Om man tanker sig att man startar i Kiruna och slutar i Lund, sa uppkom liv i
form av plankton nagonstans i Angetrakten. | Eslév, Skane, kom dinosaurierna. Och bara
cirka 4 centimeter innan Lund fods vi manniskor. Med ett sadant perspektiv kan vi ocksa
forsta hur dyrbar var tid pa jorden &r och hur viktigt det ar att ha kvalitet i vara liv.

Forskning

Olle Bjork tog sedan 6ver och visade en vélkand graf 6ver hur langt vi kommit med
overlevnad i barncancer fran femtiotalet fram till nu. Den visar att inom manga
barncancerformer dverlever 80% av barnen. Han sa att vi varit ganska néjda med det
resultatet lange, men att det ar dags att ta nasta sprang och ge sig pa de 20% dar utfallet inte
varit lika gott. Hur ska man da gora det? Olle Bjork menar att man maste titta gemensamt pa
de forskningsinriktningar som finns - att samtidigt se till klinisk-, epidemiologisk- och
biologisk forskning.

Redan nu finns det 11 nya mediciner framtaget inom den biologiska forskningen som ska
provas i klinisk anvandning. Det nya med dessa mediciner &r att istéllet for att doda
cancerceller, sa paverkar medicinen DNA-koden, vilken Olle Bjork liknade vid en streckkod.
Man skapar alltsa en ny "streckkod” som skapar ett nytt aggviteamne, vilken far en ny
funktion. Det man vill uppna da &r att stoppa celldelningen. Det nya &r att man inte dodar
cancercellen, utan man andrar pa funktionen i cancercellen s att den inte kan dela sig.

Nar det galler stamcellsforskningen tittar man ocksa pa att andra i sjélva stamcellen, istallet
for att jaga de cancerceller som uppkommer fran stamcellen. Olle Bjork liknade detta vid en
bikupa:

- Det hjalper inte att sla ihjal alla bin om bidrottningen finns kvar.

Nar det galler den epidemiologiska forskningen har man kunnat se att vid valdigt manga
hjarntumarer &r cellerna infekterade av CMV-virus. Om en cell med CMv-virus blir en
cancercell, blir det svart att bota tumorsjukdomen. Olle poangterade dock att virus inte
orsakar cancer. Virus finns naturligt ocksa i andra celler. Men i och med att man upptéckt att
virus kan forsvara behandling, betyder det att vaccin mot virus kan gora sa att en tumér blir
mindre svarbotad. Vaccin mot cancer &r ingen utopi. Det finns redan idag vaccin mot
livmoderhalscancer som i sin specifika cancerform orsakas av virus.

Till slut talade Olle Bjork om att Stockholms lans landsting avsatt 10 miljoner kronor for att
utveckla hospice-varden, eller den sa kallad palliativa varden for barn 0-25 ar. Han menar att
det finns ett mycket specifikt vardbehov hos de barn man inte kan bota och att detta ar ett
eftersatt omrade idag.

Spinn for livet
Efter kaffet fick vi information fran Britta Stoltz om ”Spinn for livet” — en aktivitet som dragit

in mycket pengar till Barncancerféreningen Norra. Méjligtvis kan man gora detta till ett
nationellt projekt, men det finns manga fragor att diskutera innan vi kommer dithén.



Optimistkonsult

Inga-Lill Enbom, Sveriges forsta optimistkonsult, besokte oss och fick alla att vrida sig i
bankarna av skratt. Jag ska inte ens forsoka mig pa att aterge hennes personliga stil och skamt.
Men allt hon sade hade ett viktigt budskap:

- Det gar at skogen med jamna mellanrum.

Det mal man haft byts ut mot nagot annat. Det viktiga ar da att hitta nytt malfokus.

- Om du ska jaga rattvisa, blir du olycklig hela ditt liv, sa Inga-Lill pa sin breda norrlandska.

Inga-Lills optimistiska syn byggde mycket pa tankens kraft. Hon menade att vi alla ar
summan av vara egna val — dven om de flesta valen & omedvetna.

- Det finns inget som heter ”jag hade inget val”. Man har alltid ett val att fokusera pa det jag
kan gora istallet for pa det jag inte kan gora.

Hon menade att det &r en viktig installning i livet och jag tror att de flesta tog med sig det
efter dagens slut.

Varldsarv och vardegrund

Efter en god lunch akte alla deltagarna ut till Gammelstan i Lulea for att guidas runt den
gamla kyrkstaden som finns med pa Unescos varldsarvslista.




En mycket uppskattad utflykt och en mojlighet att stracka pa benen innan en gemensam
vardegrundsdiskussion tillsammans med Jacob Fant fran Rewir tog vid:

Fonden och foreningarna jobbar mot samma mal, men pa olika satt. Det &r viktigt att vi har en
syn som alla kan stélla sig bakom. Vi kom fram till tre gemensamma karnvarden for
verksamheten:

 hopp
¢ mod
e ansvar

Ocksa vision och uppdrag diskuterades. Ett gemensamt forslag pa vilket uppdrag fonden och
foreningarna har lyder sa har:

"Tillsammans bekdmpar vi barncancer och ser till att de drabbade barnen, ungdomarna och
deras familjer far den vard och det stod de behover.”

Stodgrupper
Under sdndagen fanns tid for stodgrupperna i de olika féreningarna att traffas och prata.

Déremellan minglades det friskt. Barncancerféreningen Norra hade ordnat ett mycket
uppskattat kringarrangemang med god mat och trevlig underhallning.
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