VAD AR CANCER?

Cancer ar inte en enda sjukdom, utan ett samlingsnamn for manga sjukdomar som har
gemensamma egenskaper. Alla kan drabbas av cancer, men det ar betydligt vanligare att

aldre personer insjuknar an barn. | Sverige drabbas runt 300 barn av cancer varje ar.
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Gemensamt for alla typer av cancersjukdomar ar att det nagonstans i kroppen sker en okontrollerad celldelning.
Denna celldelning ger upphov till en tumor som kan vaxa sig mycket stor pa en plats och forstéra omkringliggande organ.
Tumoren kan ocksa vara relativt liten men sprida sig med smatumérer pa andra stallen i kroppen, sa kallade metastaser.

En normal kroppscell har manga olika funktio-
ner. Vissa celler ska producera hormoner, vissa
ska utvecklas till nervceller och andra till lever-
celler och s vidare. Styrning av vad cellerna ska
gora och hur ofta de ska dela sig sker frin arvs-
massan som finns inne i cellkirnan. Arvsmas-
san finns i vira kromosomer som dr uppbyggd
av. DNA-molekyler. En DNA-molekyl ser ut
som en stege, dir sjdlva stegen kan liknas vid en
streckkod. Ar det fel i ett streckkoden i DNA-
molekylen blir information felaktig och kan det
leda till en ohimmad celldelning som ger upp-
hov till en tumor.

DNA-molekylen ar uppbyggd
av molekyler som bildar en
streckkod, var genetiska
information.

Vanlig streckkod

En férindring i arvsmassan innebir inte att can-
cern dr drftlig. Fordndringen férekommer bara
i sjdlva cancercellen, inte i kroppen for ovrigt.
Visserligen finns det drftliga former av cancer,
men de allra flesta dr det inte. I manga fall ar det

Varje ar far omkring trehundra barn i Sverige beskedet att de har cancer. S& har det varit i manga ar. Men for
trettiofem ar sedan var chansen att 6verleva valdigt liten for att inte sédga obefintlig. Tack vara framgangsrik
forskning ar dagens behandlingsmetoder sa effektiva att tre av fyra barn éverlever sin sjukdom. Barncancer-
fonden finansierar cirka 90 procent av all barncancerforskning i Sverige, uteslutande genom gavor fran privat-
personer, organisationer och foretag. Barncancerfonden far inga bidrag fran stat, landsting eller kommun.

inte kint varfor det blivit fel pa strecken i koden.
Men man vet att radioaktiv strilning och vissa
giftiga dmnen fran till exempel rokning kan sla
sonder delar av informationen och en tumor kan
uppsta.

For att se om en cell har forvandlats till cancer-
cell maste man ta ett prov. Genom att under-
soka cellerna i mikroskop kan man ofta bara pa
utseendet sdga att det ror sig om en cancercell.
I vissa fall méste man dock anvinda sig av mer
forfinade metoder for att pavisa felet i den
genetiska streckkoden och dirmed fa bekriftat
att det ror sig om en cancercell.

Det dr ndstan alltid nodvindigt att kombinera
flera behandlingsmetoder vid cancerbehandling.
Ibland anvinder man alla tre sorter som finns
att tillgd; cytostatikabehandling, operation och
strilbehandling. Ibland kombineras tva av be-
handlingarna och vid andra cancersjukdomar
anvinds bara en metod. Behandlingen anpassas
ocksa efter var tumoéren sitter i kroppen. Om en
tumor sitter illa till kanske det inte gar att ope-
rera utan man anvinder strilbehandling och/
eller cytostatika. Ibland kan en tumoér behéva
krympas genom cytostatikabehandling innan
den kan opereras bort. Vissa cancerformer svarar
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inte bra pé cytostatikabehandling och da beho-
ver man strilbehandla och/eller operera for att
kunna bota.

FRAMGANGSRIK UTVECKLING

Barncancerbehandling har varit mycket fram-
gingsrik under de senaste 30 aren. 1970-talet
priglades av de forsta ordentliga vardprogram-
men for cancersjuka barn dir enstaka cytostatika
kombinerades med varandra. Under 1980-talet
utvecklades en multi-drug-terapi, vilket innebar

att flera olika cytostatika kunde kombineras nir
man hade natt 6kad kunskap om deras verkan.
Under 1990-talet har inte manga nya mediciner
tillkommit, men diremot har man kunnat oka
medicinernas doser och funnit nya kombinatio-
ner. Detta kliniska utvecklingsarbete har lett till
att mer dn tre av fyra barn idag botas fran sin
cancersjukdom.

Faktagranskad av Olle Bjérk, Gverlikare vid
Astrid Lindgrens barnsjukbus
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