Vad som än händer oss i livet tror jag det påverkar oss mer eller mindre. Jag tror även att alla människor har varit med om händelser i deras liv som verkligen satt avtryck. Så är det för mig i alla fall. Jag har ett ögonblick som har förändrat många delar av mitt liv.
Före behandlingen
Jag är uppväxt i en familj bestående av en mamma, en pappa och två systrar. Vi har alltid varit en lugn och ganska vanlig familj. Vi bråkade inte så mycket, utan höll hyfsat sams. 
Men allt detta förändrades för mig och min familj på som en handvändning. Vi gick från lugna familjen till familjen där tredje världskriget rådde. Jag gick från pratsam och utåtriktad till tyst och inåtvänd. Jag började leva ett dubbelliv, en vanlig tjej utåt och en hel annan när jag var ensam.
Under behandlingen
I början av december 2006 berättar min mamma för mig när jag kommer hem från skolan att min syster kan ha en allvarlig sjukdom. I den stund hon sa det så stannade världen, på riktigt. Tid slutade existera för några minuter, och hade jag haft den blekaste aning om vad den kommande resan skulle innebära hade jag nog säckat ihop.
Vilka tankar, oroligheter och känslokaruseller man går igenom under väntan på domen går inte att beskriva i ord. Ena stunden var hela världen svart, andra stunden förstod man inte ens att hon var sjuk. Massa tankar bollas fram och tillbaka i huvudet tills man tror att huvudet ska explodera på riktigt. Och vart skulle jag vända mig för att få ur mig mina tankar och känslor?
Mamma och pappa hade nog med henne, så belasta dem var det sista jag ville göra. Vad fanns det då för andra valmöjligheter? Att ösa ut all oro, rädsla, tankar, känslor och så vidare på åttaåriga minsta syster var också uteslutet. För mig fanns det en utväg, jag lärde känna den som för en tid skulle bli min enda vän. En person jag kunde lita på, berätta saker för, få tröst hos och som jag vågade vara den jag är inför. Den personen var jag.
Jag blev min egen enda tillflykt och började sakta men säkert klä på mig min förklädnad som utgav mig för att vara den glada, utåtriktade tjej jag varit för en månad sen. Utåt sätt lyckades jag väldigt bra och fick beröm för min otroliga starkhet att orka vara så positiv och glad trots det jag gick igenom med min familj. Men berömmet tog jag inte åt mig, eftersom jag själv visste sanningen. Jag var inte stark, inte för fem öre, möjligtvis att jag var en bra skådespelerska, men stark var jag inte. Inom mig var jag så trasig och skör man kan bli, jag föll långsamt sönder mer och mer.
Självhat
Jag började skämmas över mig själv och mina känslor och försökte undvika dem så gott det gick. Det var ju mig det var fel på, folk frågade hur hon mådde för att det var hon som var sjuk, förväntade jag mig ens att de skulle bry sig och fråga mig? Nej, det gjorde jag inte, jag visste att ingen skulle fråga mig. Men ville jag att någon skulle bry sig? Mer än något annat.
Familjen
Familjelivet fick en rejäl smäll, allting vänds upp och ner och ut och in. Från att ta plats och söka bekräftelse och uppmärksamhet börjar man ta så liten plats som möjligt. Man smyger runt på tå runt och gör så gott man kan för att inte synas, inte vara i vägen, inte vara till belastning, inte vara jobbig, inte vara krävande, inte vara.
Helt plötsligt handlade allt om att göra så mycket man kunde för min syster, allt gick ut på att tillfredsställa och uppvakta henne och hennes behov. Till en början märker man inte det, men när chocken lagt sig en aning börjar man lägga märke till människors särbehandling mer och mer.
Det var först när jag insåg att jag oftare fick frågan ”Hur är det med din syster?” på en dag än vad jag fick ”Hur mår du?” på en vecka som en irritation började växa inom mig. Med irritationen kom en oerhörd skam och skuld. Den som är sjuk borde väl få all uppmärksamhet, det är henne det är synd om, inte mig, skärp till dig nu. Bara tanken på att jag ville att någon skulle bry sig om mig fick mig att känna mig oerhört dum. Hur kan jag bara med att tänka tanken när jag har en syster som ligger med en dödlig sjukdom? Unnar jag inte ens henne den uppmärksamheten, är jag verkligen så egoistisk?
Jag blev efter ett tag så trött på alla telefonsamtal som gick ut på samma sak ( hur mår din syster, hur mår din syster, hur mår din syster…) att jag hade svårt att kontrollera mig själv. När någon ringde och sa ”Hej, jag tänkte bara höra hur det är med din syster” fick jag koncentrera mig för att inte skrika VET DU? DET KAN DU FORTSÄTTA UNDRA! Och slänga på luren.  Jag var så otroligt trött på att aldrig bli tillfrågad hur jag mådde. Var jag verkligen så obetydlig att Ingen brydde sig?
Kompisar
För mig var sveket att alla kompisar slutade höra av sig väldigt svårt. Jag var arg för ingen förstod. Inte mamma, inte pappa, inte min sjuka syster, och nu inte ens kompisarna, ingen. Jag hade bara mig själv och ensamheten. Att ens tänka tanken på att börja förlåta kompisar, och min familj med för den delen var för mig omöjlig. Alla hade svikit mig när jag behövt dem som mest. 
Föräldrar
Samtidigt som jag avskydde att jag tyckte att mina föräldrar inte brydde sig förstod jag dem till 100 %, de hade nog med en sjuk dotter att ta hand om, de behövde inte att jag krävde deras uppmärksamhet.
Ena stunden hade jag skuldkänslor för att jag krävde tid med dem, andra stunden var jag arg för att de inte tog sig tid. Alla mina tankar gav alltid någon form av negativ känsla, och jag kunde aldrig vara stolt och nöjd över mig själv.
Vad jag än sa till mina föräldrar verkade det som att det gick in genom ett öra och direkt ut genom det andra. Jag fick förklara hur jag kände gång på gång, och varje gång fick jag höra ”Men Josefine, det har du aldrig sagt innan”. Till slut gav jag upp, de kommer aldrig att förstå, och att ens kämpa för att de ska göra det tar bara min energi, så jag fick helt enkelt finna mig i situationen. Fortfarande så delar jag med mig av väldigt få av de känslor jag känner till mina föräldrar. Det är som en mur byggts upp mellan oss.
En händelse som inträffade som verkligen påverkat mig var när hon, på grund av operationer som orsakats av komplikationer, låg på IVA nersövd. Vår farmor och farfar, som vi träffar max två-tre gånger om året, hade vägarna förbi och skulle komma och hälsa på oss. Dagen innan ringde de för att kolla om det var okej att de kom, och pappa svarar då att det inte är någon idé, eftersom Evelina ligger nersövd så de kan ändå inte träffa henne.
För mig var det som ett slag i ansiktet. Jag då? Och den andra syster som är frisk? Det är väl vår farmor och farfar också? Vi kanske vill träffa dem?
Hur min upplevelse varit och vad jag gått igenom har mina föräldrar fortfarande inte förstått riktigt, därför finns en liten ilska och besvikelse inom mig, och den kommer nog att finnas där ett bra tag. För mig är det som att de aldrig riktigt förstått alla uppoffringar jag gjort, och hur krävande allt har varit för mig. 
Ensamhet
För mig blev ensamheten väldigt påtaglig, och jag led väldigt mycket av den.
Min relation till min familj gick tillslut så långt att jag bara satt ensam på mitt rum med mina tankar och kollade in i väggen. Jag undvek allt som hade med henne och göra, så gott det gick. Jag slutade umgås och äta ihop med min familj. Så länge jag inte var ihop med dem behövde jag inte känna av särbehandlingen jag tyckte jag fick och jag slapp även störa mig på hennes nonchalanta beteende.
Men varje gång jag undvek dem satte mitt samvete igång. Din syster är sjuk, är du medveten om det? Hon kanske inte finns hos dig om en vecka, eller om en månad, tänker du verkligen sitta här själv och vara bitter över att människor bryr sig om henne?
Ansvar
I samband med sjukdomen tillkommer en hel del ansvar. Många gånger har jag fått ta hand om min minsta syster på grund av cancern. Jag var tvungen att leva mitt liv ett steg före hela tiden och ha allt planerat. I början av veckan var jag tvungen att ta reda på vilka lektioner jag var tvungen att komma till och vad jag skulle göra självständigt under tiden jag var på sjukhuset. Jag fick planera hur jag tog mig till stationen i Göteborg och vem som kunde hämta mig på Varbergs station.
Oron att inte veta hur det skulle gå för min syster fick mig att vilja vara på sjukhuset så mycket som möjligt. Men vissa lektioner behövde jag gå på så jag fick pendla de dagar som jag var tvungen att vara i skolan. Därför for jag som en tennisboll mellan Varberg och Göteborg och fick sätta mig tidiga morgnar på tåget för att hinna i tid. Jag levde i en resväska som åkte fram och tillbaka, ibland flera gånger i veckan.
Toni
Mitt stora problem var ensamheten. Jag hade ingen att jämföra mig med, jag kände ingen som visste hur det var att leva som jag gjorde. Ingen hade en aning om vad som föregick inuti mig. Ingen hade en aning om vad jag gick igenom. Jag avskydde alla som inte brydde sig om mig, jag avskydde alla som trodde de förstod utan att de visste ett smack, och framförallt avskydde jag mig själv som ens tillät mig att tänka så hemska tankar. Jag var säker på att jag var Sveriges mest onda och egoistiska människa. Att mina känslor och tankar var normala fick jag inte reda på förrän jag träffade syskonstödjaren Toni för första gången. 
Toni var för mig en stark ljuspunkt som och en stor bidragande orsak till att jag orkade ta mig igenom cancerresan. Han visste vad jag kände, och han visste hur det var. Han frågade inte massa dumma frågor och framförallt, han brydde sig. 
Jag behövde inte förklara mig, han förstod vad jag menade, och det var för mig någonting helt nytt. Någon som kunde berätta för mig att det inte var något fel på mig, att det jag tänkte var inte konstigt och jag var inte elak. Jag var normal.
Det var för mig ett av de största avgörande stegen för att ta sig igenom allt. Jag fick bekräftelsen att det inte var mig det var fel på, och jag kunde på så sätt gå vidare. Jag fick förklarat för mig att det inte berodde på mig, utan människors rädsla för vad de ska säga och prata om som hade fått dem att undvika mig. När Toni gav mig en förklaring till varför mina kompisar, släktingar, familj och så vidare betett sig som de gjort blev det lättare för mig att förstå dem. Även om jag fortfarande var lika besviken fanns där en del av mig som förstod dem och som gjorde det möjligt för mig att så småningom börja tänka tanken på förlåtelse.
Skolan
Jag hade turen att gå i en klass där jag fick ett stort stöd från mina lärare. De var väldigt hjälpsamma och försökte göra det bästa för mig. Jag hade ändå en del lärare som saknade förståelse totalt, och mina klasskompisar frågor om hennes sjukdom fick mig att vilja kräkas. Aldrig tog tjatet slut, vart man än gick, gick sjukdomen och höll mig i handen och såg till att bli frågad om av Alla. Aldrig lämnade den mig ifred.
Till slut kom jag till en punkt där jag faktiskt inte klarade av det längre, utan behövde en förändring.
Toni kom då till min klass och pratade med dem om hur det är att vara syskon, och för mig blev det verkligen en helomvändning. Min klass och mina lärare fick en helt annan förståelse och frågorna om min syster minskade mycket.
Även om jag jämt gick runt i skolan och låtsades som att allt var bra, och höll skenet uppe, så slapp jag i alla fall alla dessa frågor. 
Dubbla känslor
Samtidigt som jag har all förståelse för henne, saknar jag enorm förståelse för min syster. Visst förstår jag att hon måste ha haft det fruktansvärt jobbigt, men att hon inte kunde tänka på någon annan än sig själv var fruktansvärt jobbigt. Så samtidigt som jag förstår henne så har jag väldigt lite förståelse för henne. Hon är inte den enda som mått dåligt på grund av allt det som hänt, och att hon inte insett det gjorde mig väldigt besviken och frustrerad.
Samtidigt som min kärlek till min syster blivit enormt mycket större så har den på samma gång tagit avstånd från mig. Samtidigt som det inte finns någon i hela världen jag vill vara med mer än jag vill vara med henne, så finns det ingen i hela världen jag vill vara mindre med.

Efter behandlingen
När behandlingen äntligen tog slut trodde man att det äntligen skulle börja räta på sig, att vi skulle gå tillbaka till ”normalt familjeliv”. Till min stora besvikelse märkte jag fort att hon inte var riktigt redo att lämna sin tron som primadonna, utan hade i tanke att ha kvar situationen just som det var. 
Skriken tog aldrig slut, bråken fortsatte och en enorm ilska och besvikelse dunkade inom mig. Varför i hela friden gjorde inte mina föräldrar någonting? De måste ju också höra skriken, alla dessa eviga klaganden och se hur hon körde med alla i sin närhet. Det kan omöjligt vara bara jag som ser det.
Ännu en gång började dubbla känslor leva inom mig. Hon har all rätt och klaga och vara ledsen, men måste hon skrika så hon går en på nerverna och gör alla i sin omgivning irriterande? Jag kastades mellan ilska mot henne och ilska mot mig själv.
Tids nog började skriken avta lite grann och det blev lugnare hemma. Min syster hade fått bearbeta sina känslor, och började sansa sig. Men mina känslor var inte bearbetade på långa vägar, och jag tyckte inte jag fick möjlighet att ge uttryck för vad jag kände. Att jag mådde dåligt verkade inte vara så högt prioriterat när hon äntligen var färdigbehandlad. Nu skulle alla vara glada, allt är över och alla är friska. Därför hade jag bara ett val, det var bara svälja och fortsätta hålla allt inom mig. Där inne är det fortfarande, en klump känslor och tankar som gnager och plågar mig dagligen.
För mig såg det ut att vara så gott som omöjligt att förlåta framförallt min familj, men även släktingar och vänner. Att de sett mig lida, sett mig må dåligt, men ändå inte gjort mer. Hur kunde de?
 Jag glömmer aldrig, och det går inte en dag utan att det påverkar mig och utan jag tänker på det. Jag fick ett stort sår inom mig, och om det någonsin läker helt och hållet vet jag inte, men jag vet att om jag inte hade fått Tonis hjälp och stöd hade jag definitivt inte varit där jag är idag.

Josefine
