Allt du behöver veta om Barretstown...

Kul på allvar 

Svar på dina frågor om Barretstown.

Vad är Barretstown?

Barretstown är ett specialutformat läger som erbjuder program för terapeutisk rekreation till barn med allvarliga sjukdomar, och till deras familjer. Det grundades av skådespelaren Paul Newman 1994 och utformades enligt modellen för hans berömda Hole in the Wall Gang Camp i Connecticut, USA. En förstklassig och diskret medicinsk tillsyn hjälper barn med cancer och andra sjukdomar att glömma bort sjukdomen, lära sig ha kul och att återuppbygga självförtroende och självkänsla. Våra program är förlagda till ett sagolikt slott bland de vackra kullarna vid foten av irländska Wicklowbergen.
Är det bara ett läger?

Nej. Våra sommarläger för barn, och våra helgläger för familjer under våren och hösten, är i mycket större utsträckning än någon annan semesterresa omsorgsfullt styrda psykosociala stödprogram för terapeutisk rekreation.

Programmen är noggrant övervakade av välutbildade ”cara” (det iriska ordet för vän), och hjälper barn och tonåringar i åldrarna 7-17 år att återupptäcka självkänsla, självförtroende, självständighet, vänskap, tillit och hopp. Våra helgprogram under våren och hösten är speciellt utformade för familjer till barn med allvarliga sjukdomar. (På grund av avstånd och andra faktorer är färre länder för tillfället inkluderade i vårt Family Camp-program).
Vilka är vi till för?

Barn som kommer till Barretstown från Irland, Storbritannien och hela Europa, har blivit diagnostiserade med en bred spännvidd av sjukdomar - främst cancer och allvarliga blodsjukdomar. I dagsläget deltar upp till 100 barn i varje sommarträff. Familjelägren tar in upp till 15 familjer i taget.
Vad händer på Barretstown?

Våra program för terapeutisk rekreation innehåller alla aktiviteter du kan föreställa dig – och säkert några som du inte kan föreställa dig! Barnen får prova på ridning, konst och hantverk, campning, kreativt skrivande, paddling, fiske, krukmakeri, teater och musik, och mycket mer. Barnen bor i stugor i vår stugby, äter sina måltider tillsammans i den stora matsalen, och deltar i aktiviteter från morgon till kväll. På kvällen samlas alla tillsammans för särskilda program som disco, kabaré och temakvällar.
Är Barretstown en trygg miljö för barn?

Absolut! Säkerheten kommer alltid först på Barretstown. Barnens fysiska, känslomässiga och medicinska välmående är det främsta målet för vår omsorg här på Barretstown. Vår vårdcentral är bemannad dygnet runt av läkare och sjuksköterskor med erfarenhet inom barnonkologi och andra specialområden. Alla aktivitetsområden är omsorgsfullt utformade med största hänsyn till tillgänglighet och säkerhet. Aktiviteterna övervakas av minst en cara per två barn, och varje cara är fullt utbildad i alla säkerhetsaspekter.
Barretstown är lugnt, avskilt och välbemannat, och därmed tryggt.

Vad kostar det för ett barn att åka till Barretstown?

Inte en krona. Alla våra program är kostnadsfria, inklusive dit- och hemresa. Vi stödjer oss på välgörenhet och volontärverksamhet för att kunna erbjuda Barretstowns program.
Medicinsk information

Hur bestämmer vi vilka som får komma till Barretstown?

Vi bestämmer inte det – det gör ditt sjukhus. Tidigt varje år erbjuder vi ett bestämt antal platser till varje sjukhus i vårt nätverk i hela Europa. Våra sjukhusrepresentanter eller Liaison Co-ordinators (kontaktsamordnare) remitterar de barn och familjer som får delta i programmet.
Vad händer sen?

När ett barn ansöker om att få komma till Barretstown får han/hon en hälsodeklaration att fylla i. Dessa deklarationer skickas sedan vidare till vår European Child Recruitment Manager (Chef för barnrekrytering i Europa) som jobbar med vår Medical and Childcare Advisory Committee (Rådgivande kommitté för medicin och barnvård)för att säkerställa att varje barn uppfyller våra strikta remisskriterier. När ett barn har blivit antaget får han/hon ett anmälningsformulär. Sedan skickar vi en inbjudan till lägret och tar hand om alla nödvändiga förberedelser.
Hur möter vi barnens medicinska behov?

Vårt vårdteam följer den medicinering som rekommenderats av barnets läkare, och kommer inte vid något tillfälle att avvika från den.  Vår vårdcentral är anknuten till barnsjukhuset Our Lady’s Hospital for Sick Children i Dublin, som ligger endast 30 minuter därifrån. Vi följer sjukhusets medicinska policy och protokoll.
Vid ankomsten till Barretstown får varje barn besöka vårdcentralen och träffa en medlem ur vårdteamet. Den medicinering som ordinerats till barnet nedtecknas i ett recept, och medicinen förvaras i vårdcentralen och delas ut av våra sköterskor vid passande tillfällen (vanligtvis vid måltider eller läggdags). Barn under behandling ombeds ta med sig: 
Ain egen medicin i originalförpackning 
All utrustning som krävs för särskild medicinsk vård
Vilka ingår i vårdteamet?

Vår välutrustade vårdcentral är bemannad med minst två barnläkare och fyra barnsjuksköterskor. Vi drar till oss några av de bästa fackmännen inom barnsjukvård, många av dem återkommer till Barretstown år efter år. Teamet övervakas av en Clinical Co-ordinator (klinisk koordinator) och står under uppsyn av vår Medical Director (medicinske chef).
Föräldrar & vårdnadshavare

När äger programmet rum?

Vårt sommarprogram löper från mitten av juni till mitten av september, och vi välkomnar barn från hela Europa. Vi har också helger för familjestöd under våren och hösten.
Vad är terapeutisk rekreation?

Vi kallar det Kul på allvar. Terapeutisk rekreation på Barretstown följer modellen:
Utmaning > Framgång > Reflexion > Upptäckt

Barnen tar del av underhållande, spännande utmaningar; de upplever framgång när de klarar av dessa utmaningar; de reflekterar över sina erfarenheter och upptäcker sin sanna potential för självförtroende, självkänsla, självständighet och vänskap.

Varje steg i processen är avsett att vara roligt, och det är när barn och familjer helhjärtat tar sig an varje utmaning som de får ut det mesta av erfarenheten. Det är det vi menar med Kul på allvar.
Vem kommer ta hand om mitt barn?

Varje medlem i personalen kallas för en ”cara”, som är det iriska ordet för vän, och inget annat namn kunde passa bättre. Personalteamet består av flerspråkiga cara från hela världen. Varje cara är utvald för sin erfarenhet, empati och energi, och har fått en intensiv utbildning i viktiga aspekter av såväl barnavård som säkerhet, kulturell medvetenhet, reflektivt lyssnande samt tekniker inom terapeutisk rekreation. På lägret finns minst en cara per två lägerdeltagare, så barnen är aldrig långt ifrån en utbildad, skicklig och förstående vän.
All personal på Barretstown är utvald genom en strikt rekryteringsprocess som inbegriper intensiva gruppintervjuer och individuella intervjuer, kontroll mot referenser och polisregister, innan de erbjuds en plats på Barretstown.

..

Var bor barnen?

Varje barn bor i en stuga med ungefär sju andra barn av samma ålder och kön. Vanligtvis delas en stuga av två nationaliteter. Fyra personalmedlemmar bor i varje stuga tillsammans med barnen, och minst två av dem kommer att kunna hjälpa till med tolkning. Vi står för sängkläder och handdukar, och vi har en fullt utrustad tvättstuga tillgänglig.
Får mitt barn ta med sig pengar till lägret?

Eftersom barnen och tonåringarna kommer att tillbringa all sin tid här på Barretstown behöver de inte ta med sig pengar till lägret. Däremot kanske ditt barn vill ha lite pengar med sig för flygplatsen och tågresan till och från lägret.
Hur är måltiderna?

Vi erbjuder näringsrika och barnvänliga måltider och mellanmål för barnen och personalen. Alla äter tillsammans i matsalen, och det erbjuds alltid ett stort urval av varm och kall mat. Var noga med att ange särskilda dietkrav på anmälningsblanketten.
Kan jag ha direktkontakt med mitt barn?

Vi avråder kraftigt från direktkontakt mellan barn och föräldrar medan barnet är på lägret, förutom i nödfall. Detta för att barnet ska ha en chans att komma in sig och anpassa sig till den nya miljön. Däremot kan föräldrar kontakta Barretstown när de vill för att prata med en cara som svarar på alla tänkbara frågor och berättar för föräldern om barnets framsteg.
Hur kommunicerar barn från olika länder med varandra?

Vi har skickliga och utbildade tolkar och följeslagare som talar flytande engelska och översätter mellan personal och barn under hela vistelsen.

Vad händer innan ankomsten till lägret?

Efter att ditt barn blivit antaget till Barretstown, skickas en inbjudan och en anmälningsblankett hem till er. Denna anmälningsblankett ger oss den information vi behöver för att göra ditt barns vistelse här på lägret så säker och rolig som möjligt. Om ditt barn har några särskilda behov när det gäller rörlighet eller andra problem, ange dessa tydligt på anmälningsblanketten, så kommer vi vidta nödvändiga åtgärder.
Vad gör jag om mitt barns medicinering har ändrats sedan jag skickade in anmälningsblanketten?

Om det har tillkommit förändringar i medicineringen så fyller du bara i blanketten ”Arrival Day Update” som medföljde anmälningsblanketten, och skicka den med barnet till lägret.

Vem tar hand om förberedelserna inför resan?

Vår European Child Recruitment Manager (Chef för barnrekrytering i Europa) arbetar med våra Barretstown-kontakter i varje land för att organisera reseförberedelserna och andra förberedelser. Varje barn reser till lägret helt utan kostnad. Vår policy kräver att en följeslagare per fem barn ledsagar barnen under resan.
Om ditt barn reser till lägret från Irland, har vi upphämtningsplatser på de största barnsjukhusen i Dublin. All information finns bifogad med anmälningsblanketten, även en karta, i det fall du väljer att själv skjutsa ditt barn till lägret. Om ditt barn reser till lägret från ett annat land, kommer en följeslagare eller vår Liaison Co-ordinator (kontaktsamordnare) höra av sig till er cirka 10 dagar innan avresedatum. Följeslagare rekryteras ofta från de remitterande sjukhusen och följer exakt samma rekryteringsprocess som all annan personal. De kommer att bestämma en mötesplats där ni kan träffas cirka två timmar innan flyget avgår. Följeslagaren kommer att ha flygbiljetterna och kommer om det behövs ta hand om ditt barns pass under resan och lägervistelsen.
Vid ankomsten till Dublin flygplats kommer en medlem ur Barretstowns personal möta barnen och deras följeslagare vid bagageuthämtningen i ankomsthallen, och kommer sedan att eskortera dem till lägret där de blir varmt välkomnade. Resan från Dublin flygplats till Barretstown tar ungefär en timme.
Barn & Tonåringar

Vem kommer att ta hand om mig?

Varje medlem i personalen på Barretstown kallas för en "cara”, som är det iriska ordet för vän. Och det är just vad de är – dina vänner under hela den tid du är på Barretstown!
Var kommer jag att bo?

Du kommer att bo i en stuga för antingen tjejer eller killar i Barretstowns stugby, med barn eller tonåringar i din egen ålder. Fyra cara kommer att bo i er stuga, i separata rum. Vi ordnar med sängkläder och handdukar åt dig.
Var kommer jag att äta?

Alla äter tillsammans i matsalen, och det finns alltid ett stort urval av läcker varm och kall mat att välja på, och goda mellanmål under dagen.

Vad ska jag ta med mig till lägret?

Saker du ska ta med dig till lägret är:

Lagom mycket toalettartiklar och personliga föremål. (Var snäll och märk alla kläder och personliga tillbehör med ditt namn).
Minst ett extra par gympaskor eller stövlar (ett par kan bli blöta!)

Om du vill kan du ta med dig något litet extra för att klä upp dig inför discot och vår avslutningskväll.

Om du tar med dig en kamera kan det vara bra att packa extra film och batterier.

Du kanske också vill ta med dig lite av din egen musik eller ett musikinstrument som du kan spela i stugan.

Vilka läkemedel ska jag ta med?

Vårdcentralen står för alla standardläkemedel. Du ansvarar själv för att ta med dig särskilda föremål som kan behövas för din personliga vård.
Vad ska jag inte ta med mig till lägret?

Pengar – du kan inte spendera pengar på lägret (men du kan ta med lite pengar för flygplatsen). 
Värdesaker – de kan försvinna eller skadas på lägret.

Godis och tuggummi

Radio/bärbara musikspelare – det finns en radio i varje stuga.

Elektroniska spel

Knivar, skarpa redskap eller vapen av något slag

Mobiltelefoner

Cigaretter

Alkohol

Aktiviteter

”Skaffa vänner, göra film, sjunga, fiska, dansa, rida, vad du vill, för på Barretstown är vad som helst möjligt och allt är roligt.”

Det finns så många aktiviteter på Barretstown. Här är bara några av dem!!
Bågskytte

Konst & hantverk

Camping

Paddla kanot

Drama

Höga/låga rep

Kreativt skrivande

Rida på hästar

Musik

Natur

Fotografering/video/film

Krukmakeri
En typisk dag på lägret!

8:00 Uppstigning/aktiviteter för morgonpigga

9:00 Frukost

10:00 Städning av stugan

10:30 Aktiviteter (vanligtvis två)

13:00 Lunch

14:00 Vila

15:00 Aktiviteter (vanligtvis två)

17:30 Tid i stugan

18:00 Middag

19:30 Kvällsprogram

21:00 Tillbaka till stugorna

22:00 Småprat i stugorna

22:30 Släckning

Kom ihåg: Det här schemat varierar beroende på hur gammal eller ung du är!
Röster från Barretstown

”Två stora ögonblick i mitt liv var mina 10 dagar på Barretstown, och när jag blev klar med behandlingen."

Lägerdeltagare, Irland

”Ett stort tack till er alla för att ni gav os en av de bästa helger vi någonsin haft, och för att ni visat hur mycket godhet som verkligen finns i människor. Tack så mycket."
Familj, Irland

”Under min vistelse på Barretstown fick jag upp ögonen för hur andra människor har hanterat sina erfarenheter av allvarliga sjukdomar. Det var det bästa sättet att för mig att upptäcka att jag fortfarande är en normal tonåring, vare sig jag är sjuk eller inte. Stort tack för att ni gav mig en så fantastisk upplevelse.”
Lägerdeltagare, Storbritannien

”Nu har jag en känsla av att jag är frisk, att allt är möjligt i mitt liv, och att jag kan klara av alla hinder som dyker upp i mitt liv.”

Lägerdeltagare, Ryssland

”Min bästa dag på Barretstown var den 15 juni, och jag tror att det nog är den bästa dagen i mitt liv. Vi höll på med höga rep. Jag trodde inte att jag skulle kunna klättra upp för det men jag klarade det och det var underbart. Det var en underbar upplevelse och jag kommer aldrig att glömma det.”
Lägerdeltagare, Polen

”Det har varit toppen. Jag tyckte om allt på lägret. Vi klättrade i berg och eldade. Vi kunde spela fotboll och basket och jag tyckte verkligen om det. Och vi hade utomjordingar!” 
Lägerdeltagare, Ungern

Besök vår webbsida för att få veta mer om Barretstown: www.barretstown.org
