
Du måste inte klara av allt själv. Det finns hjälp att få; kurator, präst, specialpedagog, barncancer-
förening på din ort, barnonkologiskt centrum i din region, sjukhusskola mm. 

Kontakta konsultsjuksköterskan vid det barncancercentra där eleven behandlas. 

Ta kontakt med sjukhusskolan vid det sjukhus där eleven behandlas. 

Uppmana skolan att ta fram en krisgrupp. Varje skola har en krisplan. 

Anpassa studiegången efter barnet och ställ adekvata krav. 

Speciellt idrottslektionerna kan vålla problem för barnet. Det är jobbigt att inte orka. 

Försök att anpassa lokalerna efter barnets behov. Det kan vara jobbigt med täta förflyttningar under 
skoldagen. 

Tänk på att barnet kan vara känsligt för både lukt och smak. 

Keps eller mössa kan behöva ersätta det egna håret inomhus.

Meddela/förbered vikarier om det finns en drabbad elev i klassen. 

Se möjligheterna till att ta upp existentiella frågor. Viktigt att fånga upp elevernas funderingar kring 
sjukdom, smärta och sorg. 

Uppmuntra klasskamraterna att hålla kontakt med det sjuka barnet när de inte är i skolan. Ett sätt är 
att klassen skickar veckorapporteringar till den sjuke kamraten. 

Checklista för lärare

Glöm inte syskonen!


