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“Midnga mor- och farfordldrar
far kinslan att det har gitt i fel
ordning. Att det var deras tur
att bli sjuka och do.”

Lennart Bjorklund, socionom,
diakon och psykoterapeut
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Vem kan jag prata med?

EN BARNCANCERBEHANDLING kan paga under flera 4r. Da dr det viktigt att dven
du som mor- eller farférilder har nigon att prata med om det som ér jobbigt. Det

ar inte sa bra att vinda sig till det egna barnet med sin sorg och oro. Den nirmaste
familjen har antagligen fullt upp med sig sjilva, och ska inte behova bidra dven dina

bekymmer.

DET BASTA AR om du kan hitta vinner, andra mor- eller farforildrar som ér i sam-
ma situation eller dtmistone jamnariga som ocksa har barnbarn och som kan sitta
sig in i den situation som du befinner dig i.
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DET KAN VARA BRA att komma ihag att inte alla vill prata. Vissa kan dra sig undan
eller bearbeta det som kénns jobbigt pd andra sitt. Om du ir en av dem som inte
vill prata kan du fundera pa andra sitt att bearbeta, till exempel genom att skriva
eller arbeta konstnarligt. For vissa dr langa promenader i skogen eller fysisk aktivitet
ett bra sitt att bearbeta kinslorna.

OM DET KANNS 6vermiktigt och besvirligt att hantera situationen — prata med
primiérvarden och se vilka méjligheter det finns till att f4 samtalsstdd och hjilp.

BARNCANCERFONDEN SAMARBETAR med organisationen St Lukas nationella te-
lefonjour, som erbjuder samtalsstdd utan kostnad till alla som 4r medlemmar i en av
Barncancerfondens regionala féreningar.

Lis mer pi: www.barncancerfonden.se

FOrsok att leva som vanligt

FOR ATT VARA en mor- eller farférilder som kan hjilpa och stétta den drabbade
familjen behover du sjdlv ma bra. Eftersom en cancerbehandling kan paga under
vildigt lang tid, kan det vara bra att pAminna sig sjilv om att inte sitta sitt eget liv
helt pa paus. Ingen klarar av att vara i stindig krisberedskap dygnet runt, vecka efter
vecka, ir efter 4r.

AVEN OM DET krivs mer av dig under den hir svéra tiden dr det inte bra f6r nigon
om du helt slipper taget om ditt vanliga liv och det som gor dig glad. Kanske dr det
pa kvillskursen i konsthistoria eller i kéren som du far méjlighet att tinka pa nigot
annat for en stund. Det kan ocksa vara i den typen av sammanhang som du har
mojlighet att umgas med dina vinner.



Hur omgivningen kan reagera

MANGA, BADE FORALDRAR och mor- och farforildrar till drabbade barn, berittar
att vissa vinner, grannar eller sliktingar har dragit sig undan och inte lingre tar
kontakt. Vissa kanske helt slutar att hora av sig, andra kanske gér nigra halvhjirtade
forsok att visa sitt stod, men nir det vil kommer till kritan hiller de avstindet.

DET KAN VARA si enkelt som att sjukdomen skrimmer dem som har friska barn-
barn, att de blir piminda om de triffar dig, eller att de undermedvetet 4r ridda for
att "smittas”. Det finns inte sd mycket att gora at detta, vissa klarar helt enkelt inte
av att hantera kriser.

ATT AGNA FOR mycket kraft it att forstd varfor vissa reagerar som de gor leder sil-
lan till nagot. Antingen hor de av sig nir saker och ting har lugnat ner sig, eller si
gor de inte det.

Fallgropar

DET FINNS EN liten risk att hamna i en situation dér kidnslorna blir helt 6vermikti-
ga, dir du som mor- eller farforilder blir den som det dr mest synd om. Om det

skulle hinda giller det att forsoka ta tag i de kidnslorna péa egen hand och s6ka hjilp.
Forsok att inte ligga over dina egna kinslor och din egen oro eller sorg pé ditt barn

och den drabbade familjen.

EN ANNAN FALLGROP som vissa mor- och farforildrar berittar om ir att de andra
barnen kinner sig dsidosatta, nu nir du som mor- eller farférilder dgnar si mycket
tid och energi 4t det barnet som har ett sjukt barn. Forsok att fortsitta ha kontakt
med alla dina barn och barnbarn. Ar det svért att hinna med besdk sa kan telefon-
samtal, brev eller andra hilsningar betyda mycket.



Att prata om ddden
med det sjuka barnet

DE FLESTA BARN verkar kinna pa sig om det gar si langt att det finns en risk att de
inte ska klara sig. De har ofta ett helt annat férhallningssitt till déden 4n vad vuxna
har, en mer positiv och nyfiken instillning till déden.

MANGA FORALDRAR UPPLEVER att det dr vildigt svart att prata med sitt eget barn
om déden. Hir kan du som mor- eller farférilder ha en viktig roll, om du bara ir
lyhérd och beredd pé de fragor som kan komma.

BARN KAN OFTA signalera pa ett eller annat sitt att de vill prata om déden. De kan
stilla fragor om vad som hinder sedan, eller vad som kommer hinda med syskonen
eller fordldrarna. Méanga barn ritar fjérilar som en symbol for déden.

OM DITT BARNBARN vill prata med dig om déden, f6rsok att lyssna och svara s
gott du kan. Forsok att vara drlig och rak, att vara lyhord for barnens egna kinslor
snarare dn att férutse att barnet kidnner sorg och dr ledset. Det dr viktigt att du inte
svarar pd sint som barnet inte frigar om, utan méter de frigor som barnet stiller.
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Diskussionsfragor

OM DU TITTAR PA FILMERNA och liser det hir studiematerialet tillsammans med andra,
kan ni tillsammans diskutera och jaimfora era respektive erfarenheter efter att ha tittat pa

ett avsnitt.

Har ar nagra fragor att prata kring:
Ar det nagot som ni kinner igen frin det som Lennart pratar om i det hir avsnittet?

Hur dr var det for er, hur upplever/upplevde ni behandlingsperioden?

Har ni négra lirdomar som ni vill dela med er av till de andra i gruppen?

Titta pa de andra filmerna och ladda ner studiematerialet pa:
www.barncancerfonden.se/mor-farforaldrar



