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VALKOMMEN

Det ar var
tur att synas

ALLAUNGA VUXNA, med eller utan en
barncancerhistoria, férvintas att ta sig ur
barndomshemmets trygghet och ut i varl-
dens otrygga vidder. Men nir man har
varit drabbad av cancer som barn, och
kanske har psykiska eller fysiska biverk-
ningar, problem och eviga orosmoment
att brottas med, sa blir det steget 4nnu
storre.

Nir du fyller 18 ar skrivs allt ansvar
over pa dig. Nu maste du sjilv ta alla tele-
fonsamtal och beslut som ska fattas. Du
férvantas kunna planera nér och vad som
blir bést for dig och du maste kolla sd att
du inte blir bortglémd eller rentav fel-
behandlad av sjukhus, skola, arbete och
olika myndigheter. Det finns sékert ocksa
manga personer i din nirhet som inte har
férmagan att se hur du egentligen mar i
sparen av din sjukdom och det gar kanske
inte att ”bara” luta dig tillbaka och han-
tera dina egna inre och yttre smirtor.

Nu dr det ocksa alla syskons tur att bli
mer sedda och horda, efter att i manga ar
ha kint sig bortglomda, nedtystade och
tagna for givet, som att cancern inte drab-
bat dem, ndr de i sjilva verket ocksa ar
drabbade dven om de inte dr sjuka.

VISOMFICK CANCERN n i vira unga liv,
faller i dag ofta mellan stolarna. Vi gléms
bort eftersom vi har blivit for gamla for
barnavdelningen samtidigt som vi kin-
ner oss felbehandlade och otrygga pa
vuxenavdelningen.

Men nu ndr vi snappas upp mer och
mer av Barncancerfonden - och vi dnt-
ligen har en tidskrift dar vi alla i hela
Sverige kan horas, synas och enas med
alla vara olika problem, tankar och behov
infor livets stora ovisshet — sa behover vi
inte lingre kidnna oss sd 6vergivna och
missforstadda.

Tillsammans kan vi visa samhéllet
att vi inte dr som alla andra unga, att vi
genom vara erfarenheter och livets harda

skola kan klara allt. Och
& vikan visa inte bara var-
andra utan ocksa andra
hur man verkligen gér
for att Maxa livet.

ISAK ANDERSSON
Juniorredaktor
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MOTET

Om attleva

- efter att ha overlevt

Text:Marie Branner Foto:Malin Arnesson

Att 6verleva ar en sak. Att sedan leva ar bade den storsta utmaningen
och denstorsta segern. Visamlade fem unga, vuxna cancerdverlevare
i ett samtal om vuxenhet, utbildning, jobb, foraldraskap och om att bli
utkastad frankrogen fast man ar nykter.
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| unt bordet sitter fem
i Overlevare mellan 19
och 33 ar. Den yngste,
Elia Harrison, siger

-~ plotsligt det som ar

sa svart att formulera

! utan att det blir carpe
I diem-fanigt:

- Jag har haft cancer, men cancern har

inte haft mig.

Han forklarar att han inte menar att man
ska bagatellisera eventuella problem. Utan
att man maste vaga dnda. vVaga leva, som
den ménniska man &r, inte som den sjuk-
dom man har eller har haft. Trots kom-
plikationer av behandlingar. Trots oro foér
utbildning, jobb, relationer och om man
kommer att kunna bli férédlder.

Vi borjar med fragan vad det egentligen
ar att bli vuxen. Alla fem ler och pratar om
ansvar for rikningar och stidning och om
att inte bli serverad middag. Om dubbel-
heten: dels styrkan i att fa klara sig sjilv,
dels utsattheten i kontakter med myndig-
heter och vuxensjukvard.

Blir den som genomgatt barn- eller tonars-
tidmed cancer vuxentidigare eller senare an
andra?

Isak Andersson, 22 ar: Vi dr nog bade mog-
nare och barnsligare dn jimnariga. Manga
av oss har kanske ett forsenat tonarsupp-
ror, samtidigt som vi &r mer mogna for att
vi har gétt igenom saker som andra inte
har. Vara forildrar har velat skydda oss
mer, samtidigt som de vetat att vi klarar av
svara saker.

ElsaLandgren, 21 ar: For mig dr maten job-
big. Den ir nu mitt eget ansvar. Jag har en
personlig tranare som ligger pa om att jag
maste dta och trina for att orka med sko-
lan. Jag 4r s mycket svagare 4n alla andra.
Min vénstersida dr svagare 4n min hogra,
nu dr det ingen som tjatar om att jag ska dta
med gaffeln i vinster hand, det ir sa skont.
Christoffer Dehman, 25 ar: Jag tror att det dr
bra att bo hemma sa linge man kan. Borja
jobba och bygga upp en buffert.

Sara, du dr 33 ar och har familj och barn och ett
langre perspektiv. Hur var det for dig?

SaraBohman: Jag mognade ett par steg tidi-
gare 4n mina jimnariga, gick igenom ton-
arstiden lugnt — det fanns liksom ingen
anledning att brusa upp. Jag bara gjorde
saker, reste, flyttade hemifran, kanske for
att min sjukdom lag sa langt bak i tiden. Lat
inte det som varit stoppa dig, det ar tryggt
att bo hemma, men stanna inte kvar for att
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SARABOHMAN,
33ar.

FAMILJ: Sambo,
dotterpa 4 ar,mam-
ma, pappaochtva
storasystrar.

BOR: Alvhem, Ale
kommun.

GOR:Larare som har
sadlatomtill plats-
chefpaentranings-
anldggning.

DIAGNOS: Hjarntumor
vidg arsalder.
STORSTA
UTMANING: "Attfa
stampeln“frisk” men
aldrigblidetkans-
lomassigt, att alltid
barapaenoro.Jagér
lyckligt lottad, som
inteharnagrastoérre
biverkningar.”

STORSTA SEGER:
"Attbildafamiljochfa
barn.Ochattfaleva
varjedag.”

ISAKANDERSSON,
22ar.

FAMILJ: Sérbo och
hund.

BOR:Kalmar.

GOR:Jobbarsom
skadespelare och
guide paKalmar
slott. Borjade plugga
vidlararhégskolan
iKalmarihost.

DIAGNOS: Hjarntumor
som 16-3aring.
STORSTA
UTMANING: "Att leva.
Attoverlevavarinte
sajobbigt, menatt
sedanlevaupptill
samhallets allakrav
ochforvantningarar
enutmaning.”

STORSTASEGER:
"Attleva.”

ELIAHARRISON,
194ar.
FAMILJ:Mamma,
pappaochbror.

BOR: Skolinternat
iveckorna, hos forald-
rariTollsjo pa helger.
GOR: Gararkurstre
avfyrapaStréomma
naturbruksgymna-

siumiMarks kommun.

DIAGNOS: Nasopha-
rynx (cancerinésan)
vid 15 arsalder.

STORSTAUTMA-
NING:"Cellgifter och
mediciner —-menjag
tankerinteitermerav
svarigheter.”

STORSTA SEGER:
"Attjag vunnit over
cancern.Jaghar haft
cancermencancern
harinte haft mig.”

CHRISTOFFER
DEHMAN, 25 ar.
FAMILJ: Sarbo.
BOR:Lagenhet
iKavlinge.

GOR: Sikerhets-,
larm-ochbrand-
operator.

DIAGNOS: Hodgkins

lymfomsom 16-aring.

STORSTA
UTMANING: "Attfa
tummenurattgora
saker, tillexempel att
renoverahemma. Att
pabérjaochatthalust
attgenomforasaker.”

STORSTA SEGER:
"Alltarbete jagfar
gorainomBarn-
cancerfonden.”

ELSALANDGREN,
213r.

FAMILJ):Mamma,
pappaochtredldre
syskon.

BOR:Karlshamn.

GOR: Pluggar digital
bildproduktion vid
Blekinge tekniska
hogskola.

DIAGNOS: Hjarntumor
vid 8 arsalder.

STORSTAUTMA-
NING:"Attproblemen
inte syns utanpa, folk
blirirriterade narde
farforklarasakertio
ganger.”

STORSTA SEGER:
"Jagharbérjattrana
pagymochlyckats ga
upp ettkiloivikt,jagar
intelangre medicinskt
underviktig.”

du har blivit ridd! Rddslan och oron har
man hela livet, men stanna inte i den.

I vuxenvarden finns en helt annan mentali-
tet, det var en svar Gvergang.

Elsa: Ge inte upp. Det kommer att bli svart.
Nar jag skulle flytta hemifran sa mina dldre
syskon: ”Det blir javligt svart, du kommer
att grata och lingta hem och ha det tufft,
men ge inte upp.”. De hade ritt.

Vad menar nimed att nibade ar barnsligare
ochmermogna?

Sara:Jag tror att vi tidigt fick ett annat per-
spektiv. Och da ir det skont att fa vara lite
barnslig, att fa fana sig och bara skratta.
Aven som vuxen. P4 sjukhuset visste alla
vem jag var och forstod. Utanfér kunde
jag bli ensam i och med att ingen riktigt
begrep. Dir dr nog manga av oss lika.
Elsa:Ja, barnsligheten blir en trygg virld
attvarai.

Har nisjilva ansvaret for vardkontakter?

Elia:Jag far hjdlp av mamma, jag har for
svart att halla reda pa allting.

Isak: I barnvarden visste man att de hade
koll pa allt — nu ir det mitt eget ansvar.

Elsa:Jag gick till barnvarden sista gangerna
ensam och det gick fint. Gick sedan ensam
till vuxenvarden forsta gangen. Vilket miss-
tag! Alla intyg och blanketter, jag borde
haft ndgon med mig.

Hur tanker nikring utbildning?

Isak: Man ir s van att allt ska vara svart, sa
det gar dnda.

Sara:Jag var 27 ar nir jag borjade plugga,
jag hade jobbat och rest. Hade lite svart att
koncentrera mig vid langa lasningar, tap-
pade bokstéver, men jag tinkte inte ens pa
att be om hjdlpmedel. Man har en sddan
javlar anamma i sig, man bara gor.

Elsa: Det finns bra hjdlpmedel bade pa gym-
nasiet och hogskolan. Och det finns de som
far bra hjélp — men det kiinns som om man
maste kunna allt sjilv. Pa hogskolan vet de
inte vad de ska gora av oss som har haft
cancer.

Isak: Jag ska borja ldsa i host och fér mig

ar det sjdlvklart att be om hjilp. Ljud- >



.

“De sa: ’Det blir javligt
svart, du kommer att
grata och liingta hem
och ha det tufft, men ge
inte upp. De hade ritt.”

ElsaLandgren
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» bocker, dataprogram och ldngre provti-
der. Det dr verkligen mitt tips, vaga be om
hjalp.

Finns det férstaelse pa skolor ochiarbetsliv
for senakomplikationer?

Sara:Jag tror att férstdelsen finns men man
maste ge minniskor verktyg for att forsta.
Jag gjorde inte det, jag bara korde pa efter-
som jag inte har nagra st6rre biverkningar.
Man vill ju vara som alla andra, men blir
man nagonsin det?

Isak: Jag pratade inte mycket alls om mina
problem pa gymnasiet, men nir jag bérjade
prata sa blev det vildigt mycket bittre.

Elia: Jag fick stralning som vuxen, jag glom-
mer var jag stéller saker, tappar fokus, har
svart att halla en tanke linge. Det ar svart
for andra att forsta.

Christoffer: Jag kdnde stort stod under gym-
nasiearen, men det var svarare att veta vad
man skulle bli sen. Jag var arbetslos ett tag,
det var som ett sommarlov i borjan, sedan
hemskt. Man bara fastnar framfor datorn.
Kom in pd en utbildning och har sedan haft
tur och jobbat pa flera féretag. Bra kolleger
betyder jattemycket, numera tanker jag att
det ar det viktigaste. Att man trivs. Prata
med forsdkringskassa, arbetsférmedling
och arbetsgivare om du har problem med
till exempel minnet eller med att fokusera
sa kan du fa hjilp och stod.

Isak: For mig var det kaos innan férsak-
ringskassa och arbetsférmedling kom in

i bilden. Jag ville vara sjdlvstindig och nor-
mal — men vad ir normalt? Jag var inte
redo for gymnasiets tempo tiden efter min
behandling sa jag borjade arbeta pa mitt
tidigare extrajobb, men det kindes som om
chefen inte kunde se pa mig som forut. Jag
stannade i tva ar for att se om det dndrades,
men jag var tvungen att siga upp mig. Anda
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Att genomga en cancerbehandling gor att du mognar lite tidigare dnjamnariga, upplever Sara
Bohman, som kdampat for attinte latahennes radsla och oro fér sjukdomen stoppahenneilivet.

sedan jag var sju ar har jag velat bli profes-
sionell skadespelare, men nu kianner jag att
jag inte maste leva for det for att bli lycklig.
Det viktigaste dr att jag mar bra. Sa ta emot
all hjilp du kan fa och ta saker

i din takt.

Elsa: Jag kan till exempel inte l4sa en tjock
pluggbok pa engelska sa jag far férsoka
hitta texter pa svenska och fraga mina for-
dldrar vad den engelska handlar om. De
far fortfarande hjdlpa mig. Mitt mal nir jag
borjade plugga var att bli webbdesigner,
men den branschen ir sa svar for alla, sa
det giller att vara bra pa det man gor.
Elia:Jag vet inte vad jag vill bli, kanske
nagot med djur. Jag ser fram emot att ga ut
och jobba. Jag har en bra personlighet, sd
jag tror det blir bra.

Kandetvarabraattinte fokusera for mycket
paproblem?

Sara: Tanken slog aldrig mig att jag inte
skulle kunna jobba med vad som helst,
mina forildrar sa aldrig ”var nu forsiktig”.
Det hidr med karridr har blivit helt ovik-
tigt, det viktiga dr att ha ett jobb jag vill
ga till. Jag och hela min sldkt dr ganska

bekymmersldsa, men inte att vi inte ser
svarigheter. Den instillningen har varit
bra, den har underlittat min vag till att bli
vuxen. Jag har inte sdrbehandlats.

Hur pratades det om fertilitet och familje-
bildning med er vid behandling?

Sara:Jag ir sdker pa att nagon tog upp det.
Jag lyssnade inte - men mamma och pappa
lyssnade. Det var inget vi pratade om under
min tonarstid utan det var forst 2010, nir
jag sa ”jag dr med barn”, som jag begrep
oron de burit pa att det inte skulle ga.
Mamma bara storgrat. Allt gick bra, trots
sjukhusskricken — manga av oss tycker ju
inte om sjukhus! Jag ville vara en vanlig
gravid kvinna fast jag inte var det.

Varduraddforattinte blien”bra” mamma?

Sara: Nej, jag tinkte inte alls sa. Ni andra,
hur tinker ni kring att ndgon gang bli
fordldrar?

Elsa:Jag dr radd for att min balans gor det
svarare att ta hand om ett barn som till
exempel ska lira sig att ga eller om barnet
inte kan simma och nagot hinder. Mina
dldsta syskon har barn som jag passar, och
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ElsaLandgren gick ensamtill forstabesoketi
vuxenvarden, menrekommenderar sillskap.

e N

Isak Andersson tror att unga vuxna som har haft cancer bade armognare och barnsligare an
jamnariga - och han far medhall. Det &r skdnt att kunna vara barnslig och fa skratta.

tredringen forstar redan att jag har simre
balans dn hon. Hon sdger "nu orkar du inte
bédra mig mer”. Jag ir ocksa radd for arftlig
cancer. Jag vet att jag har fatt en massa info,
men mamma var den som tog in allt.
Isak:Jag minns inget samtal, 4ven om det
dgde rum. Jag fick limna sperma fére
behandling, det dr en bra sdkerhet. Men
dven om jag inte far biologiska barn sd kan
man adoptera. Eller leva utan barn. Det dr
svart for bade foérildrar och sjukvard att
prata om sadant hir och som ung idr man
inte redo att ta in det.

Sara: Det dr nog bra om man férsoker slip-
pa oron. Jag ir sa oerhort glad att jag har
fatt ett friskt barn, jag tar ju inte det for
givet.

Finns detnagot viborde pratamerom,
somdetarfortystom?

Isak:Ja, utgang och alkohol! Jag har blivit
nekad eller utslingd flera ganger pa krogen
for att jag har sett full ut. Mina men for-
varras vid alkoholintag. De upplevelserna
sitter kvar i mig, jag vagar knappt ga ut
langre.

Elsa: P4 min studentskiva vinglade jag till

och vakten trodde att jag var full. Min
storasyster fick ga in och férklara. Vakten
skidmdes, men jag blev s ledsen.

Isak: Om jag gar ut sa dricker jag ingenting
ldngre. Och ser till att ha med mig vdanner
som kan intyga att jag inte ar full. Vi ser ju
helt normala ut. Hur var det for dig Sara?
Sara: P4 mig syns inga problem utét, inga
balansproblem till exempel, sé jag har
sluppit sddant.

Christoffer: Vet ni, jag tror tyvarr att det
finns manniskor som skyller pa att de ar
sjuka, fast de ar fulla. Det r riktigt fult.
Ordningsvakterna borde utbildas, men det
ar svart.

Fram med erabdstatips for mer livsgladje.

Elsa: Syskon! De kom i skuggan nir jag var
som sdmst och de betyder sa mycket. De ir
inte kinkiga med mig, de ser till att jag inte
blir bortskdmd.

Isak: Titta vilka du har néra dig. Sortera ut
de som ir viktigast. Ha hellre fa, nira vin-
ner — du kan bli sviken av andra och det
gor sa ont. Ligg energin pa de du tycker
om och som tycker om dig och strunta
iandra.
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VUXENKOLL

Starta vuxenlivet
— med battre ko

Klivet utivuxenvarlden kan vara extra utmanande for den somhar en
cancerdiagnosibagaget. Plotsligt galler det att sjalv halla koll pasin
nalsa, sinvardag - och sin sjukdomshistoria.

Text: Emma Olsson lllustration: Jonas Christoffer Nilsson

- raven skarps. All information
som fordldrar och ldkare holl
L. ordning pa, ir den unga vux-
" nas eget ansvar. Manga ir

* osikra pa vilken behandling
» de fatt. En del vill inte riktigt
.. tdnka pa sin sjukdomstid och
" eventuella sena komplikatio-
ner. Andra oroar sig i onédan.

— En del tror att de har fatt mer behandling dn de
faktiskt fatt och att det dr risk for biverkningar. Det
ar trakigt om nagon gar runt och oroar sig i onédan,
sdger Marianne Jarfelt.

Hon 4r barnonkolog och arbetar vid uppféljnings-
mottagningen pa Sahlgrenska sjukhuset i G6teborg.
Hit kommer fore detta barncancerpatienter som nap-
pat pa inbjudan. Tillsammans med Marianne Jarfelt
gar de igenom vilken behandling de fatt och vilka
medicinska kontroller som beho6ver goras. De far
remisser till undersokningar och specialistldkare.
Har finns ocksa en kurator som ger samtalsstod till
dem som behéver, och en sjukskoterska.

Gruppen barncanceréverlevare vixer, i dag rak-
nar man med 7 000-8 000 personer i Sverige. Men
kunskapen om de sérskilda problem som riskerar
att drabba fére detta barncancerpatienter ar fortfa-
rande inte s utbredd inom vuxensjukviarden. Manga
tvingas dra hela sin medicinska historia vid varje
besok hos huslidkaren. Det blir extra krangligt for
den som sjilv dr osdker.

Patienterna ska fa behandlingsinformation vid
overgangen fran barn- till vuxenvard. Detta sker inte
alltid. Eller sa ar det svart att ta in nir man ar ung
och fardigbehandlad.

— Det dr ingen sjuttonaring som fragar efter det,
sidger Marianne Jarfelt.

I Barncancerregistret finns behandlingssamman-
fattningar, dock inte f6r alla fére detta barncancer-
patienter dnnu. Dar star vilken sjukdom det giller,
vilka mediciner som har getts.

Med en saidan sammanfattning dr det enklare
att ta kontroll 6ver sin héilsa. For trots att cancern
ar borta dr det manga unga vuxna som mar daligt.
Forskaren Louise von Essen har visat att si manga
som en tredjedel av barncancerdverlevarna har ang-
est tio ar efter diagnos.

Kanske har sena komplikationer bérjat visa sig,
ofta livsldnga besvir som kan visa sig tiotals ar efter
behandling. Hjarntrotthet, hormonproblem, hjart-
och kérlbesvir och inldrningssvarigheter dr nagra.

- Det ar deppigt att fa hidlsoproblem som annars
drabbar 60-aringar ndr man r i 20-arsaldern. Man
kan kénna sig véildigt ensam, sdger Marianne Jarfelt.

Marika Cassel pa Barncancerfonden kallar dagens
unga vuxna canceroverlevare for en bortglémd
grupp. Anda fram till 1970-talet dog de flesta cancer-
sjuka barn, vilket har gjort att forskning och behand-
ling av cancern linge inriktades pa ren 6verlevnad.
Marika Cassel dr en av arrangorerna bakom Barn-
cancerfondens forsta Maxa livet-konferens som  »

SA FIXAR DU
SJuKDeMSKOLL

® Fran18arflyttasdufran
barn-till vuxenonko-
logen,somharenannan
organisation.Omduger
dinaforaldrar fullmakt
attfortsatttadelav vard-
information kan ni hjal-
pas atatthasjukdoms-
kolltills du fattrutin.

Nardu évergar till vuxen-
vardenkandufaen
"Sammanfattning av
behandling". Kontakta
detbarncancercentrum
somvardade dig for det.
Detkanvarabraattha
ensadan att visaupp vid
framtida lakarbesok.

Tagdrnamedennadr-
staendetill forstamotet
med vuxenvarden.Da
arnitvasomkanlyssna
ochstallafragor.

Forungavuxna cancer-
behandlade finns dven
seneffektsmottagningar
iGoteborgochiLund for
patienterirespektive
region.
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Attfa cancer sombarngar
inte attjamforamed att fa
cancer somvuxen. Erfa-
renhetenkanblientung
ryggsack attbaraomman
inte farratt stod och hjalp.

eller8av28barn-
canceroverlevareien
studie hade angesttio
ar efter diagnos.

Kalla: LOUISE VONESSEN
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» holls i november i fjol. Unga vuxna cancerdverle-
vare och deras syskon samlades under en helg for
att uppleva gemenskap och féreldsningar om hélsa,
sysselsittning och livet som ung vuxen efter cancer.

Konferensen blev uppskattad och aterkommer i host.

— Deltagarna tyckte att det var skont att tréaffa
andra med liknande sjukdomshistoria och erfaren-
het. Det &r en speciell situation att ha varit allvarligt
sjuk som liten, och inte ha ndgon som verkligen for-
star hur det kinns. Manga kianner skuld och att de
skapar problem for familjen genom att vara sjuka,
siger Marika Cassel.

Ar 2011 drog Barncancerfonden iven iging en
peer support-satsning dir unga vuxna utbildas for

Sjalvhjalp via webben

“Det dr en speciell
situation att ha
varit allvarligt sjuk
som liten.”

Marika Cassel, Barncancerfonden

att kunna st6étta barn och ungdomar som befinner
sig under cancerbehandling. Det r ett sitt att vinda
sjukdomen till en erfarenhet som kan hjélpa andra.
— Att fa cancer som barn gar inte att jimféra med
att fa cancer som vuxen. Barn utvecklas motoriskt
och psykiskt. Sjukdom och behandling kan fa mycket
mer langtgaende konsekvenser, siger Marika Cassel.

I slutet av 2016 kan det finnas ett
webbaserat sjilvhjalpsprogram
forungdomar och unga vuxna
som mar psykiskt daligt under
eller efter sin cancerbehandling.

Sa manga som en tredjedel av de
som behandlats mot cancer under
tondren mar psykiskt daligt tio
ar efter diagnos, pa grund av
cancern.

— Problemet &r att i dag finns

ndstan ingen hjilp att fa, om man
far hjilp beror pa vilket sjukhus
man tillhor, sdger Louise von
Essen, psykolog och professor vid
Uppsala universitet.

Att erbjuda stdd och behand-
ling via webben &r inte lika dyrt
som att anstélla psykologer, sa
Louise von Essen hoppas bade pa
att programmet ska fungera som
hon hoppas, och att landstingen
ska vara intresserade.

De som anvinder verktyget kan
till exempel fa hjilp att handskas
med kénslor av att vara ensam
och utanfor, relationer till forald-
rar, syskon och kompisar eller
somnproblem.

Louise von Essen och hennes
medarbetare utvecklar portalen
med stod av de kunskaper de fatt
fran sina intervjuer med unga
vuxna som mar daligt pa grund
av sjukdomen.



Hur blev du vuxen?

Attta dver ansvaret for sittliv dr svartnog utan canceribagaget. Manga
6verlevare berittar att cancern férsenat uppbrottet frainmammaoch
pappa. Och sa giller det att halla koll pa mediciner och kontroller.

JOHANNA ENGNELL

Alder: 21 ar. Bor: Uppsala.

Gor: Tar examen fran sjukskoterske-
programmetvid Uppsalauniversitet
ijuni. Diagnos: Akutlymfatisk
leukemi (ALL), februari2o002.
Fardigbehandladioktober 2004.

-Narjagvar 19 arflyttadejagtill
Uppsalaforatt studerattill sjuksko-
terska.Ldkarenjagfick somvuxen
kom forsttill sjukhusetiHudiksvall
darjagbodde forut. HanboriUpp-
sala, samina arligakontroller sker
dar. Eftersomviredan hade traffats
blev detinte sa stor omstallning sen.
Hardunagratipstillandra?

-Jagtrordetarviktigt att forsoka
levalivet ganska mycket somman
gjordeinnan, attfain vardagen mel-
lanallabehandlingar och sjukhus-
tiden.Du arvard mer an att lata can-
cernvinnaodver hurdittlivskalevas,
dentarredanallt for mycket frandig.

GORAN

Ader: 29 ar.Bor:len 1,5:ai Stock-
holm. G6r: Jobbar paBarncancer-
fonden, arutbildad peer supporter.
Diagnos: Hjarntum©r, pilocytrisk
astrocytom, 1992.

MOA JOHANSSON

Alder: 20 ar. Bor: Linkdping.

Gor: Pluggar till sjukskoterskai
Linképing. Diagnos: Akut lymfatisk
leukemi, ALL. Diagnos 1998,
fardigbehandlad 2000.

- Jagflyttade hemifrannarjag
var 22 ar.Detvarkul attfaenegen
lagenhetochjagfick hjalp attin-
redaoch gorafardigtallt. Sedan
flyttadejagdit successivtoch bor-
jade sasmaningom sovailyan, men
jaghade kvar mycket stéd och hjdlp
attkomma pa plats och vanja mig.
Har dunagratips till andra?

- Tadetietapper, flyttahemifran
ismasteq. Flyttainte forlangtbort,
saattdukanfastod och hjalp fran
familjoch vanner. Det ar mycket
nyttatttahand omibdrjan.Se
ocksatill attinte varaensamfor
mycket.

Hur var det att 6verta ansvaret for
dinhdlsa?

-Jaggick kvar salange pahal-
sokontrollerna attdetkdandes ono-
digt. Mansabarahejhejochsa
togdeviktochlangd.Detvarbara
skontatt slippahelagrejensen.

-Jagharbarahaft problemmed
attjag harhaft sa stort arr efter
portacathen, sanarjagvar 16
tatueradejagdverdet.Jagharen
ros. Mittdrrvarlika stortsomen
femkronaochndrjagvar 1s,

16 arfragade folk omjaghade
sugmarken pa brostet. Jag ville
inte haurringade trojor.

Ny stodsatsning pa unga som haft cancer

Med pengar fran PostkodLotteriet
har Barncancerfonden sjosatt
dettreariga projektet Maxallivet.
Malet dr att skapa ett nationellt
stodprogramtill unga vuxnasom
overlevt cancer.

- Vart forsta steg ar att kartligga
vilket stod den hir gruppen vill
ha. Det gors genom fokusgrupper,
enkitundersokningar, referens-
grupper och djupintervjuer, sidger

Barncancerfondens projektledare
Therese Mahe.

Projektets syfte dr att ge unga
vuxna som haft cancer som barn
mojlighet till trining, coaching
och psykosocialt stod.

Exakt vilka aktiviteter som ska
erbjudas i programmet &r inte
klart.

- Det kan handla om l4ger for
traning eller inspirationssemina-
rier. Vi kommer dven att ta fram

digitala tjanster, som exempelvis
streamade seminarier eller KBT-
coachning pa nitet. Tanken ir att
det ska finnas nagot for alla, oav-
sett var man bor, siger Therese
Mahe.

Ar du eller en anhérig intresse-
rad av att delta i programmet?
Hor av er till maxalivet@

barncancerfonden.se.
ldaMawe

VUXENKOLL

TIPS!

Vagentill
vuxenlivet

Att flytta hemifran
arenstorsak, och
denkanvaraannu
storre omdu har
ettfunktionhinder. Har kan
dulasamerom hurdukan
fahjalp attanpassaditt
boende:
www.bostadscenter.se/
index.php?id=1.

Ardumellan 18
och28arochhar
e lagainkomster
kanduansokaom
bostadsbidrag.Lds mer
pa www.forsakrings-
kassan.se/privatpers/
studerande/hjalp_hyran.

Attha ett

vuxenliv drdel-

vis att halla koll

[ pasin ekonomi.

Ettsmartsattdrattgora
enbudget. Konsument-
verketberattar hur pa
www.konsumentverket.
se/vart-arbete/
privatekonomi/
gor-en-budget.

Sagamlaarsvenska
ungdomarisnittnarde
flyttar hemifran.

Kalla: Eurostat.
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UTBILDNING

\

a far du hja

lp

att klara plugget

Planering och studieteknik, sj'alvs_t'andigt arbete och egetansvar. Kraven okar,
forst pa gymnasiet, och sedan pa hogskolan - men det finns mycket hjalp att fa.

Text:Emma Olsson

« arda cancerbehandlingariunga
arkanlamna spar som gor stu-
i dielivetlite tuffare. Minnes-
svarigheter, svarigheter med
attsattaigang eller att planera
k " arvanliga utmaningar. Ibland ar
* detheltenkelt svartatt orka.
Det ar latt att kontrollerartillganglighet nar det
galler rullstolsramper eller hissar. Men kravet pa
anpassningdr lika hégt nar det galler sjalva under-
visningen: Det sager diskrimineringslagen.
Pa gymnasiet har du, enligtskollagen och gym-

nasieforordningen, ratt till sarskilt stod for att minst

nakraven pabetyget E. Detkantillexempel handla
omit-hjdlpmedel, talbdcker - eller helt enkelt lite
utokad tid pa proven. Dukanfa en personlig coach
eller minskad studiemadngd. Eller férdela dina stu-
dierpalangretid antre ar.

Men eftersom gymnasiet ar uppbyggt pa kur-
ser som pagar under en begransad tid, kan det vara
svart att hitta ratt anpassning for varje kurs. Darfor
ar det viktigt att ta kontakt med din mentorinnan
terminen borjar.

- Det arviktigt att duinte forsoker och forsoker,
och blir ledsen nar det inte gar. Fraga vad skolan
tanker gora for att hjalpa dig genomutbildningen,
sager Wern Palmius, radgivare vid Specialpedago-
giskdskolmyndigheten.

Endelupplever att det ir [dttare att f3 hjalp vid
hogre studier.

- Detéarinte saattdetaren”walkin the park”
men manga forundras 6veratt en magisterupp-

sats pa hogskolan haren vasentligthogre anpass— :
3, ningan nationella provet rrﬁétteq nlan sagerWern i

Palmlus
|

“nied samordniare vid
. svenska universitet och

WernPalmius,
Specialpedagogiska
| skolmyndigheten,

Under 2014 hade

hogskolor

Hogskolan lyder ocksa under diskriminerings-

. lagen som sager att den aktivt ska arbeta foralla
studenters rattighet ill tillgangliga studier. For att
fa hjalp ska du ha varaktiga fysiska eller psykiska
begrinsningar som kan hindra digi studiernaeller
ihdgskolemiljon.

Under2014 hade 11 500 studentertaglt kon-
takt med-samordnare vid svenska universitet och
hogskolor. Antalet studenter som har fragorkring
pedagogisktstod och tillg’énglighet o6kar med mel-
lan 8 och 25 procent varje ar. Hogskolorna betalar
envissdelav detta stod menresten finansieras av
staten.

1A ERICSON, samordnare vid hogskolani Orebro,
uppmuntrar alla som ska plugga attta kontakt med
sin lokala samordnare redan nar dufattettantag-
ningsbesked:DAakan ni tlllsammans awgora vad
sombehodver goras. Samordnaren har sekretess,
sadetnitalarom behovér ingenannan fa\veta om
duinte vill.
Envanlig stodatgard ar att falangre tid for tentor-
eller att fa gora tentanien mindre grupp. Ibland
\ganet attfa muntliga tentori stallet for skriftliga.
Talbocker och olika form av it-stod r bra hjalp-
me-del foér studenter med okat behov av oversikt
och struktur.

Detfinns ocksatillgangtill antecknlngsstod
(enannan student somdeltariforeldsningen och
hjalpertill med att anteckna) eller en mentor som

“hjalpertill med att planera och lagga upp studierna
.denforstatiden.
- la Ericson har ett tips:

~ Du ar alltid valkommen att kontakta samordna-

ren. Men glom inte att provadina vingar!

5
b
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© BRA ATT VETAL

SpeCIalpedagoglska skolmyndlgheten har mycket
information om att studera med sarskilda behov.
Pa deras webbplats finns mycket lattlastinformation.

- Men du eller din skola ar ocksa valkommen attta kontakt s

forattfarad och stod.
WWW.SpSm.se '

Vid universitet och ths’kolOr finns samordnare som
kan hjalpa dig att hitta ratti utbildningen och studie-

situationen, och ordna med skaligt stod for attduska

klara dina studier. Bra information och kontaktuppglfter
tlll samtliga samordnare finns pahemsidan.
www.studeramedfunktionshinder.nu

Skolinspektionen ska, kort sagt, se till'att skolorna
skoter sig. Har kan duldsa-om deéras granskning
"'Skolsituatiorien for elever med funktlonsnedsattnlng
~__igymnasieskolan” fran 2010;P3 sidan 8 star myndlg—
~ hetens rekommendationer till skolorna.
www.skolinspektionen.se/ Documents/_ Kvalitets-
granskning/elever-med-funktionsnedsattning-
gymn/webb-slutrapport- funktlonsnedsattnlng—
gymnaS|et pdf o -
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UTBILDNING

HALLA DAR ...

"Livet gar fore jobbet!”

Biba von Heland pluggar till sjukskoterska. Hon har
inga problem efter den hjarntumor hon hade sombarn,
men kampar med dyslexi.

- Jagtinker inte pamig sjilv som hon som haft can-
cer, sdgerhon.

Sjukskoterskeutbildningen i Linkoping innebar
manga praktikmoment. Och en sak stér klar fér Biba
von Heland: hon ska inte jobba med dldre ménniskor.

— Det klickar inte. Om jag ska jobba pa avdelning sa
vill jag arbeta med kvinnor eller barn. Jag vill ha ett
varierande och socialt jobb. Jag har blivit lite YOLO
(You Only Live Once). Livet maste ga fore jobbet.

Precis som manga andra med hjarntumoér har Biba
behandlats med operation, cytostatika och stralning,
vilket kan leda till problem med inlirning och minne.

- Jag har inga biverkningar alls. Jimf6ért med ménga
andra dr jag véldigt lyckligt lottad.

Stralningen har diremot gjort att Biba har tunn
harvixt och att hon ir ganska kortvaxt. Dyslexin har
hon gemensam med bade mamma och bror.

— Medan jag laser en mening har mina kompisar
last ut hela boken. Men det ir jag van vid fran skolan.

Universitetet i Linkdping har varit till stor hjélp.

Forutom forlingd tentamenstid far Biba sitta i min-
dre skrivsal med firre storningsmoment. Hon har
Ovat in sitt att plugga som funkar bra f6r henne.

— Jag har fotografiskt minne, s jag skriver mycket
med olika firger.

Utbildningen har manga muntliga moment, vilket
passar Biba. Men det finns ocksa talbécker och andra
elektroniska hjilpmedel.

Biba kom in pa gymnasiet genom fri kvot, ett antal
platser som reserveras for elever som ges foretride till
utbildningen av till exempel medicinska skal.

BIBAS TIPS FOR PLUGGET

e Utnyttjaallhjalp dukanfa, hégskolan harpsykologer,
extratid for skrivningar, datorer, skona skrivstolar. Ta
redapavaddinskola erbjuder.

® Soktillenutbildning dutycker arkul.

- = " E
> . ] 3

BIBAVONHELAND

Auder: 23 ar.Bor: Linképing. Gor: Pluggar till sjuksko-
terska, klarsommaren 2016. Ledare forungdoms-
gruppiBarncancerfonden Ostra. Sjukdom: Hjarn-
tumor medulloblastom diagnos 1999. Fardigbehand-
lad 2000. Behandlingmed operation, stralning och
cytostatika. Aterfallsom familjenvalde attbehandla
utomlands med hypertermioch makrobiotisk kost.

Mellan studenten och hégskolan har Biba job-
bat pa Grona Lund, restaurang och olika caféer i
Stockholm, som dr hennes hemstad.

—Jag brukar inte ta upp cancern. Och jag har
inte haft svart att fa jobb. Men sa har jag ju inga
handikapp heller.

® Jagsageringetom cancernsafortjagtraffarnagon,

utandetfarkommaframnardetpassar.Manga sager
"ojforlat stackars dig” och detharjag svartfor, detblir
lite 6verdrivetkanske. Dettarfokus franannat.

Inget stod vid hogskoleprovet

Dyslektiker och synskadade
erbjuds ldngre tid vid hogsko-
leprovet och nu utreder Uni-
versitets- och hogskoleradet
(UHR) om dven personer med
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dyskalkyli och neuropsykiatriska
diagnoser ska fa ritt till forlangd
skrivtid. Men fortfarande star de
som har behandlats f6r hjarn-
tumor utanfor den mojligheten

trots att stralning, operation
och sjukdomen i sig kan paverka
inldrning och minne negativt.
UHR:s utredning ska vara klar
innan dret ar slut.

T10S!
Maxa

Pplugget

- Cancernkan gora
attdu har missat’
samycket av sko-

’ ‘lan att duinte har

behorighet att ga vidare
tillhogre utbildning. Det
kan du fixa.

Pa Komvuxkanduladsa

“in grundskola och gymna-

“sium, aven yrkesutbild-
ningar. Mojligheten att:
lasaupp betygarnumera
dock starktbegransad.
www.komvuxutbild-
ningar.se

Folkhdgskolorna |

erbjuderocksa

“mojlighetattlasa
i [ ingrundskola
och gymnasium.Allman

kurs pa grundskoleniva
artill for digsominte har
komplettabetyg fran
grundskolan, Allman/
behdrighetsgivande kurs
pagymnasieniva ger
digbehorighettillhdgre
studier pahog- eller
yrkesskola.

Pawww.folkhog-
skola.nu hittar du alltom
ansokan,boende och
studiestod.

"Ratttill stod
iskolan for
elever med
cancer” ar
Barncancerfondens
informationsmaterial om
vilka'rattigheter barnmed
funktionsnedsattning -
har. Har finns ocksa rad till
larare, rektor och annan
skolpersonal, samt'stod
till foraldraroch tips pa
braldsning.Laddaner
materialet gratis pa :
barncancerfonden.se/ .
elevers-ratt. -




med fertili

Manga unga som behandlats for cancer som
barn, oroar sig for attinte kunnabliforalder
som vuxna. Men gruppen éverlevare som
loper storstrisk dr ganska liten.

Att behandlas fér cancer som barn 6kar ris-
ken for att bli infertil, att inte kunna fa barn,
men olika mycket.

Risken for dem som behandlats for till
exempel leukemi enligt standardprotokollet
ar ungefir samma som f6r dem som aldrig
haft cancer. Man raknar med att mellan
80 och 90 procent dr fertila, jimfért med
att mellan 10 och 15 procent av svenska par
har sa svart att fa barn att de soker hjdlp.

— Men det finns troligen individuella skill-
nader mellan ménniskor for hur kinsliga
deras konsceller ar for cancerbehandlingen.

TIPS!

ar inte ko

Vi har patienter som har helkroppsstralats
som fatt barn, och de som fatt lindrig
behandling men inte har fertiliteten kvar,
sdger Kirsi Jahnukainen, barnonkolog och
forskare, som linge fokuserat pa fertilitet.

Det dr fraimst personer som behandlats
med stralning mot livmodern och agg-
stockarna eller testiklarna, som har fatt
hoga doser av alkylerande cytostatika eller
som genomgatt stamcellstransplantation
som riskerar problem.

Redan i puberteten kan man fa informa-
tion om hur kroppen har paverkats av can-
cerbehandlingen. Ett enkelt blodprov visar
hormonnivaerna. Med normala virden och
om mensen kommit igang, eller om testik-
larna véixer, finns sillan anledning till oro.

— Och det &r inte kort annars heller.

Sa gor du nar du vill bli foralder

SEX OCH SAMIM

)

Kirsi Jahnukainen har varit med och tagit
fram nya nordiska riktlinjer for att bevara
reproduktionsférmagan hos barn som drab-
bats av cancer. Dir slds det fast att alla barn
och unga (eller deras for-
dldrar) ska informeras om
riskerna med cancerbe-
handling. Patienter som
utsitts for behandling
med hog risk for skada
pa dggstockar eller tes-
tiklar har behov av infor-
mationssamtal om vilka
mojligheter som finns f6r
att bevara fertiliteten,
att frysa dgg, spermier
eller aggstocks- eller testikelvivnad innan
behandlingen.

KirsiJahnukainen

Kvinnor som harbehandlats
forbarncancerharibland
@ Kortarefertilperiod dnnor-
malbefolkningen. Om du férsoker bli
gravid ochingethantpa ett halvar, ar
detdags att sokalakarhjalp.

Detdr inte cancernutan
® behandlingen som avgorris-
ken forinfertilitet. Stralning
motkonsorganen, stamcellstrans-
plantation ochhdgdoscytostatika
skadar fertiliteten mest. Be kliniken
somvardade digomen "samman-
fattningav behandling” omduinte
vetvilken behandling du har fatt.

Med hjdlp av blodprov och

lakarbesok kan dufaenupp-
@ fattningomdinamadjligheter

attfabiologiskabarn.

Husldkarenkanremittera

digtillenfertilitetsutredning
@ ellerinformationssamtalhos

enspecialist pafertilitet.

Detfinnsingenrisk att fa till-
"l bakacanceravfrystadgg
“‘ eller spermier. Daremotfinns
vissrisknarmantransplanterar till-
bakanedfrystdggstocks- ellertesti-
kelvavnad fran leukemipatienter, da
kan metodeninte anvandas.

Barntillforaldrar som
behandlats for cancerloper
® ingen okadrisk for sjuk-

domar eller missbildningar, men
gravidakvinnorbérinformerabarn-
morskan om att de gattigenomen
cancer-
behandling.

armedianaldernfor

_ forstagangsforaldrar
blandkvinnor. For
man arden 31,5 ar.
Kalla:SCB 2013

Y SOKES:
' LASARFRAGOR

Skickain dinafragor om sex
och samlevnadtill oss sa soker

vireda pa svaren. Mejlatill
redaktionen@barncancer-
fonden.se.
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SYSSELSATTNING

Jag andas for
att inte bli arg”

Om ettpar manader borjar heltidsjobbet for Lina Anelandh.
Helsthade honvantatlite, men sjukdagarna ar slut.
- Jagforsokertanka pa att andas narjag pratarmed
Forsakringskassan. Dablirmaninte sa arg.

. n morgon nar hon var fjorton
ar upptickte Lina Anelandh en
knol pa axeln. Pa kvillen lag

* . hon pa sjukhus med Hodgkins
lymfom.

- Forsvarsmekanismerna slog in, jag ville bara
Overleva.

Nu, 26 4r gammal, jobbar hon 75 procent pa Ica
Maxi i Alingsds, och det tar all energi.

Lina drabbades av hjartsvikt pa grund av stral-
ningen hon fick mot brostkorgen. Tumdren satt mel-
lan lungan och nyckelbenet. Hon har ocksa svart
med minnet, och maste skriva lappar for att komma
ihag.

Fem timmar om dagen, tre dagar i veckan ir det
jobb hon orkar just nu.

- Jag forsokte med 100 procent forra aret, men
det gick inte bra. Nir jag blir trétt kommer tankarna
tillbaka. Att jag inte vill leva, inte orkar, och ska det
vara s har?

Kuratorn vid uppféljningsmottagningen vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset i G6teborg har
hjélpt henne att mala upp en bild av ett hav. Den
tar hon fram i huvudet nir det kdnns som jobbigast.

- Jag kan kidnna mig mindre vird. Och att jag drar

16 Maxa livet 2015

Text:Emma Olsson Foto: Nicke Johansson

ner min familj nir jag mar daligt. Fast det &r inte sant.

Lina bakar bréd och bullar, sitter degar och lagger
fram &t kunderna. Hon har jobbat pa samma stélle
i atta ar och nir hennes sjukdagar tar slut i augusti
véantar heltidsjobb.

- Det dr jobbigt, det kédnns lite tidigt, sdger Lina.

Kontakten med Forsdkringskassan far de jobbiga
tankarna att komma tillbaka.

Nir hon orkar tranar Lina pa gymmet, zumba,
sh'bam och bodypump. Trdningen gor henne glad.
Det sociala livet utgors av familjen, att umgas och
leka med syskonbarnen. Men det blir mycket att
ligga pa soffan.

- Jag drOmmer mest om att orka. Att resa, ta
motorcykelkort och ta gesillbrev.



LINAS TIPS
FOR ATT
MAXA LIVET

Mamma och pappa

gav migbravarde-

ringar,somattjag

[ fick vantamed att

flytta hemifrantills jag
hadejobb.Jagvar 19 eller
20 narjag flyttade. Det
gickbraforjagarenord-
ningsam person.

Jagspararalla

mina papper fran

jobbetochFor-

e sakringskassan.

Jaghardemiordningoch
har koll pa vilka timmar
jagharjobbatnarjagpra-
tarmed handléggaren pa
Forsakringskassan.

Jaghar lart mig
attandas narjag
pratarmed Foér-
sdakringskassan.
Dablirjaginte saarg.

Setillattgora
sakersomdu
orkarmed, sa att
e detinte barablir
jobb, jobb, jobb.

Jaghade prak-
tikplats pa mitt
jobb sistaaretpa
gymnasiet.Jag var
intresserad och
fragade mycket. Till slut
fick jag sommarjobb, och
senmerochmerjobb.
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SYSSELSATTNING

Atthahaft cancer sombarn kan leda till problem som gor det svart att
arbetaheltid eller ens kunna arbeta som vuxen. Detta kan Forsakrings-
kassan och Arbetsformedlingen gora for dig.

Stod nar duinte kan jobba

STOD oM DU HAR (HAFT) JoBB

SJUKPENNING NARMAN AR SJUK
Sjukpenningkan dufaomduinte kan arbeta
for attdu &r sjuk. Dumaste vara borta minst
enfjardedelav dinvanligaarbetstid. Den ar
knappt 8o procentav dinlén, max 709 kronor
omadagen.

www.ersattningskollen.se

FOREBYGGANDE SJUKPENNING
Forebyggande sjukpenning kan dufa under
tiden du far medicinsk behandling eller
rehabilitering och dukan ansoékaiforhand.
www.forsakringskassan.se/wps/portal/
myndigheter/kommuner/sjukforsakring/
sjukpenning

OMDU OFTA ARBORTA

Omdu ofta arbortafranjobbet for behand-
lingar eller pa grund av orsaker som har med
cancernattgora, kandetvarasmartattansoka
om hogriskskydd sa du slipper karensdagar
ocharbetsgivareninte behover stafor stora
sjukkostnader.
www.forsakringskassan.se/wps/portal/
sjukvard/sjukskrivning_och_sjukpenning/
hogriskskydd

STOD VID FUNKTIONSHINDER
Detfinns enrad sarskilda stod
somriktar sig till funktions-
hindrade, las mer pawebben.
www.forsakringskassan.
se/wps/portal/privatpers/
funktionsnedsattning

STOD oM DU INTE
HAR ARBETAT

SKRIVINDIG
Myndigheternas stod arifor-
stahandtanktatthjdlpadig
under dentid du sokerjobb sa
skriv forstoch framstindighos
Arbetsférmedlingen.
www.arbetsformedlingen.
se/For-arbetssokande/
Min-sida/Skriv-in-dig.html
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SKRIVETTCV

Nar du sdker ettjobb behdver du oftast skicka
cvochettpersonligtbrev.Iblandvill arbets-
givaren ha en meritforteckning. Las mer pa
webben.
www.arbetsformedlingen.se/For-arbets-
sokande/Cv-och-ansokan/Tips-och-rad/
Cv-eller-meritforteckning.html

INFORMATION OMSTOD

Nar dudrinskriven finns det enrad saker
myndigheten kan hjélpa digmedidinjaktpa
jobb.Pany.arbetsformedlingen.sekanduse

en film som férklarar vad dukan gora, och hur.

ARBETSGIVARSTOD

Detfinns ocksa stodtill arbetsgivare som
anstaller personer med funktionshinder.
www.arbetsformedlingen.se/download/
18.46ccfec5127ddccec778000476/
lonebid_ag.pdf

AKTIVITETSERSATTNING

Ungdomar 19-29 ar, som har nedsatt arbets-
formaga somkommer att vara minst ett ar,
kan fa aktivitetsersattning. Din ldkare skriver
ettintyg med rekommendation, men det dr
Forsdkringskassans handldggare som avgor.
www.forsakringskassan.se/wps/portal/
sjukvard/aktivetetsersattning

SJUKERSATTNING

Personer 30-65 arsominte berdknas kunna
arbeta mer kan fa sjukersattning. Din lakare
gorenbeddmning, men Forsakringskassan
bestammer.Densom aldrigjobbattidigare
kanrdknamed 8 goo kronorimanadeninnan
skatt.
www.forsakringskassan.se/wps/portal/
sjukvard/sjukersattning

FORSORININGSSTOD

Forsorjningsstod (det manga kallar social-
bidrag) ansoker du om hos din kommun. Det
arbara aktuellt for den sominte klarar sig pa
ovrigainkomster eller bidrag. Darkan det
ocksa finnas hjalp for engangsutgifter.
www.socialstyrelsen.se/fragorochsvar/
ekonomisktbistandpasvenska

FORENINGARNA KAN GE STOD

Detkanvaraskont att utbytaerfarenheter och
fatips franandrasom ériliknande siutation.
Genomde lokalaféreningarnainom Barncan-
cerfonden kan kan du fa kontaktmed andra
ungavuxnasom haft cancer sombarn eller
tonaringar. Pa Barncancerfondens sajt finns
kontaktinformationtill féreningenidinregion.
www.barncancerfonden.se/om-oss/
var-organisation/barncancerforeningarna
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“Funktionshinder

SKd

Manga unga vuxna saknar stéd efter sin
cancersjukdom. Krister Boman tar fram
rehabiliteringsprogram som ska hjdlpa
unga dverlevare tillbaka ut i livet.

q

Cancer i barndomen &r ett tryck pa
pausknappen. Vinner gar vidare och
fardigbehandlade ungdomar kom-
mer tillbaka med speciella erfarenhe-

ter. Ibland med sena komplikationer,  Krister Boman, arbeta erfarenheter, fa 6kad sjalv-
vanligast efter hjarntumor. psykolog och fors- kén-sla och verktyg for ett gott liv.

Det kan vara svart att hitta ett jobb  karevidKarolinska ~ Forskningen finansieras av bland
och manga oroar sig for att inte fa institutet. andra Barncancerfonden.

kompisar eller tréffa en partner.

AIDA KOPRIVA

Alder: 20 ar. Bor: Oxie. Gér: Jobbar pa férsko-
la, planerarjobb somau pairi USA och sedan
attlasatill civilingenjor. Diagnos: Upprepade
godartade tumérerimagen, forsta2004. Har
behandlats med operation och cytostatika. Har
gjortnio operationer, bland annat fér tarmvred,

4

=y
o'}

som en komplikation efter canceroperationer.

Hur gjorde du f6r att fa jobb?

- Jagtogstudenten 2014 och holl palange
och skickade mejltillarbetsgivare. Efter nds-
tanettarbestamdejag migforattgaruntoch
pratamed arbetsgivareistdllet. Jagknackade
barapa. Min cheftyckte attdet var enjatte-
positiv 6verraskning.

Hur har sjukdomen paverkat dig?

- Jagserdetpositivt, attjag far erfaren-
heter somjagkananvdnda.Jagarmycket
mer mogen anminavanner. Ochjagtarinte
livet for givet.

Krister Bomans tips om du kort fast

Sysselsdttning, jobb eller nagot annat?

RICKARD ALFREDSSON

Alder: 22 ar. Bor: Borlange. Gor: Jobbar som
personlig assistent. Diagnos: Akut lymfatisk
leukemi (ALL), 2003. Behandlades med
cytostatika och stralningmot hjarnan.

Hur fixade du dittjobb?

—Detvargenom enklasskompis mamma.
Honjobbar pa kommunen och visste att de
sokte enpersonlig assistent. Mammahade
berattat attjaginte hade nagotjobb. Nuharjag
jobbatdar ett ar,innan varjag arbetssckande.
Jaghoppade avgymnasiet for attjag var skol-
trott. Jaghade dyslexiochfick inte den hjalp jag
behovde, menjagkommernogpluggaigen
iframtiden.

Vad skaman tinka pa niar man sékerjobb?

- Sok nagotdutycker omsaattdufarhalla
pamed nagotdugillar. Jag villjobba med barn
ochdetg6rjagsom personlig assistent. For
mig ardetdromjobbet.

— Men bilden att funktionsnedsatt-
ningar gor det svart att fa ett menings-
fullt liv ar falsk. Det dr viktigt att sdga,
sager Krister Boman, psykolog och
forskare vid Karolinska institutet.

Rehabiliteringsprogrammet "Pa
vig" bygger pa gruppsamtal under
professionell handledning och krea-
tivt skapande. Deltagarna ska fa be-

Nte diktera ditt liv"
P

dr att prata med vanner och familj,
och inte tveka att s6ka professionell
hjilp. Forskningen visar att fore detta
barncancerpatienter oftast upplever
god livskvalitet oavsett eventuella
funktionshinder.

— Det &r naturligt att unga funderar
over hur livet ska bli, och oroar sig.
Funktionshinder kan kidnnas som en
extra belastning, men de ska inte dik-
tera ditt liv. S6k och krév hjalp da.

Vill du veta mer om Pa vig? Lis pa
doodle.com/zvvxre23c4abwng9.

/i

SOFILINDQVIST

Alder: 24 ar. Bor: I ligenheti Ornskoldsvik
tillsammans med hunden Algot. Gér: Jobbar
ihobbybutik, 25 procent. Far aktivitetsersatt-
ning 75 procent. Diagnos: Kraniofaryngiom vid
sjuars alder. Opererad och stralad.

Hur gjorde du for att skaffajobb?

- Dethar aldrig varitnagot problem attfa
jobb for mig, menjagblev satrott av attjobba.
Jagstruntadeiattataoch sovistalletibilen pa
rasternaoch efterjobbet.Jagtrodde att sjdlva
jobbet gjorde mig trétt sajagbytte fleraganger.
Det hjalpte inte sa nujobbarjag mindreistallet.
Hur kanns det attjobba 25 procent?

- Jagjobbartvatimmaromdagenochsen
garjaghem och soverfor att orka ha ettlivoch
orkatraffakompisar.Jagvilljobbameroch det
kanns pinsamt attbarajobbasalite,jagmaste
forsvaramighelatiden.Menjagadrinte lat, det
drbaradetattdetinte funkar.
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— med sin sjukdomshistoria:

Text: EmmaOlsson Foto:JezzicaSunmo

EmilLindberghar sinhistoriainprantad pa
kroppen. Nu ska denkompletteras med
ytterligare entatuering - hanoch sam-
bon Sofie Edstrom vantar sitt forstabarn.

Emil Lindberg trivs bra med nya jobbet pa SOS Alarm.
Bitvis dr det stressigt. Men i 6vrigt kdnns det som om
tiden gér fruktansvirt langsamt. Det 4r tvd manader kvar
pé graviditeten.

- Vibara véntar pa att hon ska titta ut. Sa vi far se vad
vi har gett oss in pa.

Tatueringarna pa hogerarmen héller sjukhustema.

De dr tolkningar av tiden med hjdrntumor.

En kirurg med skelettgrin skir i en blottlagd hjarna.
En sjukskoterska haller i en pase med urin.

- De sldngde mitt piss tillsammans med det radio-
aktiva avfallet. Sa stark var cytostatikan da.

Medicinen forstérde Emils njurar, och Emils pappa
donerade en av sina.

Emil vet att han kommer att beh6va en ny njure, sa
smaningom.

- Det dr inte nagot jag tdnker sa mycket pa, jag ar
uppvuxen med det. Men jag hoppas att det inte behovs
nu ndr man far en liten tjej, sa att jag kan vara med nér
hon ar bebis. EmmaOlsson

EMILLINDBERG

Alder: 25 &r. Bor: Sundsvall.

Familj: Sambon Sofie Edstrom och en dotterimagen.
Gor: Arbetar pa SOS Alarm.

Diagnos: Hjarntumor vid fodseln, behandlad 1991.
Njurentransplanterad 1997.
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