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“Vi kan anvinda var
erfarenhet i arbetslivet

IBLAND KANNS DET som om jag inte orkar — orkar kimpa, orkar fatta
ritt beslut, orkar ta hdnsyn till att barncancern fortsitter att paverka
mitt liv. Varfor maste vi som har haft barncancer kimpa sa?

Manga av oss som nu dr unga vuxna och har gatt igenom barn-
cancer och sena komplikationer star infér en rad val som kommer
att paverka var framtid. Det handlar om studier och jobb, om
bostadsort, om valet att ga ner i arbetstid och kanske att ta sig tid till
vila nér det behovs.

Det dr da en stor utmaning att se att allt — alla hindelser, m6ten
och erfarenheter som vi har fran barncancer - faktiskt ar till hjilp
for var framtid. Vi maste inse att det gar att hitta ritt jobb som
passar oss och som kidnns rétt — och vi far inte férlora oss sjdlva nir
vi véljer. Vi maste hitta var passion och motivation pa nytt.

Erfarenheten som vi har med oss fran barncancern och sena
komplikationer &r en livserfarenhet. Vi kan anvinda oss av var
erfarenhet i arbetslivet. Manga av oss viljer att vara kvar i vairden
och att vara dem som hjilper och ar dir och stéttar andra som gar
igenom det vi sjilva har gjort.

2

SJALV HARJAG valt att utbilda mig till samtalsterapeut. Ingen
forstod mig nir jag gick igenom barncancer sd jag beslutade mig fér
att utbilda mig till att hjdlpa andra barn och ungdomar att

fa en kénsla av sammanhang. Att ge hjilp och stod,
visa att man inte 4r ensam om sina erfarenheter, det
ar viktigast for mig.

Det dr ocksa viktigt att f6lja de drommar
vi hade innan vi blev sjuka. Vi kan vélja att
stinga ett kapitel i livet och pabdérja ett nytt,
dven om det kidnns svart, men vi kan kimpa
tillsammans.

Och det hoppfulla r att vi kan vilja
- och det ar fantastiskt!

DANIELA COSTEA
Juniorredaktor
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ARBETSLIV | WORKSHOP JOBBCOACHNING

| ar Barncancerfonden fragade

i overlevare om vad de beho-

~ ver, visade det sig att manga
saknar stod for att hitta ratt
utbildning eller jobb.

- De behover verktyg for
att stdrka sitt sjdlvfortroende
ndr det giller bland annat

arbetsliv och studentliv, sdger Lina Noon, projekt-
ledare f6r Maxa livet.

I maj holls en temahelg om arbete och studier.
Det var ett pilotprojekt, ett férsok att se hur Maxa
livet bist kan hjilpa sina deltagare. Ett tiotal
deltagare fick lira sig mer om hur man skriver en
jobbansokan och vilka sociala medier som kan
hjélpa till i jakten pa jobb.

— Manga har daliga erfarenheter av arbetsmark-
naden, sa vi forsoker komma in som en positiv
part. Vi stottar i hur de ska s6ka jobb, sdger Delal
Apak, projektledare pa Novare Peritos.

4

NOVARE PERITOS AR ett foretag som Barncancer-
fonden samarbetar med for att hjilpa unga vux-
na 6verlevare ut i jobb eller studier. Bland annat
hjalper Novare Peritos till med att reda ut var 6ver-
levarna kan soka jobb och stétta dem i hur de ska
gora det.

Delal Apak var med och foreldste under temahel-
gen. Till vardags dr hon coach péa foretaget.

- Jag kanske kinner till delar av arbetsmarkna-
den som andra inte kinner till. Jag kan peppa unga
vuxna overlevare att soka jobb, att borja med en
praktikplats och kdnna att det &r okej. Coachningen

handlar om att fa dem att kinna trygghet, sdger hon.

MAXA LiVET SOM DAVID

“Det finns jobb, det
ir bara lite svarare.”

4 Maxa livet Nr2-2017

DAVID LINANDER
ALDER:193r.

BOR:|Helsingborgmedsina
foraldrar.

GOR: Jobbar paBringsom tra-
fikassistent. Vill plugga vidare,
kanske marknadsfoéring eller
kommunikation.

DIAGNOS: Akutlymfatisk leu-
kemisom trettonaring. Behand-
lades med cytostatika. Har fatt
besvir med skelettet pa grund av
kortisonet.

David, Sofie och Erik
deltogiMaxalivets temahelg
om arbete och studier.




» : e W WORKSHOP
-y Yo i JOBBCOAGHNING!
L il Den g-10december arrangerar
Barncancerfonden en traff
iGoteborg for barncancerdverlevare
“'— , somvillhastodisittjobbsdkande.
%' Kontakta maxalivet@
barncancerfonden.se omdu ar
intresserad.

Deltagarna befinner sig i olika faser, en del har

v - arbete, en del vill byta, en del har svart att ens ta

1 - E -! sig in pa arbetsmarknaden.
L -
ﬁ DAVID LINANDER AR 19 dr och har precis fatt sitt
y 7 forsta jobb, ett par dagar efter att han fick tillfalle

att 6va arbetsintervju med Delal Apak pa Maxa
livets temadag. Han har haft ALL (akut lymfatisk
leukemi) och cytostatikan har gjort skelettet skort.
For honom har det varit svart att hitta ett jobb som
kroppen orkar.

- Jag har inte riktigt fysiken att gora vildigt kri-
vande jobb och det ar ofta de jobben ungdomar far,
hérda diskjobb eller jobb pa lagret, sdger han.

En fraga som manga 6verlevare funderar 6ver ar
hur mycket de ska berétta om sina besvér vid en
h anstéllningsintervju.

— Var 6ppen och érlig men berétta bara det du
kinner att du behover beritta. Det r bra att sdga

*ﬁ\ hur du mar, om det ir relevant for jobbet i fraga.
e Annars behover du inte beritta, sdger Delal Apak.
il - Jag har varit pa tva intervjuer i mitt liv, sa
[ ; det 4r nagot nytt for mig ocksa. Om nagon fragar
’ “ . om min hélsa sa ir jag drlig. Jag tror inte att jag
- & | S kommer sa langt med att do6lja den, sdger David.
- N,

SOFIE OLSSON DAHL LANGTAR efter ett fast jobb.
Nu delar hon sin tid mellan tva arbetsplatser. Dels
% pa Gotlands museum, dels i restaturangen pa Got-
C88  landsfirjan. Hon har list kulturentreprendrskap
och musei- och kulturarvsvetenskap pa
universitetet, men vigen dit var gropig.

Innan hon fick behandling for ALL, kunde hon
stava till enklare ord, trots att hon bara var tre ar

" Nr2.2017 Maxa livet 5



ARBETSLIV | WORKSHOP JOBBCOACHNING

Under ett pilotprojekt
imaj fick ett tiotal
deltagare jobbcoaching.

Delal Apak ararbetscoach pa
Novare Peritos som samarbetar
med Barncancerfonden for att
hjdlpaunga vuxna éverlevare ut
ijobb och studier.

STOD FOR ARBETSLIVET!

Novare Peritos dr ett foretag som hjdlper vuxna
mellan 18 och 30 ar att fa en chanstill coachning och
arbetslivserfarenhet. Barncancerfonden och Novare
Peritos driver ett pilotprojekt for barncanceréverlevare.
Foretaget finnsiStockholm, Goteborg och Malmo. Om
dudrintresseradkan duldasamer och anmala dig till
projektet pabarncancerfonden.se eller genom att mejla
maxalivet@barncancerfonden.se.
Pabarncancerfonden.se kan du dven lasa mer om moj-
lighetertill olikatyper av stéd vid sena komplikationer och
vilken hjalp som finns att fa for att hitta ratt arbete for dig.

gammal. Efter behandlingen var formagan som
bortblast.

— I skolan fick jag ofta fragan ”Hur kan jag hjilpa
dig?”, men jag kunde inte svara for jag visste inte
varfor jag hade svart med inlirning, matematik och
stavning, och barncancerforskningen hade inte
kommit sa langt inom sena komplikationer. Efter-
som jag inte kunde svara och skolan inte forstod
vad som var fel stod jag utan stod och hjilp med
studie- och inldrningsteknik. Jag fick kimpa pa som
alla andra, dven om jag hade beh6vt en annan
studietakt, tyst omkring mig och studiestod, siger
Sofie.

For Sofie drgjde det till gymnasiet innan hon fick
hjilp av en av skolans specialpedagoger att ta igen
allt hon missat. Under Maxa livet-dagen kunde hon
kinna igen sig i de andras beréttelser.

— I skolan pluggade man vildigt mycket utan att
komma upp i de betyg som en frisk person skulle
komma upp i. Det var skont att prata med andra
som hade samma erfarenheter, att frustrationen
var delad med manga andra. Skolan forstar det inte
sdger Sofie.

6 Maxa livet Nr2-2017

SOFIE OLSSON DAHL
ALDER: 27 ar.

BOR:|Visby medsambo.

GOR: Jobbarpamuseumoch
irestaurangen paDestination
Gotland. Villjobbamer medkultur.
DIAGNOS: Akut lymfatisk
leukemisom trearing.
Behandlades med cytostatika.

Sakta borjade Sofie att hitta sin egen vig mot en
utbildning.

- Forsta aret var det en fantastisk upplevelse att
ha klarat universitetsniva och inte kuggat en tenta
och da blir man taggad att fortsitta, sdger hon.

ERIK AGREN VAR SJUK i osteosarkom nir han var
tonaring. Pa kort tid gick han fran att vara sport-
nord till att komma till gymnasiet med kryckor,
utan har.

MAXA LIVET SOM SOFiE



- Jag blev sjuk i &rskurs nio och hoppade pa gym-
nasiet fast jag inte var fardigbehandlad. Jag kom
med fiardtjanst och hade inget har. Uppropet var
tufft, och det var egentligen hela min gymnasietid
eftersom jag behovde bearbeta alla mina minnen
och hitta mig sjilv igen, sdger han.

I dag haller han féredrag om den tiden och tiden
efterat.

- Jag berittar om hur viktigt det 4r med vinner
och att sjukvarden har en plan ndr man ir frisk.
Arren syns kanske inte pa utsidan men finns pa
insidan och man maste bearbeta dem. Med tiden
har jag blivit en vildigt stark médnniska, men det
har tagit sin tid.

I dag har han kommit forbi ilskan och bitterheten
over det som varit, och arbetar som matte- och NO-
larare pa mellanstadiet.

- Jag gillar att jobba med barn och ungdomar.
Det hir jobbet passar mig utmarkt med tanke pa
kniet, det 4r inga tunga lyft. Nu kan jag anpassa
mig. Det gor att jag kan ha ett liv efter jobbet,
trdna och inte ha ont eller vara trott, siger
han.

ERIKAGREN

ALDER:3534r.
BOR:|Sundsvallmedsinfru.
GOR:Mellanstadielarare, fore-
laseromsinaerfarenheterav att
hacancer somtonaring.
DIAGNOS: Osteosarkomsom
fjortonaring, behandlades med
operation och cytostatika.

SOK JoBB
SOM DELAL

1.Borjamed attfundera
over vilka styrkor du har.
Vad ardubrapa?

2. Hurkanduutveckla
detduarbrapa?

3.Vadkandetfinnas for
jobbddrdukananvanda
detduérbrapa?

4.Fragapersoneridin
omgivning vad dejobbar
med for att fainspiration.

5.Vagatestanyagrejer.
Omdublir erbjuden ett
jobb, testa.Jobb drjobb
ochalltidbraatthapa
dincv, detvillsagadin
sammanstallning av
skolaochjobb.

6. Wordharsnygga
mallar for cv dar allt
redan ar forinstallt.

7.Halldetpersonliga
brevetkort.Beenvadn
lasaigenom.

8.Tank pavaddugerfor
intryckisocialamedier
ochpatelefonsvararen.

MAXA LiVET SOM ERIK

For David var Maxa livet-helgen med Novare
Peritos vardefull.

— Det var kul att tréffa nytt folk och féreldsning-
en av Novare Peritos var jittebra. Det dr sjdlvklart
svart att anpassa informationen for alla olika aldrar
och skeden i gruppen sa en del information visste
jag redan om, och en del passade béttre fér dem
som hade jobbat nagra ar, sdger han.

Nr2-2017 Maxa livet 7



ARBETSLIV | INDIVIDUELL COACHNING

Jag fokuserar
pa det jag klarar av”

Emma Lindstén har precis avslutat gymnasiet, 21 ar gammal,
- Detharvaritjattetufft, jag orkar inte lika mycket som alla andra, sdger hon.
Nuharhonfatt stodiatt sokajobb genom Maxalivets samarbete med Novare Peritos.

Text:EmmaOlsson Foto:Anders G Warne

| MMALINDSTEN DROMMER

i om att bli polis, men hon vet
att det inte kommer att bli sa.

- Jag kommer aldrig att

" kunna ta koérkort, si det gar
inte. Sa just nu dr vil drom-
men att hitta ett jobb, sidger
hon.

Efter en komplikation vid behandlingen mot
AML (akut myeloisk leukemi) drabbades Emma av
syrebrist, som orsakade en hjirnskada. Det inne-
bir att det dr svart for henne att komma ihag det
hon liser och att hon hela tiden kimpar mot sin
hjarntrotthet.

- Hjdrnan orkar inte, den stinger av sig. Hela
huvudet brinner, kdnns det som, och jag dr inte dar
fast jag ar dir. Och sen ar det jittelang aterhamt-
ning, det kan ta fem veckor, inte bara ¢ver natten,
sdger Emma.

Dérfor tog det fem ar att avsluta gymnasiet.
Hjarnskadan orsakade ocksa en synnedséttning.

- Jag sjilv tycker att det dr en utmaning. Jag
kan inte bli det som jag vill bli, det &r mycket som
hindrar mig, sdger hon.

GENOM BARNCANCERFONDENS Maxa livet-
satsning har Emma fatt kontakt med Novare Peri-
tos, ett foretag som arbetar med att hjdlpa unga
vuxna med funktionsnedsittningar att hitta ratt
arbetsgivare eller utbildning.

An sd linge ir samarbetet ett forsoksprojekt
i Stockholm, G6teborg och Malmé. Men Novare
Peritos var ocksa med nir deltagare i Barncancer-
fondens Maxa livet-projekt hade en temadag om
studier och arbetsliv i varas (1is mer pa sidan 3).

Emma behdver arbetstréna for att testa hur
mycket hon orkar, och ska precis bérja ringa runt
till olika foretag nira dir hon bor, for att fa provar-
beta. Det var ett av tipsen fran Novare Peritos.

— Novare Peritos ar jittebra tycker jag. De ser inte

8 Maxa livet Nr2-2017

EMMALINDSTEN
ALDER: 21 ar.

BOR:| Vellinge,hemma
hossinaféraldrar.

GOR: Letarjobb.

DIAGNOS: Insjuknadei
AML (akut myeloisk leu-
kemi) 2,5 argammal.

Behandlades med cytos-
tatika och stamcellsa-
terforing (hon donerade
sinaegnastamceller efter
behandlingen). Drabbades
av komplikationeriformav
syrebristmed paféljande
hjarnskada.

"Jag ir fortfarande paverkad
av det som hiinde, men jag
ar glad att jag lever."

ens problem utan vad jag klarar av att gora och det
ir det jag gillar. Aven om man har manga svarighe-
ter fokuserar de pa vad jag klarar att gora, da kén-
ner jag mig normal.

Handledningen startade med ett individuellt
samtal. Emma och arbetscoachen kunde
hitta hennes férmagor och ta reda pa hennes
utmaningar.

Kunskapen fran Novare Peritos kompletterar hon
med stéd fran Arbetsférmedlingen.

- Jag far den hjilp jag behover — det dr en bra
kombination.

EMMAS SKOLTID VAR tuff, sdger hon. Inte bara pa
grund av inldrningssvarigheten och synskadan,
utan ocksa for att hon blev retad. Andra elever
kallade henne ”cancerbarn”.

- Jag ser dnda ganska positivt pa livet, jag far ta
det som jag kan fa. Humoret gar lite upp och ner
och det ar typiskt att jag fortfarande ir paverkad av
det som hdnde, men jag ir glad att jag lever.

Sena komplikationer drabbar sd manga som 70
procent av alla som behandlats for cancer som
barn.

Emma forséker begriansa hur mycket hjarntrott-
heten far tillatelse att paverka vardagslivet, hon
gillar att rora pa sig och att vara med kompisar eller
sin pojkvan.

- Jag dr ljudkénslig och det dr ocksa kriavande och
anstringande. Mina vinner har forstaelse, och jag
struntar lite i att jag ar trétt — jag maste fa leva ocksa.



MAXA LIVET
SOM EMMA

1.Slutainte kampa,
avenndrdetintekanns
som om det finns nagot
jobb.Jaglovar, detfinns
jobb foralla.

2. Peritos Novare ar
jattebra. Hor av digtill
demviaBarncancer-
fondenochsevadde
kan hjdlpa digmed.

Nr2.2017 Maxa livet 9




DET HAR GOR BARNCANCERFONDEN

STOD PA TELEFON

Manga dverlevare far psykiskabesvar
efter sjukdom ochbehandling. Nukan
du som mar daligt fa kostnadsfri hjalp pa
telefon av utbildade psykoterapeuter
och psykologer.

Barncancerfonden erbjuderisamarbete

med S:tLukas samtalsstodtill overlevare.

-Mangabearbetar det de har varit
med om sombarnochde erfarnatera-
peuternasombemannar telefonjouren
kanvaratill stor hjalp och végledning,
sager Karstin Odman Ryberg, ansvarig
forprojektethos Barncancerfonden.

Dusom ar 6ver 18 arochmedlem
ienregional féreningkanringajournum-
retom dubehover hjdlp med enkris, oro
eller angest. Det ar 6ppet dygnetrunt.

L&s mer pabarncancerfonden.se.

MAXA
SOCIALT

Villdukommaikontaktmedandra
Overlevare somdeltagitiMaxalivets
aktiviteter? Gamediden slutna
Facebook-gruppenMaxaLivet! som skots
och administreras av dverlevare sjalva.
Sok efter den pa Facebook, ochklicka pa
knappen”Gamedigrupp”. Forattkunna
ldsaochdeltaigruppenbehdver dusedan
bligodkand av sidans administrator.

10 NOV

Helgen den 10-12 november

arrangerar Barncancerfonden

Maxa livet-konferens fér vuxna
overlevare med syskon. Platsen
ar Aronsborg utanfér Stockholm.
Las mer pabarncancerfonden.se.
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I slutet av september mottes ett tiotal

vuxnabarncanceroverlevare for en
hdlsohelgi Akulla bokskogar iHalland.”
Las meromhelgeninastanimmerav"
Maxalivet. M e

. .

VILL DU VARA

MED | REFERENS-
GRUPPEN?

Horav digtill Linapa
maxalivet@barncancer-
fonden.se.
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lera aktiviteter pa
gang for overlevare

En workshopijobbcoachning, grupp-
samtal med samtalsledare och
enhdlsohelg. Just nuhdnder det
mycketinom Maxa livet-projektet.

MAXALIVET AR ett nystartat projekt
inomBarncancerfonden, som férhopp-
ningsvis kommer attbli ett staendeinslag
forbarncancerdverlevare.

Projektetbestar av de delar som dverlevarna sjal-
vaanser attde behdver mest hjdlp med.

Dethandlar om stod attmabra, fysiskt och
psykiskt, men ocksa om att hitta sjalvfortroende for
attsokasigtillenutbildning eller letajobb.

Tillhéstentestar deltagarnaireferensgruppen
bade gruppsamtal med samtalsledare fran S:t
Lukas och enhelgmed traning och halsosamkost pa
schemat.

-Manga som lever med sena komplikationer
sager att de marbattre om de aterbraoch
ror pasig, sager LinaNoon, projektledare pa
Barncancerfonden.

LinaNoon.

Gruppsamtalen med samtalsledare kom-
mer att hallas vid fem ttillfallen pa tre sepa-
rataortertillenborjan - i Géteborg, Stock-
holm och Malmé.
Halsohelgeninnehdlltraning och kost-
radgivning anpassat efter vad deltagarna
behoverochorkar.
Aktiviteternatestas av en grupp pa ett
trettiotal dverlevare. Det dr viktigt attinne-
hallet stammer med vad deltagarnabehover.
- Detarviktigt att viutvarderar aktiviteterna forst
saattvikanuppna syftet - att 6ka livskvaliteten
hos varabarncanceroverlevare. Visomjobbar med
Maxa livet-projektet behéver ocksaldra oss vad som
fungerarochinte, sagerLinaNoon.
Attdetblevjustaktiviteter kringjobb, fysisk och
mental hdlsa som Maxa livet-projektet utgatt fran
beror pa 6verlevarnas behov. En enkatundersok-
ning bland malgruppen har visat pa var de storsta
behoven finns. Maxa livet far stod av Svenska

PostkodLotteriet.
EMMA OLSSON



AV:EMELIE WEDHALL

Barncancerfondenligger
bakom varldens forsta globala
yoga-event for vialgorenhet.

Yoga of Hope samlar delta-
gare fran hela virlden for att
kiampa motbarncancer. Gdin
payogaofhope.com for att hitta
ditt ndrmaste yogaevent.

DEN 18 NOVEMBER dr det premidr
fordetforsta globala Yoga-even-
tetnagonsin - och bakom det star
svenskaBarncancerfonden.
Barncancerfonden starbakom
flerastoraidrottsevent till forman
fér barncancerforskningen. Men
det arforstagangen somyogastar

icentrum.

Under Yoga of Hope leder Rachel
Brathén en lektion, som sands pa
webben.Hondrmerkand som Yoga

Girl (rachelbrathen.com).

- Yogadr ett fantastiskt satt att
sammanforamanniskor, salat oss
klivaupp pavarayogamattor och
tillsammans skapa forandring,
sager Rachel Brathén. EMMA OLSSON

2

Maxa livetingar
i krogutbildning

JanEriksson jobbar med att utbilda
restaurangpersonaltillsammans
med tjansteman i kommunerna
om alkohollagen. Han anvander

B |

!
VILL DU DELTA
i YOGA OF HoPE?

Detkostar 100 kr, dirallapengar gar *
tillBarncancerfondens arbete. Las
mer om eventet pa yogaofhope.se.
Leta sedan upp din ndrmaste lokala

yogastudioinom eventet genom
attklickadig vidare till Barncancer-

fondensinternationella Yoga of

Hope-sidapayogaofhope.com.

!

Fa
|
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bilder urforraMaxa livet som
undervisningsmaterial.

Kommer niihag Daniela ochlsakiforra

= numret av Maxalivet? De harbada

Pascen med
Hopp omlivet

Hopp omlivetdr ett projekt sombarn-
cancerdverlevare utvecklattillsammans
med Folke Rydén Productionisamar-
bete medBarncancerfonden.lnom
Hopp omlivethar deltagarnatillsam-
mans ndrmat sigamnetbarncancer
genomattblandannatgdrastandup
comedy, endokumentdrfilmochen
webbsida. Nuletar projektet efter fler
deltagare somvill varamed och ska-
paenscenshow. Lds om projektet pa
hoppomlivet.nuochmejlasedanylva.
andersson@barncancerfonden.se.

blivitutkastade frankrogen eftersom
personalentrodde attde varfulla. Fast
egentligenhade de besvar efter hjarn-
tumor och behandlingen de fatt sombarn.
e -Personalen skabdrjamed attinte ha
| enforutfattad mening ochklistra etiket-
ter pafolk, sagerJan Eriksson och tillag-
gerattdualdrig skabehdvaberdttaom
- dinsjukdomikrogkdn.
-Mendetkanvarasmartattforklara
varfordin skada eller sjukdomkan upp-
fattas somberusning, ompersonalen
fragar om du har druckit for mycket.

Missainte nasta
nummer av tidningen
Maxallivet.Den
kommerimars 2018.
Dufargarnahoraav
digtillossomdetadr
nagotduvilllasamer
om -elleromdetar
nagotdusaknar.
Mejlaylva.anders-
son@ barncancer-
fonden.se.
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VIKTICA MILSTOLPAR SoM MINSKAT SENA KOMPLIKATIONER

1964 Ett formellt nationellt 19?0':FAL Mangabarn fick for lite behandling
f samarbete startades genom och dverlevdeinte sinbarncancer. Fér
att Svenska Barnleukemigruppen attforbattra situationen borjade lakarna stralbehandla
\ bildades.Detinnebarattallabarn med leukemipatienter for att de inte skulle fa aterfall av leukemi
\ leukemiiSverige borjade fasamma ihjarnan. Vid 1970-talets mitt blev Karolinska sjukhuset
'\ behandling. Successivtbildades grupper iStockholm forstiSverige med att hafriabesokstider for
forandrabarncancersjukdomar. foraldrar, som sedan dess farbo med sina barn pa sjukhuset.
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Fler overlever
—med andra

komplikationer

Sjuavtio barncancerpatienter drabbas av sena
komplikationer. Darfor ar det viktigt att det finns
mottagningar som tarhand omdemnar de blirvuxna,
menar barnonkologen Lars Hjorth.

Samtidigt arbetar forskningen med att minska de
senakomplikationerna, som har varieratitakt med
attbehandllingarnahar utvecklats.

Text:Emma Olsson |llustration:Jonas Christoffer (Nilsson)

och inldrningssvarigheter. Ibland hand-
lar det om psykosociala problem och
utmaningar.

I dag forskar ldkare for att kunna
anpassa behandlingen efter varje
patient.

- Vi gar mot fler analyser for att

| Or att bota cancer

kravs ofta kraf-

tig behandling. Pa

kort sikt ger den

- biverkningar som

- att patienten tap-
par haret och mar

I illa. Pa lang sikt
kallas biverkningarna sena komplika-
tioner. De kan uppsta 20 till 30 ar efter
avslutad behandling. Vanliga kompli-
kationer dar till exempel hjart- och kérl-
sjukdomar, men ocksa hormonproblem

skriddarsy behandlingen pa olika sitt,
sdger Lars Hjorth, barnonkolog med
specialkunskap om sena komplikationer.
Da menar han att likarna behandlar
varje patient efter hur just den personens
sjukdom ser ut och beroende pa hur just

194 Denforstanordiskabarncanceravdel-
1 ningen paKarolinska sjukhusetiStock-
holm 6ppnade. Innan spreds cancersjukabarnutpa
olika avdelningar och familjernablevensammaoch
isolerade. Under 1980-talet dppnade barncancer-
avdelningar pa 6vriga sjukhus. Den gemensamma
kampen lade ocksa grundentill Barncancerfonden.

198 Dafick detforsta svenskabarnet

envenportunderhudensom
gor att cytostatikainte langre behdvde
sprutasinismakéarlsomforstérdes av de
starkamedicinerna. Det skedde eftersom
enskoterskavdgrade att sticka ett extremt
svarstucketbarn.

199 Tidigt1980-tal visade det sig
attbarnfick svaraskadorav
stralbehandling. Detledde sa smaningom
framtill detforstabehandlingsprotokollet

utanstralning 1992. Fortfarande
stralbehandlas ett fatalbarn som har
leukemicellericentralanervsystemet.
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den patientens kropp reagerar pa medi-
cinen. Sa hoppas man mildra de sena
komplikationerna.

LARS HIORTH ARBETAR delvis pa sen-
effektsmottagningen i Lund. Dit kommer
patienter nir de har lamnat barncancer-
varden. De far hjilp att ga igenom vilken
behandling de fatt som barn. Da vet de
ocksa vilka bekymmer de riskerar att fa
och vad de behover halla utkik efter med
hjilp av andra specialiserade ldkare.

— Vissa sjukdomar behandlar vi mer
intensivt i dag — framfor allt de sjukdomar
som det har gatt daligt for tidigare. Det
kommer i sin tur sannolikt att fa andra
konsekvenser for en del av patienterna,
dn de vi kdnner till i dag. Vi maste folja
dem upp i vuxen alder for att lira oss om
vilka risker de 16per och om vi pa grund
av dessa borde minska behandlingen.

Vi maste ocksa ge fortsatt stod till vissa
patienter, siger han.

Men Lars Hjorth &dr ocksa tydlig med att
tidigare dog de har barnen.

— Sa vi har inga bra alternativ.

BARN SOMBEHANDLADES mot leukemi
under 1970-talet fick stralning mot hjirna
och ryggrad for att de inte skulle fa meta-
staser (dottertumorer) dar. Redan tidigt
markte vardpersonalen att behandlingen
skadade hjidrnan. Barns hjarnor utvecklas
fortfarande och ir kinsliga for stralning.
Darfor har manga av barnen som behand-
lades under 1970-talet i dag problem

med minne, inlirning, hormoner och
hjarntrotthet.

I dag stralbehandlas leukemisjuka barn
ytterst sillan. I stillet ges hoga doser med
cytostatika och kortison samt sprutor
med cytostatika i ryggmargsvitskan.

— Barnen mar betydligt bittre i dag,
men vi paverkar fortfarande det centrala
nervsystemet. Det paverkar fortfarande
inldrningen i vissa fall, men vi har inget
bra att ersidtta behandlingen med. Det lig-
ger tyvérr fortfarande langt fram i tiden,
sdger Lars Hjorth.

I Goteborg arbetar hans kollega,
barnonkologen Marianne Jarfelt, pa upp-
foljningsmottagningen. Dit kommer vux-
na som haft cancer som barn.

— Vi har fler som 6verlever i dag, bland
annat for att vi har blivit bittre pa att
behandla aterfall. Det innebéar ocksa att
manga far riktigt mycket behandling, med
hoga doser cytostatika, kanske stralning
och en del blir stamcellstransplanterade,
siger hon.

IDAG VET Vlinte exakt vad det innebér for
sena komplikationer.

Det vet likarna om 20 till 30 ar. Men
det verkar som om det gar framat.

- Det finns en amerikansk studie som
visar att de som behandlats senare
verkar I6pa mindre risk for att drabbas
av sena komplikationer, sdger Marianne
Jarfelt.

HAR FAR DU
HJALP VID SENA
KOMPLIKATIONER

Sedantidigare finns mottagningar
iStockholm, Géteborg och Lund.

I varas 6ppnades dven mottagningar
iUppsalaoch Umea.

De somdrbarncancerdrabbade och
hortill Akademiska sjukhusetiUpp-
salakallas exempelvisttill ett lakar-
besok da detraffarenbarnonkologoch
enspecialist pa vuxensjukdomar.

- Syftet ar att mer systematiskt folja
upp denna grupp, sager Ulla Martins-
son, 6verldkare vid onkologsektionen
pa Akademiska sjukhuset.

Har finns sarskilda mottagningar for
vuxnabarncancerdverlevare:

- Centrum fér cancerrehabilitering,
Sabbatsbergs sjukhus, Stockholm.
(rehabcancer.se)

- Uppféljningsmottagningen,
Sahlgrenska universitetssjukhuset,
Goteborg (sahlgrenska.se)

- Seneffektmottagningen, Ska-

nes universitetssjukhus,

Lund (vard.skane.se/
skanes-universitetssjukhus-sus)

- Mottagning fér sena komplikationer,
Akademiska sjukhuset, Uppsala (aka-
demiska.se)

- Mottagning for sena komplika-
tioner, Norrlands universitets-
sjukhus, Umea (vll.se/Startsida/
halsa-och-vard/vara-sjukhus/
norrlands-universitetssjukhus)

1990-TAL oo

boérjan minskades intensiteten

2060-TA

ochfarre patienter har behovt stralbehandling. Behandlingar

Med hjalp av PET-teknik finns mojlighet att
beddma aktivitetenikvarvarande tumor,

borjade stratifieras sa att varje sjukdom behandlas efter hur
aggressiv den ar. Jumer aggressiv, desto hardare behandling.
Pa saviskanman ge denhardaste behandlingen baratilldem
sombehover.

i stralningen med halften
vid behandling av Hodgkins
lymfom.
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2010='FA Tekniken har forfi-
nats, detdrlattare
attse hur cancercellen fungerar och hur
patienternas kroppar svarar pabehand-
lingen, ner pa cellniva. Det gor det lattare
att ge exakt sa mycketbehandlingsom
behovs, inte fér mycket, inte for lite.



> '_

201g SkandionklinikeniUppsala 6pp- 2014 Forskning pagar for att se ommedicinering

&' nade, Nordens forsta for proton- 1 med litium kan minska de skador som \
stralningsklinik. Behandlingen &r lika effek- uppstar pabarns hjarnor vid stralbehandling.

tiv somtraditionell stralbehandling, men gar Det pagar ocksaforskning om det gar att operera

attstyrabattre med minskade doser till frisk hjarntumaorer smartare, sa att det blir farre skador

vavnad. Férhoppningen dr att detta skainne- pafriskadelarav hjarnan. Kanske kommer detta att

barafarre senakomplikationer pa sikt. paverka de senakomplikationerna efter hjarntumor.
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De overlevde

ndr de flesta dog |

Mikan Green dr en av de forsta svenska overlevarna. Narhon och
Cecilia Grape behandlades for cancer som barn fick deras foraldrar
inte bo med dem pa sjukhuset, ochmanga av deras kompisar dog.

| dag har de bada antligen fatt traffa andra som haft barncancer

genom projektet Maxa livet.

Text:EmmaOlsson Foto: Anders G Warne

i IKAN GREEN lag pa
delad sal med flera
cancersjuka barn.
Aret var 1971 och

- fordldrarna fick

| - komma pa besdk
tre ganger i veckan,
I entimme i taget.
Ingrepp och behandlingar skedde aldrig
pa dessa tider, utan nir Mikan var ensam.
Hon var sex ar gammal och hade cancer
ilymfkdrtlarna som en f6ljd av behand-
lingen hon fick for sin njurcancer nir hon
var dnnu yngre.

- Jag kommer inte ihag nagot annat,
det var normalt fér mig. Jag ir glad at den
tiden och jag tycker att det var en jittebra
barndom, siger hon.

SOM ALDRE OVERLEVARE har bade Mikan
och Cecilia upplevt en helt annan vard dn
de barn som blir cancersjuka i dag. Och

16 Maxa livet Nr2-2017

kanske gor det behovet av att trdffa andra
oOverlevare extra stort.

—Jag fick ingen information fran
sjukvarden och ingen information fran
mina foérildrar. Pa den tiden trodde man
att det var battre att behandla barnet som
vanligt. Jag har levt livet totalt isolerad
fran att tro att det finns andra som gatt
igenom det jag har gatt igenom. Det var
ett fantastiskt férsta méte med Maxa livets
referensgrupp, det var vildigt starkt. Vi har
s mycket gemensamt som vi inte behdvde
yttra i ord, siger Cecilia, som insjuknade i
akut lymfatisk leukemi som sexaring.

Mikan var 30 &r ndr hon fick veta hela
sin sjukhistoria.

— Nar jag var fjorton fragade jag om jag
skulle kunna fa tréffa andra barn som
haft cancer men da var det sekretess och
hysch-hysch sd jag har inte tréffat ndgon
forran i februari 2016, pa ett méte i Maxa
livet-projektet. Jag tycker det ar jittebra

att man genom projektet far chansen att
traffa andra vuxna som har haft cancer
som barn. Man behéver inte témma ur sig
all information, berittar du for en man-
niska som haft barncancer blir de inte
gratfirdiga och de tycker inte att det dr
hemskt, sdger hon.

CECILIA VARDADES PA en avdelning med
bara cancersjuka barn, men var isolerad
pa sitt rum hela tiden. Hon har ett enda
gott minne fran den tiden, ett sjukvards-
bitrdde som spelade luffarschack med
henne. Och som alltid 14t henne vinna.

- Jag fick vara med om flera 6vergrepp.
Det hdnde saker som en sexaring inte
kan klara ut. Det allra svaraste var nir
man skulle géra benmérgsprovet. Man
skulle ligga i fosterstéllning, det var inte
fraga om s6vning. Mina foraldrar fick
hélla i mig, det satte vildiga spar i mig.
Du kdmpar for ditt liv och det gar inte.



Sen lyckades jag ta mig loss sa pass att jag
fick se instrumentet, det gjorde inte saken
lattare, siger Cecilia.

Nu ir hon 51 ar, arbetar som rehabi-
literingskoordinator och bor i Norrtélje.
Hon har fatt hjilp via Centrum for cancer-
rehabilitering pa Sabbatsbergs sjukhus i
Stockholm. Det var forsta gangen hon fick
reda pa exakt vad det var hon varit med

om. Ingen hade ndmnt ordet "cancer” nar
hon var liten. Cecilia trodde att det var
nagot inom henne som ville déda henne.
Nagot som skulle prigla henne for livet.

I perioder har hon lidit av kraftig angest.

MIKAN VAR TRE manader gammal nir
hon blev sjuk i Wilms tumér, meta-
staserna i lungan uppticktes manader
senare. Som sexaring var det dags for
cancerbehandling en tredje gang. D6den
blev nagot naturligt.

— Kompisar dog var och varannan
vecka, och jag gick och himtade glass for
jag trodde att de akte till en ny kropp och
blev fédda igen och da behévde de ha mat
pa vigen. Jag stillde glassen hos den som
gétt bort. Det blev normalt, det dr darfor
jag inte dr sa radd fér déden, den har
jag levt med som liten. De forsokte sitta
upp en skiarm nir det var riktigt illa, och
forsokte hélla oss i lekrummet. Men man

ANNIKA MIKAN GREEN
ALDER:523r.

BOR:Norrtalje.
FAMILJ: Tre vuxnabarn.

GOR: Arbetar som
underskoterskapa ett
korttidshem for multi-
sjuka. Gillar att cyklaoch
simma.

DIAGNOS: Wilms tuméor
1965, ennjurtumor, som
bebis. Metastaser
ilungan ettpar manader
senare, ochilymfkort-
larnasom sexaring. Har
behandlats med cytosta-
tika och stralning.

CECILIAGRAPE
(Kundeinte varamed
pafotograferingen.)

ALDER:514r.
BOR:Norrtalje.

FAMILJ: Tva vuxnabarn,
make.

GOR: Arbetar somreha-
biliteringskoordinator.
Utbildad till sjukgymnast.

DIAGNOS: Akut lymfatisk
leukemi1972.Behandlad
med cytostatikaoch stral-
ning. Meningiomkonsta-
terades 2017,tvaavsju
godartade tumérerarnu
bortopererade.

visste, for det blev rusch pa avdelningen
och da passade jag pa att himta glass.

IDAG LEVER bade Cecilia och Mikan med
sena komplikationer.

Mikan behandlades med stralning
av ena kroppshalvan. Det har paverkat
hennes skelett sa att den ena sidan inte
vuxit som den ska. Det kallas skolios.

- Det syns inte om jag har kldder pa
mig men lyfter jag pa tréjan blir folk lite
chockade, i den nedre delen av brost-
korgen kan inte lungan expandera.
Inélvor ligger nedtryckta mot vinster
sida, de far inte plats i brostkorgen. Det
ser jatteskumt ut men jag har haft det sen
jag var liten, sdger hon.

Hon jobbar som underskoéterska sedan
35 ar tillbaka. Vardyrket kindes som en
sjdlvklarhet. Bilderna fran sjukhustiden
som liten dr dnda ljusa. Men arbetet
kostar pa.
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— Nar jag jobbar far jag gora saker pa
ett annorlunda sétt. Jag har ndstan inga
muskler pa den ena sidan sa jag far géra
pa mitt eget sitt eftersom jag dr som jag
ar i kroppen. Jag kan inte sova som andra,
jag maste ha massa kuddar i singen for
att kroppen ska fa stod. Ont har jag jamt,
men det har blivit en vana. Utan alla de
hér felen hade jag inte levt, sdger Mikan.

TROTS ATT CECILIA fick stralning mot
huvudet har hon inte drabbats av
inldrningssvarigheter eller minnes-
problem. Hon hade inga problem i skolan
och utbildade sig till sjukgymnast.

Men troligen var det stralningen som
orsakade att hon drabbades av sju hjarn-
tumorer 2017. Godartade hjarntumérer,
den storsta var av en mandarins storlek.
Precis innan beskedet kom hade Cecilia
ként att hon dntligen var fri fran vad
cancern i barndomen orsakat henne, all
angest, all stress. Andé ir hon inte bitter.

- Jag kidnner sa oerhort starkt att det
finns inget som kan ta kal pa mig. Nar jag
dntligen skulle borja leva sa drabbades jag
av det hér, men nu &r jag tillbaka igen och
kan fungera ndstan dnnu bittre.

Bada har visat sig vara fertila — de har
kunnat bli gravida och féda barn, trots
behandlingen.

— Likaren sa att jag kunde forsoka att
bli med barn, men att han inte visste om
jag kunde. Nar jag var liten stralade de
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Detvaringensjdlvklarhet
att Mikan skulle kunnabli
med barn efter den harda
cancerbehandlingen.
Nuharhontre vuxna barn.

MAXA LIVET SOM
MiKAN OCH GEGiLiA

1. Se pasituationen sa positivt det gar.
Mankaninte andra det forflutna, men
dukan paverkaframtiden.

2. Hakontakt med andra 6verlevare,
detunderlattar.

3. Tahjdlp av en seneffekts- eller upp-
foljningsmottagning, sa attdufarga
igenom det du varitmed om. Denvan-
ligavardenharingenaningomvad du
varitmed om.

overallt, bade livmoder och dggstockar. Jag
fick stralskador och hade bara en dggstock
kvar. Formodligen var delar av livmodern
skadad ocksa for jag forlorade ett barn i
vecka 22. Min son brukar siga att jag har
tre och ett halvt barn, forklarar Mikan.

Cecilia djupdok i sina minnen och
kinslor under fordldraledigheten.

— Man orkar inte hur mycket som helst,
man far dngest och blir uttréttad. Sam-
tidigt skulle jag vara fordlder. Det var
fruktansvirt svara ar. Det som hinder
med ett barn som far ligga undan sa
mycket svart dr att den kidnslomaéssiga
utvecklingen stoppas. Mitt kédnsloliv

FForMikan ar detviktigtatt |
hallaigang. Cykeln@rettsatt
attkomma ut och rora sig.

existerade inte. Jag kopierade hur andra
maéanniskor gjorde. Jag kunde inte kinna
att jag dlskade mina barn, siger hon.

I dag mar Cecilia bra, hon sédger hon 4r fri.

- Det dr mojligt. Det har skett genom ett
stort arbete, jag har tittat i mina journaler.
Men ocksa genom att jag triffade en gam-
mal erfaren barnonkolog pa Centrum for
Cancerrehabilitering, som kunde beréitta
vad jag varit med om. Det gar att komma
ut pa andra sidan, i dag ir jag lycklig.

MIKAN TRANARFOR att hon har “myror
i baken”. Det innebar att hon ofta cyk-
lar en mil om dagen, och simmar ett par
kilometer nagra ganger i veckan.

- Annars kan jag inte sova, siger hon.

Mikan har precis fatt kontakt med Cent-
rum for cancerrehabilitering och hoppas
att det ska hjilpa henne. Annu har hon inte
koll pd alla sina sena komplikationer och
diagnoser, forklarar hon. I dag arbetar hon
pa ett korttidsboende for multisjuka.

— Min kropp kommer inte att halla till
jag blir 65 med det yrket jag har, men det
kanske finns hjilp att fa, sidger hon.

Cecilia har varit uppe pa barncancerav-
delningen i Stockholm for att kolla att bar-
nen som dr sjuka i dag far det hon aldrig
fick: information om sin sjukdom.

— Det ar sa viktigt i nutiden att inte
glomma bort historien, att inte lata det
hinda igen. Man maste forstd vikten av
information, sdger hon.



RELATIONER

Sex och relationer

Svar pafragor fran 6verlevare
Kan cancern kommatillbaka nar man anvander sina

nedfrysta aggfor attbligravid? Och hurkanman undersoka
om spermierna dr skadade? Barnonkologerna Marianne Jarfelt

ochKirsiJahnukainen svarar pafragor franvaralasare.

Text:Emma Olsson

VEM KAN KONTROLLERA OM MINA
SPERMIER FUNGERAR?

Vartvinder jagmigomjag villtaredapaom
mina spermier fungerar eller inte?
SVAR:Killar arfertila efter de flestabarn-
cancerbehandlingar, men om fertiliteten ar
nedsatt (farre spermier eller samre kvali-
tet) finns deti dag bra metoder for att hjdlpa
till sa att det kan bli en graviditet. Kontroll av
fertilitet utférs genom att du farlamna ett
spermaprov till ett laboratorium som bland
annat tittar pa hur spermierna ser ut och hur
de simmar.

Enbeddmning avrisken for nedsatt ferti-
litetkan gorasisamband med att samman-
fattningen av din cancerbehandling gérs da
du harbehandlats for din cancer och kontrol-
lerna pabarnkliniken avslutas. Om du da vill
kontrollera fertiliteten kan remiss skrivas till
reproduktionsmedicin eller en andrologisk
enhetom sadan finns.

Om man sjalv vander sig till en kvinnokli-
nik vetjagatten del sagtnejtill att testakil-
laromdeinte harnagon partner. Jagrekom-
menderar darfor att du som ar 6ver 18 ar
idagochundrar 6ver din fertilitet, tar kontakt
med nagon av de seneffekt-/uppfoljnings-
mottagningarsomnufinnsilLund, Gote-
borg, Stockholm, Uppsalaoch Umea. De kan
hjalpatill att géraenbedémning av risken for
infertilitet utifran din behandling och skriva
remiss for testning.

Marianne Jarfelt, barnonkolog,
expertpdsenakomplikationer

HIT KAN DU VANDA Di6

GRAVID EFTERSTRALNING?

Kan stralbehandlingen jag fick sombarn
paverka min chans attbli gravid?
SVAR:Det arframstpersoner sombehand-
lats med stralning mot livmodern och 4gg-
stockarna, eller som genomgatt stamcells-
transplantation med helkroppsstralning,
somriskerar problem med fertilitet. Det
finns troligenindividuella skillnader mel-
lan manniskor for hur samma stralningsdos
paverkar kénskortlarna. Lakarna har annu
inte tillracklig kunskap om hur stora dessa
individuella skillnader ar. Vihar patienter

som har helkroppsstralats som har fattbarn,

ochde som har fattlindrigbehandlingmen
sominte har fertiliteten kvar. For att vardera
dinindividuellarisk behdver du ettinforma-

tionssamtal med din egen doktor. Det finnsju

aven andra orsaker tillinfertilitet.
KirsiJahnukainen, barnonkolog,
expertpafertilitet

MER OM SEX

Aven om du drfér gammal for
ungdomsmottagningen blir
dualdrig forgammal for deras
webbbplats. Fullmedbra
information, serverad med
glimteniogat: umo.se.

BARMINA AGGPA CANCERCELLER?
Jaghade canceritonaren och har nedfrysta
dgg somtogs innan min cytostatikabehand-
ling paborjades. Bar de pa cancerceller som
kan sprida sig till mig eller fostret om jag
skulle anvanda dem nu nédr jag forsoker bli
gravid?

SVAR:Detfinnsingenrisk att fatillbaka
cancern av sittfrystadgg. Cancerceller-
nakaninte heller spridasigtilldeteven-
tuelltkommande barnet. Den potentiella
risken finns ndr man transplanterar tillbaka
nedfryst dggstocksvavnad. Om det finns risk
fortumorkontamination finns detidagingen
mojlighet att atertransplantera vavnaden.
KirsiJahnukainen, barnonkolog,
expertpdfertilitet

" RFSU har samlatinforma-

tion for digmednagon
funktionsnedsattning.
rfsu.se/sv/Sex--relationer/
Sexualitet-och-funktions-
nedsattningar

UNGDOMSMOTTAGNINGEN Om du drunder 23 arkan du vanda dig hit (aldersgransen varierar). Pa webbplatsen finns mycketinformation.
Inte baraom sex och hilsa, utan omkénslor och vanskap ocksa. Gainpaumo.se. VARDCENTRALEN Hit kan du alltid vinda dig, oavsett om det
galler funderingar eller fragor om halsa och preventivmedel. Pa vardcentralen kan du ocksa fa hjalp attkomma vidare till en specialist.
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“"Manvill h
anvill ha
o [ 1 J 99
det lite gott

William Florintacklade cancernmed hjalp av sin _
blogg och genom att saljaarmband. N
Nu gar han el- och energiprogrammet och :
pluggar lite lagom.
- Jagbryrmiginte ombetygen salangejaghar
godkant. Det ar battre att ha lite kul, sager han.

Text: EmmaOlsson Foto:Emelie Asplund

WILLIAMLASERel- och energi-
programmet pa gymnasiet, men har
lagt sig pa en lagom niva.

Nar ldrarna séger att han ska arbeta
hardare for att fa hogre betyg, siger han
ifran.

- Da sdger jag ”du vet vad jag varit med
om”. Jag tanker inte ligga min tid pa att
sitta hemma och plugga, jag bryr mig inte
om betygen sa linge jag har godként.

Nar han var 14 ar blev han sjuk i naso-
farynx-cancer, cancer i nissvalget. Under
sin sjukdomstid drev han en blogg som
med tiden fick 40 000 l4sare. I dag &r
den nedlagd, men det var ett sitt att fa
tiden att ga nir han var dalig. Tillsam-
mans med familjen pirlade och salde
han armband som gav 10 000 kronor till
Barncancerfonden.

— Jag tror att det dr bra att fa fokus pa
nagot annat och ha nagot att géra som far
dagarna att ga. Tiden gdr inte jattefort ndr
man ligger i sdngen i tva veckor. Likarna
sa “ga ett varv runt huset” men det orka-

WILLIAMFLORIN
ALDER:183r.
BOR:1Goteborg.
FAMILJ: Borhos mamma,

de jag inte. tre halvsyskon hos pappa.
Nu gér tiden at till att trana, hinga med GOR:Garpa gymnasiet,
kompisar, titta pa fotboll och jobba extra tranar, jobbar extra,
o o hangermedkompisar.
ien fiskbil.
T . 5 % DIAGNOS: Nasofarynx-
— Man vill ju ha det lite gott, sdger o e o
William. svalget, som fjortonaring.

Behandlades med cytos-
tatika och strélning.



