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Du ar
underbar!

GLOMALDRIG VAD du och jag har gatt
igenom eller vad vi gar igenom. Gloém ald-
rig vilka fina médnniskor som det hemska i
slutindan har gjort oss till. Livet gar upp
och ner. For vissa tycks livet g ner mer
an for andra och ibland tycks balansen
fara hit och dit som en berg- och dalbana.

Men du ir inte ensam om att ha kéns-
lan av att ibland kdnna dig otillracklig
eller rent utav hjalplos. Manniskors psy-
kiska ohilsa har forsamrats och depressi-
oner 6kar bland ungdomar i Sverige, trots
att var valfard aldrig varit sa hog.

Livet dr ratt konstigt och orittvist.
Ibland kan det vara svart att halla humo-
ret uppe. Nar man dessutom bearbetar
nagot morkare sa dr det markligt om man
inte blir paverkad negativt. Beskedet om
cancern raserade kanske ditt livs vikti-
gaste framtidsdrommar eller sa kanske
skadorna efter behandlingen gjorde dig
oformogen att na dem. Hur dr det majligt
att laka efter allt som har hént och fortfa-
rande hinder? Manga av oss gar runt med
tunga sorgeryggsickar fyllda av skadade
organ, arr pa kroppen och i hjartat.

FRAGOR OMSEX
FARSVAR
Deltagarnas fragor pa
Maxallivet-konferen-
senfarsvar. 14

SAFARDURATT
JOBBFORDIG
Hittaettjobb som
passarutbildningoch
forutsattningar. 16

JAG AREN OVERLEVARE med psykiska,
fysiska och psykosociala komplikationer
efter min hjdrntumor. Jag vet inte exakt
hur just du mar, men jag forstar saker
som bara vi som har haft cancer forstar.
Vi kanske har fatt en funktionsnedsitt-
ning i bade kropp och sjil. Vi kanske tar
vissa saker hardare och andra saker litt-
are dn andra som klarat sig fran cancer.
Vi dr inte instabila eller virdelosa mann-
iskor for det. "Friska" ménniskor kommer
fortsétta att siga vad de tror dr okej. De
kommer att trampa pa oss medvetet eller
omedvetet. Det ir inte okej, men vi ir
taliga och har lirt oss att leva med det.

Vi har inte bara kampat mot déden och
overlevt — kampen fortsitter for manga
av oss. Men pa nagot sitt tror jag att vi
trots alla skador lever ett béttre liv dn
manga andra. Alla hemskheter vi har gatt
igenom maste ju medféra
T nagot positivt, och jag ar

hjartan har blivit storre.

ISAK ANDERSSON
Juniorredaktor
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Starka
tillsammans

Unika - meninte ensam-
ma. Atttraffa andraunga
med erfarenhet av cancer
ger energi, trygghet och
gemenskap.

—|skolan kanns detsom
omjag ar annorlunda, sager
Emma Lindstén paMaxa
livet-konferensen.

Text: Sofia Stridsman Foto: Magnus Glans & Sara Vaughn

Nittonariga Emma Linds a-_ring akut myeloisk leukemi
-nagot som praglatbade henne och systern Idas uppvaxt. Pa Maxa
livet-konferensen traffade de andra med liknande erfarenheter.




MAXALIVET

"Nar man ar
hemma ar det
som att man all-
tid gar runt med
en hemlighet."

te dr det s mycket

i november det gar
att bli - regn och
kompakta moln som
dagsljuset aldrig

- riktigt orkar bryta
igenom.

Inne i lunchmat-
salen pa Aronsborgs konferenshotell i Bal-
sta dr stamningen uppsluppen. Ett myller
av minniskor skrattar, pratar och iter.
Efter att kycklingen &tits upp i ett nafs har
servitriserna fullt sja att halla serverings-
fat och kaffekannor fyllda.

Det r andra aret i rad som Barncancer-
fonden anordnar Maxa livet-konferensen.
Omkring 75 deltagare — varav ett 60-tal
barncancerdverlevare och syskon — har
samlats pa Aronsborg for att under tre
dagar umgés, ha kul, utbyta erfarenhe-
ter och lyssna pa foredrag om forskning,
sex och samlevnad, jobb och studier. Men
ocksa for att f4 en guldkant pa vardagen,
med zumba, pralintillverkning, akvarell-
malning, galamiddag och spabesok.

22-ARIGA ANDRE VESTERMARK fran
Angso utanfor Visteras dr med for andra
gangen och har akt till Balsta med sin lilla-
syster. Nir André var atta ar gammal fick
han diagnosen hjirntumér. Han ar fardig-
behandlad sedan manga ar och det har
gjort att han dragit sig for att hinga med
pa aktiviteter fér cancerverlevare.

- Jag tinkte att "jag var ju sjuk for 14 ar
sedan och ar friskforklarad nu, vad har
jag for ratt att vara med?", sdger André,
som var lite motstravig nir hans mamma
berdttade om Maxa livet-konferensen i fjol.

Att han sedan bestdmde sig for att aka
har férdndrat hans liv, sdger han.

— Mitt liv var mycket trakigare innan.
Jag stingde in mig pa mitt rum och var
inte sa mycket for att socialisera. Nu, nir
jag kommit med i Barncancerfonden och
Ung Cancer, har jag inga problem med
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Maria Larsson och Chantal Palm provsmakar for att fa till pralinerna pa basta satt (6verst). For
Ellinor Von Sydow och Rebecca Stewartinnebar konferensen ett kart aterseende (nere till van-
ster). Foreldsaren Johannes Hansen fick publiken attjubla (nere till héger).

det. Jag har blivit mer sjilvstindig och
modig. Det kanske skulle upplevas som
sma steg for andra, men for mig 4r det en
stor sak, sdger André och fortsitter:

— Nir man dr hemma &r det som att
man alltid gar runt med en hemlighet.
Jag har visserligen inga problem med att
beritta for folk att jag haft cancer, men
alla kan inte ta emot den informationen.
Det hér ar ett forum for oss. Ingen kollar
snett, ingen bryr sig om en person inte
har nagot har eller har ett amputerat ben

och sitter i rullstol. Det dr vildigt Oppet
och ingen ir exkluderad.

Systrarna Emma och Ida Lindstén fran
Vistra Ingelstad i Vellinge 4r ocksa pa
Mazxa livet-konferensen f6r andra gangen.
De har inte triffat André pa manga mana-
der, men pratar pa som om det vore i gar.
Biljard, skola, jobb, sjukdom ... Allvar och
upprymdhet om vartannat. Pa Aronsborg
kan cancer avhandlas som vilket &mne
som helst, konstaterar trion.

— Familjen forstar dig, men i skolan

>



M 0a Nord, Idun Rostad Aakre
och Anton Oliv mottes ugdef‘"
h_..i ordagenspralinbak.
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MAXALIVET

gor de inte det. Det kdnns som att jag dr
annorlunda pa nagot sitt. Det dr svart att
forklara. Att vara pa triaffar som den hir
och moéta andra i samma situation ger en
lattnadskinsla, siger Emma, 19 ar, som
fick akut myeloisk leukemi som tvaaring.

Det var 50 procents chans att Emma
skulle 6verleva och eftersom féridldrarna
tillbringade mycket tid med henne pa
sjukhuset fick storasyster Ida, da fyra ar
gammal, vara hos farférédldrarna.

— Jag vet inte hur mycket jag forstod,
men jag minns att det var jobbigt att inte
fa bo hemma, beréittar Ida.

MARIKA CASSEL, koordinator pa Rad och
stod pa Barncancerfonden och huvudan-
svarig for Maxa livet-satsningen, siger att
ett av syftena med konferensen ar att sys-
kon ska fa uppleva nagot tillsammans och
traffa andra med liknande erfarenheter.

— Nér ett barn eller en tondring far can-
cer far syskonen ofta det vildigt tufft och

"Att mota andra
i samma situa-
tion ger en
lattnadskansla.”

far ta ett stort ansvar hemma, samtidigt
som fordldrarna ar borta mycket. Forsk-
ning visar att relationen mellan den som
varit sjuk och syskonen ofta kan paverkas
negativt. Vi ser konferensen som en moj-
lighet till en stédrkt relation fér syskonen.

MAXALIVET AR ett stort initiativ fran
Barncancerfonden. Mélgruppen &r de

10 000 personer i Sverige som haft can-
cer som barn och nu ir vuxna. Satsning-
en bestar av flera delar; konferensen i
november, tidningen som utkommer med
tva nummer per ar samt ett program for
malgruppen, som mojliggjorts med stéd
fran PostkodLotteriet. Barncancerfon-
dens ansvar for barn med cancer har tidi-
gare bara strickt sig till 18-arsdagen.

— Vi har sett att de hir personerna fal-
ler mellan stolarna. Det kan vara problem
i kontakten med myndigheter, problem
i skolan och med relationer och vianner,
eftersom manga ir sjuka under lang tid,
siger Marika Cassel.

Malet med Maxa livet ir att etablera
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FORELASARNAS
ViKTiGASTE
BUDSKAP

-INGEMARDAHLGREN, enhetschefpa
avdelningen rehabiliteringtill arbete pa
Arbetsférmedlingen:
Vad pratade du om pa konferensen?

-Jagberattade omvad Arbets-
formedlingen har for mojlighet att
hjalpaungdomar upp till 25 ars alder,
med eller utan funktionsnedsattning
som medfér nedsatt arbetsformaga.
Arbetsférmedlingen kan ge férutsatt-
ningar for attavsluta grund- eller gym-
nasieskola. Det finns mojlighet till
anpassningar pa arbetsplats med
hjdlpmedel eller att fa stod pa
olika sitt for att kunna fa, finna
och behalla ett arbete. Arbetsfér-
medlingen samarbetar ocksanara For-
sakringskassaniprocessen att hitta ett
lampligt arbete.
Vilket var ditt viktigaste budskap?

- Att Arbetsformedlingenkan ge
individuellt stod for att hitta den basta
l6sningen.

- SARAHLOMBRANT, samordnare for
studenter med funktionsnedsattning
vid Orebro universitet, samt ordférande
for Barncancerfonden Mellansverige:
Vad pratade du om pa konferensen?

- Omdet stod universitetoch hog-
skolor ger studenter med funktions-
nedsattningar.Jag pratade tillexempel
ommentors- och anteckningsstod,
talbockeroch anpassadtentamen.Jag
gav ocksa lite tips pa vad man kan
tinka pa innan man bérjar, som
att trina sin uthallighet i lisning,
koncentrationsformaga och lira
sig om studieteknik.

Vilket var ditt viktigaste budskap?

- Attgedetenchans!

ett varaktigt, nationellt program som ska
stotta vuxna barncanceréverlevare psy-
kiskt, fysiskt och psykosocialt. Att 6ka
malgruppens vilbefinnande ir en viktig
del och det blir en konferens dven nésta ar.
— Vi har en referensgrupp bestaende av
overlevare som vi radgor med kring inne-
hallet. I ar bjod vi bland annat in inspi-
rationsforeldsare, ldkare och annan sjuk-
vardspersonal. Foreldsningarna om sex
och samlevnad hade nistan kunnat fyl-
la en hel dag eller mer. Deltagarna fick



ldimna anonyma fragelappar och det kom
vildigt manga fragor, berittar Marika
Cassel.

ENFORELASARE SOM fyllde salen och
fick publiken att jubla, att berdtta om
sina drommar och dansa en "jag tror pa
dig"-dans var Johannes Hansen. Han dr
mental radgivare och anlitad landet 6ver
med foreldsningen "Fuck your fears", som
handlar om hur han tidigare begriansade
sitt liv pa grund av ridslor och ursékter

som "jag har inte tid" eller "jag orkar inte".
Johannes Hansen séger att det ger

honom stor inspiration tillbaka att féreldsa

for deltagarna pa Maxa livet-konferensen.
- Deras glddje trots tuffa utmaningar

ar himla héftig. Jag har inte varit i deras

skor, men jag kommer ihag starkt hur det

kinns att vara ung och ha drommar.

Lasenlangre versionav artikeln pa
barncancerfonden.se/maxalivet

FridaLundgren, Isak Anderssonoch
Maja Lofgren laddar parodamattan
infor kvallens galafest. Under dagen
stod pralinbak pa agendan férbland
annatEllen Vestermark ochiforelds-
ningssalenvarLovisaPeterssonoch
FridaLundgrennagraav ahorarna.
SystrarnaEmmaochldalindsténpas-
sade pa att spelabiljard tillsammans
med André Vestermark.

- CECILIAPETERSEN, 6verldkare pa
barnonkologen pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus:

Vad pratade du om pa konferensen?

- Fertilitet och kdnshormoner.
Vilket var ditt viktigaste budskap?

- Stamcellstransplantation och
stralbehandling mot testiklar och dgg-
stockar medfér mycket hogrisk for
infertilitet men de flesta vanliga cyto-
statikabehandlingar paverkarinte for-
magan attfabarn samycket. En del
killar far nedsatt spermieproduk-
tion i nagra ar men den kan kom-
ma igang igen efter lingre tid. En
del tjejer som fatt cytostatikabe-
handling l6per risk att komma
for tidigt i klimakteriet. Omman
har fatt en behandling som medféren
sadanrisk, kan man frysaned agg. Killar
som fatt stralbehandling mot testiklar
eller hypofys |6perrisk for att fa brist pa
manligtkénshormon efter manga ar.

- MARIA OLSSON, konsultsjukskéter-
skaibarncancervard pa Drottning Sil-
vias barn- och ungdomssjukhus, och
VERONICA SKYLDBERG, barnmorska
paungdomsmottagningiGoteborg:
Vad pratade ni om pa konferensen?

- Omfragor och funderingar mankan
hakring sex och samliv. Forskningen
har inte helt klarlagt hur det ir
med sexlivet for unga vuxna som
overlevt cancer. Detfinns enstaka
studier som sager attnagraungavuxna
kanhabekymmer med sex.

Vilket var ert viktigaste budskap?

- Attvagaleva.Hardunagotbekym-
merkring sex och samliv - gatillen
ungdomsmottagning och beratta. Dar
kandufarad omhurdugarvidare.
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DET HAR GOR BARNCANCERFONDEN

o
Ak tillCamp
Happyimaj
Varje arbjuds unga over
13 arsom har eller har
haftbarncancerintill
ungdomsstorldger. Sys-
kon drocksavalkomna,
i artillCamp HappyiBro
utanfor Stockholm den
5-8 maj, for attharoligt
och traffaandramed lik-
nande erfarenheter.
Las meromlagretpa
barncancerfonden.se.

Bli volontar pa
Barretstown

Varje sommar arrang-
erasinternationellaung-
domslager for barncan-
cerdrabbade och syskon
iirlandskaBarretstown.
Ardu=zoarellerildre
finns det mojlighet att
arbeta somvolontar.
Anmalan ar stangd for
2016, menlas merpa
barncancerfonden.se
ochladdafornastaar.

Safunkar det
iforeningarna

Det finns mangasom
delardinaerfarenhe-
ter, oftaidinnarhet. Ett
sattatttraffadem dr att
engagerasigiBarncan-
cerfonden lokalt.

Varje forening har
olikaupplagg. Barncan-
cerfonden Stockholm
Gotland och Ostrahar
exempelvis grupper for
unga vuxnasom kom-
municerar via Facebook.
iBarncancerfonden
Soddrasesungavuxna
och fikarregelbundet.
Pabarncancerfonden.
se/om-o0ss/var-orga-
nisation/barncancerfo-
reningarna finns kon-
taktinformationtill alla
foreningar.
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Skrdddarsytt program
for canceroverlevare

Maxa livet idr Barncancerfondens satsning pa vuxna barncanceroverlevare 6ver 18 ar.
- Vivillge dem férutsittningar attleva livet pa bista sitt, utifran de styrkor och eventuella utmaningar de
har, sdger projektledaren Therese Mahe pa Barncancerfonden.

Omkring 10 000 personer i Sverige har i dag 6ver-
levt barncancer. Det ir inte ovanligt med sena kom-
plikationer, psykiska och fysiska besvir, efter sjuk-
dom och behandling.

— De som har 6verlevt barncancer har ofta en
enorm inre styrka. Programmet ska bli ett stod som
kan hjdlpa anvdndarna att ma battre psykiskt, psyko-
socialt och fysiskt, sa att de kan ta fram den styrkan,
sager Therese Mahe.

Konceptet Maxa livet, Barncancerfondens sats-
ning pa vuxna barncanceréverlevare, startade
2014 och innehaller i dag en tidning, en webbplats
och en arlig konferens. Nu pagar ocksa arbetet med
att ta fram ett stédprogram fér denna malgrupp.

For att ta reda pa vad malgruppen verkligen
behover hjdlp med, har projektet en referensgrupp.
Den bestar av 30 dverlevare mellan 18 och 50 ar.

Referensgruppen deltar i utvecklingen av pro-
grammet, for att Barncancerfonden ska kunna
vara siker pa att stodet som organisationen skapar

motsvarar det som malgruppen verkligen vill ha
och behover.
Men hur ser ett stodprogram ut?

- Visionen ir att skapa en digital tjianst, dir med-
lemmarna f6ljer ett program med aktiviteter, eller
véljer aktiviteter, som stirker deras psykiska, psyko-
sociala och fysiska vilmaende, siger Therese Mahe.

En online-tjdnst skulle ge deltagarna en mojlig-
het att motas, fast de bor pa olika stillen i Sverige.
Med en sidker inloggning kan deltagarna kdnna sig
trygga att dela information - och hitta andra med
samma erfarenheter. Hir kan 4mnen som kidnns
viktiga, som till exempel fertilitet, ensamhet, tra-
ning eller sena komplikationer diskuteras.

- En tanke &r att konsultsjukskoéterskor, psyko-
log, kostradgivare och coacher kan finnas tillgidng-
liga att svara pa fragor online, siger Therese Mahe.

Stodprogrammet ska kunna erbjuda aktiviteter
som forbéttrar 6verlevarnas hilsa sdsom yoga,
traning, samtalsstéd med mera.



LOTTA MEDLING

ALDER: 18 4r. BOR: | Kisa. GOR:
Tarstudentenfranvard-och
omsorgs-programmetpa gym-

nasiettillsommaren. FAMILJ:
Mamma, pappaochenaldre
syster. DIAGNOS: Féddes med
hjarntumér, behandlades med
operation och cytostatika.

Aktiviteter forunga

Ibland dter de pizza eller bowlar, och en
gang om aret aker deftill LisebergiBarncan-
cerfonden Ostras ungdomsgrupp.

-Igruppenkan jag hamtakraft och glad-
je, sdger LottaMedling, en av gruppens
arrangorer.

Barncancerfondens foreningar arbetar
bland annat med att organisera 6verleva-
re inom samma region. For Lotta Med-
ling har det alltid varit en sjdlvklarhet
att delta. Hon dr med och arrangerar
aktiviteter inom Barncancerfonden
Ostra.
Lotta foddes med en hjirntu-
mor, och som f6ljd av sjukdom och
behandling ir hon blind pa ena 6gat,
och bdr horapparat.
- Det dr inget man annars sdger rakt
av, att man har haft cancer. Men nér vi
triffas dr det “hej vad hade du for can-
cer” och de forstar en pa ett helt annat
sétt. Vi forstar varandra direkt.

Aktiviteterna som ungdomsgruppen gor
(dir unga vuxna ocksa ingar) anpassas sa
att alla kan delta.

- Ingen i gruppen ska kénna sig annor-
lunda eller obekvim. Om nagon har fatt
men av sjukdomen ir det ingen i gruppen
som tycker att det ar konstigt. Vi vill ha kul
ihop, bade de som varit sjuka och syskon.

Motena ar olika. Ibland pratar de om
cancer. Ibland inte alls.

— Det dr inget vi tdnker, att nu ska vi sitta
och prata cancer.

Lotta var en av medlemmarna i expedi-
tionen fran Barncancerfondens féreningar
som besteg Kebnekaise férra sommaren.

Halvvigs ville hon ge upp — men hon
gjorde inte det. Infoér i sommar funderar
hon pa cykelloppet Halvvittern.

- Den inre viljan som manga cancerdrab-
bade har, den gar inte att beskriva.

Lotta. I8 ar: Cancer-
drabbade har en inre vilja
som inte gar att beskriva.

HJALP TILL

MAXA LIVET MED 0SS!

ATTMAXALIVET!
Bliendelav Maxa

livet-projektet och var
med och paverka pro-
grammet. Kontakta
Therese Mahe pa
maxalivet@barncan-
cerfonden.se.

MAXATLIV PANATET
Maxallivetharen egen
sidapanatet. Harkan
duldsaomvadsom
handerinom projek-
tet, taredapahurdu
kan bidraoch spana
painstagram-bilder
fran senaste Maxa
livet-konferensen.
barncancerfonden.se/
maxa-livet

MAXAD TIDNING
Tidningen Maxallivet
ar speciellt framta-
genfdrungavuxna
som har haft cancer.
Dukanbestalla ett
eget ex gratis paBarn-
cancerfondens hem-
sida.Ndstanummer
kommerutioktober.
barncancerfonden.se/
stod-oss/webbutik/
informationsmaterial/
maxa-livet-tidning

MAXALIVET
PAFACEBOOK
PaFacebook finns en
sluten grupp for unga
vuxnasom deltagit
pakonferensen Maxa
livet. Dukan ansdka
om medlemskap for att
fakontakt med andra
somvethurdetar.
facebook.com/
groups/55073940
1730043/ ?fref=ts

HARDUNAGRA
FRAGOR?

Tidningen Maxa livet
villvetavadduvillldsa
om ellerundrar over!
Kontakta oss pa
maxalivet@barncan-
cerfonden.se.
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RELATIONER

Jag var inte
samma person
efter cancern

De lever olikaliv, pa olika platseriSverige. Men alla fem har 6verlevt cancer sombarn. Pa
manga satt paverkar sjukdomen deras lividag.

- Jag skulle lattkunnaha en flickvan som har haft cancer, sa maninte behover forklara allt.
Honvet hur detkanns ochjag vet hur detkanns, sager Andreas Ericson, 23 ar.

Text: Emma Olsson illustration: Jonas Christoffer Nilsson

h: rdetnagonskillnad pa
erochandraisamma
alder sominte varit
sjuka?

- Alla: Jaaa!

Andreas: Man gnal-
ler inte i onodan. Jag
vaknar inte varje morgon och dr tacksam
for att jag vaknar, men jag tror att generellt
sd gniller man inte.

Aida: Det jag tinker pa dr att ndr mina kom-

pisar klagar 6ver nagot litet, till exempel
en pojkvin, sa tinker jag: snilla, det ar
ingenting.

Dethander saker med kroppen ndr man ar
sjuk och farbehandling, hur paverkar detens
sjalvbild?

Erik:Jag var ju tonaring nir jag fick osteo-
sarkom, ndr man precis skulle borja bli
mer vuxen och borja klara sig mer sjalv
och gora nya saker i sitt liv. Det var jobbigt
att komma tillbaka efter min behandling.
Den jag var innan, jag var inte samma per-
son, det kindes som att det var tva helt oli-
ka liv. Jag har nu protes i knéet, sd jag kan
inte springa eller halla pa med fotboll eller

kampsport, snowboard och allt sidant som
jag gjorde innan. Jag fick lira mig att ga
igen. Jag ljog i flera ar efterat, nar de fra-
gade varfor jag haltade sa jag att det var en
fotbollsskada. Jag ville inte ha fragorna for
jag var inte beredd att svara pa dem just
da. Jag hade inte bearbetat mig sjdlv och
mina minnen dan.

Aida: Man vill slippa “Ah vad synd, 4h vad
trakigt”.

Erik: Ja, da blir man bara arg.

Aida: Det sdanker ens sjalvkansla
jattemycket.

Biba: ”Vad stark du 4r” ger en annan
feeling.

Andreas: Ndr jag var sjuk var ndstan den
bista tiden i mitt liv, for det hinde sa
mycket roliga grejer. Jag var inte deppig
eller tyckte synd om mig sjilv, for vad kun-
de man gora at det? Ingenting. Det kom
kéndisar till avdelningen och man fick traf-
fa folk som man aldrig gjort annars. Sa nir
folk sdger ”Vad synd det 4r om dig” kinner
jag: du vet ingenting.

Aida: Jag fick mer problem med det i tonar-
en. Allting kom tillbaka, man tinkte pa det
mycket. Jag kom in i en véldigt mork fas.

Nar jag slutade i skolan kdndes det som om
jag landade.

Hur ser nipa erakroppar och ert utseende,
hurhar denbilden paverkats av sjukdomen?
Biba: Jag har fortfarande problem med att
duscha, for jag har inget har i nacken och
sa ar det glest uppe pa huvudet. Jag tycker
inte om att bl6ta haret offentligt. Nu har
jag pojkvin, och det tog ett bra tag innan
vi kunde duscha ihop, fér jag ville inte bli
blot.

Erik: Livet forindrades pa en dag, jag flogs
ned till Stockholm sen var jag borta ett ar
frdn mina vdnner och nir jag kom tillbaka
och boérjade gymnasiet sa viagde jag 37 kilo
och hade inte ett har pa kroppen. Jag fick
fardtjanst till skolan och kunde inte ga sa
bra. Manga hade skaffat pojkvianner och
flickvinner och kommit sa mycket langre,
kdndes det som.

Aida: Jag skams inte for mina drr men jag
tycker att det dr obehagligt nar andra fra-
gar, sa jag doljer dem sa mycket det gar.
Jag vill inte att ndgon fragar for da blir det
”vad synd det &r om dig”.

Biba: Det ir lite skillnad pa tjejer och killar, P>

10 Maxa livet Nr1-2016






pa killar kan det vara ”ah, du har varit
med i en fajt eller cykelolycka” men nér
en tjej har drr sa dr det “aha, vad har du
gjort?”.

Erik:I Norrland ar det lite tufft att ha arr,
man berdttar sina drrhistorier. Jag tycker
det ar ett sidant ytligt samhiille vi lever
i. Det borde vil vara insidan som &r vikti-
gare dn utsidan.

Hur paverkade utseendet och det ni varit
med om ndr ni startade relationer?

Miranda: Jag tinkte att jag inte kommer fa
nagon kille, det dr ingen som vill ha mig.
Jag tycker att jag har for stor nésa, och jag
har blivit mobbad for det. Jag tinker att
de som glor tycker att jag ir ful. Det har
paverkat mig, jag har stannat hemma fran
skolan. Nir jag fick hérapparaterna var jag
stolt for alla tyckte att det var hiftigt, men
sen ndr jag skulle borja i en annan skola i
hogstadiet satte jag inte upp haret for jag
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skidmdes for dem. Nu sétter jag upp det
men det kan bero pa att jag har en kille,
det finns ndgon som dlskar mig.

Aida: Jag har inte haft jattelanga relationer
utan det har varit fram och tillbaka, men
jag har mest fatt hora att jag ar komplice-
rad, inte nagot om utseendet.

Miranda, ndr du trdffade din sambo, hur var
det att 6ppnasig?

Miranda: Jag triffade min sambo genom en
dejtingsajt, jag kinde att jag inte kunde ga
ut for folk bara kollar pa mig. Vi borjade
skriva och jag skrev att jag har hérappa-
rater och har haft cancer, och ser kanske
lite speciell ut. Men vi triffades och sa har
jag fatt berétta allt. Jag berittade allt om
cancern och sen har det blivit sa att jag
har beréttat mer och mer i detalj och han
har fatt 1dsa pa.

Andreas: Det dr precis som att man ska sta
till svars for att man har varit sjuk. Vad

kan man gora at det? Att man maste for-
klara och ursikta sig att man har hérap-
parater, som att du gjort nagot fel. Det gor
ont att hora att folk ar sa.

Erik, det du sa om attkommatillbaka och
varalliten, tunn ochinte ha har och allaandra
hade skaffat tjej. Beratta mer?

Erik: Jag hade ju forlorat ett ar av vin-
nernas tid, jag var ju pa sjukhuset. Jag
kommer inte ihdg gymnasiet, jag ldste
ekonomi. Det var vil sista aret jag kin-
de att jag levde lite, innan var jag helt
avdomnad i kdnslorna. Det var som en
bubbla. Jag hade svart med relationer
med bade kompisar och tjejer. Jag fick
ett rykte for att jag var arg. Jag umgicks
med fel ménniskor. Jag tyckte livet var
ritt ordttvist just da. Jag tyckte att det
tog mig tio ar att komma tillbaka till den
jag idridag.

Miranda: Det dyker upp saker hela tiden
som gor att jag kdnner att jag inte ska fa
ma bra. Bara det dr en liten prick sa dker
jag till vardcentralen.

Andreas: Jag har tagit blodprov tva ganger
sedan jag blev sjuk. Senast fér fyra méana-
der sedan for att jag kinde mig lite trott.
Jag kinde att jag kanske var lite svullen.
Och sa gar jag och tar proverna och sen
kan jag sldppa det.

Erik: Jag hade tio ars kontroller efter
behandling, men jag forlingde det med
tva ar for min egen skull. Det tar tid.
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Hade ni ettrace nar ni var fardigbehandlade
danifestade ochtogigen detnimissat?
Erik: Jag var vildigt sen med att
dricka alkohol, det var efter
gymnasiet och det var inte

ens gott. Jag forsokte vara

som alla andra. Jag plug-

gade tidigt och i hogskole-
svdngen sa var det party
varannan dag. Jag har

haft en lingre relation

och flera kortare, i dag ar

jag lyckligt gift.

Biba: Jag var lite sen for att jag
hade andra virderingar om vem
jag ville ha sex med forsta gangen, men
det dr inte bara jag. Sa kan ju andra tinka
ocksa som inte varit sjuka.

Aida: Jag dricker inte f6r jag vet inte vad
som kommer att hinda med mig. Jag ar
fortfarande lite inne i den dir depressio-
nen sa jag vet inte hur det skulle fungera.
Visst festar vi mycket, men inte med alko-
hol. Jag har inte det umginget.

Harbehandlingarna paverkat er formaga att
fabarn?

Aida: Ingen aning.

Biba: Det dr nagot de inte pratar om,
ldkarna. De sa att jag férmodligen inte
skulle kunna bli gravid, men jag har inte
gjort nagon utredning.

Aida: Jag tinker pa det jittemycket. Min
bror har fatt barn och hans fru dr gravid

Las enlangre versionav
intervjunpabarncancer-
fonden.se/fakta-och-
rad/stod-i-din-narhet/
maxa-livet.

igen. Jag dlskar hans barn, men jag vill ha
egna barn. Likarna séger att det ar fifty-
fifty, for mig si kdnns det som ett
lotteri.
Erik: Jag har gjort en utred-
ning. Jag ar steril efter cyto-
statikan. Det var ett tufft
slag nir det kom. Nu ir det
nagra ar sedan. Jag har all-
tid varit brutalt drlig, sa
bara nigra dagar efter jag
triffade en kvinna som i dag
dr min fru sd sa jag att "bara
sd du vet, sa ir jag steril”. Det
ar jag glad att jag gjorde, och att
hon reagerade pa det sittet hon gjorde.
Aida: Det kdnns som att 4ven om jag inte
kan fa barn sa kommer det 16sa sig dnda.
Andreas: Jag har fatt en remiss till en
androlog och man ska sitta och ... man
ska lamna ett spermaprov i en burk. Jag
kédnner att jag tar det da.
Miranda: Jag borjar tinka pa det mer och
mer, eftersom min sambo fragar “nir vill
du?”, han ar fyra ar dldre dn jag. Férsoker
vi och det inte gar, sa far vi vil kolla upp
det da. Att fa beskedet innan vi har for-
sokt, det kinns som om livet blir forstort.
Ibland ir jag rddd att om jag far det be-
skedet s kommer killen jag ir tillsam-
mans med att limna mig, och ingen kom-
mer att vilja ha mig, for da maste jag
beritta for dem jag dejtar att jag inte kan
fa barn.

ANDREAS ERICSON, 23 AR.
AndreasboriSolnaocharbetar som sjukskéterskapa akut-
mottagningen pa Karolinska sjukhuset. Andreas drabbades
av akut lymfatisk leukemi (ALL) som niodring. Hanbehand-
lades med cytostatika. Andreas dr singel. STORSTAUT-
MANING: Attinte varafor godtrogen. STORSTA SEGER:
Min sjukskoterskeexamen. Narjag narlangsiktiga mal.

ERIKAGREN, 34 AR.
ErikboriSundsvallmedsinfruocharbetar sommellansta-
dieldrare. Ndrhanvar 14 aruppticktes osteosarkomiknaet.
Hanopereradesochfick protesiknaet, ochbehandlades
med cytostatika. STORSTA UTMANING: Att métaminaegna
kanslor ochminnen - ochhanteradem. STORSTA SEGER:
Attjaghittatmigsjalvigen, denpersonjagaridagarjagstolt
over.Jagdrinte cancer,jagarErik.

BIBAVONHELAND, 23 AR.

Biba ar fran Stockholm, men pluggar till sjukskéterskaiLin-
koéping. Hon &rklartill sommaren. Hon var sju arnarhennes
hjarntumér upptécktes. Dabehandlades honmed opera-
tion, stralning och cytostatikaiSverige och dven utomlands
paforildrarnasinitiativmed bland annathypertermi, upp-
varmning avtuméren. Biba har pojkvan. STORSTAUT-
MANING: Att vaxa upp med skilda féraldrar som vagrar att
slutafred med varandra. STORSTA SEGER: Attjag lever mitt
livsomjaggoridag, och att vetaattjagkan goravadjagvill.

AIDAKOPRIVA, 20 AR.

AidaboriMalmé ochjobbar paférskolaochibutik. Hon &r
singeloch bormed sin familj. Nar hon var nio arupptacktes
entre kilotungtumdérimagen. Aidaopererades och fick
cytostatika.lsomras fick hon skoldkortelcancer. Skoldkor-
telnavlagsnades och hon fick drickaradioaktivtjod. STOR-
STA SEGER: Attjag uppskattar livet pa ettannat satt och har
ettannat perspektivanmangasominte har varit cancersju-
ka.STORSTA UTMANING: Att vaga satsa pa langsiktigamal.

MIRANDA AUGUSTSSON, 21 AR.

Mirandaboriskanska Tollarp tillsammans med sin sambo,
ochpluggartill férskolldrare. Hon var tva ar ndrhonbehand-
lades fér rhabdomyosarkom som sattbakomnésan.Hon
stralades och fick cytostatika. STORSTA SEGER: Attha
overlevt min cancer. Stérstautmaning: Att tro pa mig sjalv
eftersom mitt sjalvfortroende drsa daligt.
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RELATIONER

Sex och relationer

Fragor och svar fran 6verlevare cuwsousson

De flesta manniskor har funderingar som ror sex och sam-
levnad. Ochibland ar det svart att veta vem man kan fraga.

—Manga fragar om utebliven lust, sager barnmorskan
Veronica Skyldberg, barnmorskai Goteborg.

Vid Maxa livet-konferensen 2015 fick del-
tagarnalaggafragorom sex och samlevnad
ien hatt. Barnmorskan Veronica Skyldberg
fanns paplats for attdranagraav de anony-
ma fragorna, och svara padem.

- Paungdomsmottagningen har viinte
uppmarksammatnagra amnen som ar typis-
kafor barncancerdverlevare, sager hon.

Attmangaundrar 6ver attde inte harsa
stor sexlust &rhon van vid. Aven hos dem
sominte har haft cancer sombarn.

- Men dakopplar mandetinte tillbarn-
cancer, utan andra orsaker, somtill exempel
stress.

Fraga: Vagarjag gainpaendej-

tingsajt? Finns det dejtingsajter for
funktionshindrade?

Svar: Omdu vagar drnagot du maste kanna
efter sjalv. Menidag arnatet och dejtingsaj-
ter ettavmanga vanliga satt att ta kontakt.
Det finns sajtermed en mangd olikainrikt-
ningar, aven for personer med funktions-
nedsattning. Dukan dven
s6ka en sajt utifran
nagotintresse

somdu har

ochvill

delamed

nagon.

TiPS!

Pa safunkarsex.sefinns bra
information omkroppen,

identitet och sexualitet.

nedsattningar.
-
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RFSU har bramaterial pa
rfsu.se/sv/Sex--relationer/
Sexualitet-och-funktions-

Fraga: Om maninte vagar pratamedbarn-
morska ellerungdomsmottagning, men har
fragor, hur gérman da?

Svar: Eftersom vivet att ndstan alla har fra-
gor, men ocksa vet att allainte vagar kom-
ma, sa skapades ungdomsmottagningen pa
natet. Dar star det mesta som man kan undra
over och man har dven mojlighet att stalla sin
egenfragaochfaettpersonligtsvar.
Gainpaumo.se.

Fraga: Ar det vanligt att man efter genom-
férdabehandlingar far problem med nirhet
paenintimniva?

Svar: Dettadringetsomfinns beskriveti
forskning, men den fragan harkanske inte
heller stallts tillunga vuxna.

Fraga: Varfor kan maninte utveck-
lakonshormonitablettformi stal-
letfor sprutor?
Svar: Hur ett ldkemedel bereds
beror pa vilken miljo lakemed-
letbehover for attkunnage
effekt. Kbnshormoner
finns vanligenigeloch
sprutor. Effekten halleri
sigiendagmed geloch
10-12 veckor efteren
injektion.

TiPS!

Kollain forumskill.se - en
organisation och ett natverk
somarbetar med normer,
arbetsmiljo, sexualitet och
funktionalitet for att framja
gemenskap ochtillganglig-
hetisamhallet.

Fraga: Jag vet inte egentligen hur man har
sex. Ar 23 dr och tianker att den man har sex
med forvantar sig att man ska veta "hur man
gor”.

Svar: Oavsettalder ardet vanligtinnan man
har sex med nagon annan att ha tankarom
hurdetkommer attbli. Det ar dven van-

ligt att kdnna oro for sin prestation ochom
manrackertill. Det finns ingaregler for hur
man ska ha sex. Oavsett vad man gor nar
man delar en sexuellupplevelse ochdrndra
nagon, kan sjalvanarheten varaharlig och
goraenupphetsad. Sex kan exempelvis vara
atthangla, kyssas, onanera, smekaellerbli
smekt, hamunsex eller samlag - vaginala
elleranala.



LINDATARBY

ALDER:284r.BOR:|
Sundsvall. GOR: Pabér-
jade enfemarig utbild-
ningtill civilingenjor
idatateknik, hosten
2015.FAMILJ:Mamma,
pappaochtrebroder.
Bormedhunden Nellie.
DIAGNOS: Nasofarynx-
cancer, en cancerform
somsattidvergangen
mellanndsaochsvalg,
denhade ocksa spridit
signerpahalseninnan
denupptacktes.

DET HAR GOR BARNCANCERFONDEN
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Josefin och Linda (tilLhdger) var Barncancerfondens forsta peer-par. De borjade traffas vintern 2012-2013.1dag arJosefin 15 aroch kdnnerinte

behov av enpeer supporter."JagdarmediSSU ochlite andra saker”, sager hon.

Linda, 28 ar: Det kdnns
si bra att finnas

ForLindaTarby blev peer-
utbildningen ett satt att lara sig
mer om sig sjalv, och omhur
manniskor reagerar ikris.

- Att stotta ett barn kanns fan-
tastiskt, sagerLinda, som sjalv
drabbades av barncancer som
13-3aring.

Det tog en kvart fran det att
Linda Téarby tackade ja till att bli
peer supporter it en tonarig tjej
i hemstaden Gévle, till dess att
Josefin ringde. De har gatt pa bio
och fikat, och den da trettonéari-
ga Josefin fick prata av sig om sin
stora passion, vampyrbocker.

I dag har Linda flyttat med
hunden Nellie till Sundsvall fér
att plugga, men fortsitter att
stotta cancerdrabbade barn och
ungdomar.

— Det har kénts bra att finnas

“Jag alskar
att leva.”

Linda Tarby, peer supporter

dér. Jag vet hur mycket jobbigt
man gar igenom eller har gatt
igenom, och om jag da kan gora
livet lite ljusare sa tycker jag det
ar fantastiskt!

Utbildningen till peer suppor-
ter halls en gdng om aret genom
Barncancerfonden, och ir férde-
lad pa tre tillfillen.

— Det var speciellt bra att fa
mer information om hur man
reagerar i livskriser ur en profes-
sionell, psykologisk synvinkel,
sdger Linda.

Hur ofta peer-paret ses och vad
de gor, bestimmer de sjdlva. Det

ar

kan vara allt fran biobesok till att
horas pa telefon eller sms - en
gang i veckan eller bara da och da.

I dag organiserar Linda och
en grupp andra peer-supporters
aktiviteter tillsammans i Upp-
sala, men de hoppas kunna ut-
oka triffarna till fler stider. Det
svdra dr nar man kommer néra
nagon som sedan inte 6verlever.

- I'sadana stunder har vi haft
mojlighet att prata med psy-
kologen som var med under
utbildningen.

Lindas egen upplevelse av sin
sjukdom, och av att triffa barn
och unga som &r sjuka, gor det
tydligt vad som ar viktigt i livet.

- Jag tar verkligen vara pa
livet och dlskar att leva och skju-
ter inte upp det jag tycker ar
roligt, sdger Linda.

EmmaOlsson

LATERDETINTRES-
SANT?Lds meromnads-
tautbildningstillfalle och
ansok hos Barncancer-
fonden pabarncancer-
fonden.se/fakta-och-
rad/stod-i-din-narhet/
peer-support---en-
kompis-som-forstar.
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UTBILDNING

“Jag har en annan
bild av virlden”

Daniela Costea drommer om attjobba medbarn och
ungdomar som har cancer. Honvill varaden som for-
star, den somhon sjalv hade behovt — narhon var sjuk.

an du técka det dér, det ser
ackligt ut!” Daniela hade inte
satt i sitt I1oshar den dagen
nir det plotsligt borjade
regna, och eftersom det var
varmt hade hon tagit av sig
mossan. Tanten som hivde
ur sig sin asikt var en frim-
ling. An i dag visar sig Daniela inte utan att ticka
operationsirret med 16shar. Hennes eget vixte ald-
rig ut helt igen efter stralningen.

Hon var femton nir hon fick sin diagnos.

- Jag kidnde mig sa ful och fet och sjuk, och jag
kunde inte géra nagot at det. Det var ingen forkyl-
ning som jag kunde ta hand om sjilv. Och jag var
ensam om det, dven om mamma var med mig sa
var jag dnda ensam, siger hon.

Daniela ldste upp betygen fran gymnasiet pa folk-
hogskola, och ett tag pluggade hon sociologi och
socialpsykologi vid universitetet i Uppsala. Men det
visade sig tufft att gd omkring pa samma gator som
da, nir hon var som sjukast. Det var i Uppsala hon
fick sin behandling.

- Jag har pratat med jittebra psykologer men det
var ingen som forstod mig pa det sitt jag ville.

I stdllet for att finna en psykolog till sig sjdlv, hit-
tade hon en utbildning till samtalsterapeut pa dis-
tans vid ett utbildningsféretag som heter Humanis-
tiskt lircentrum. Tio manader senare ar hon fardig
med kursen och har borjat soka jobb.

Drommen &r att fa arbeta med cancersjuka barn
och unga.

— Hur méanga ungdomar och barn finns det inte
som behdver prata om sin cancer? Jag vill vara en hjal-
pare och hjilpa dem pa ett béttre sitt. Jag kommer att
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Text: EmmaOlsson Foto: CrelleJohansson

DANIELA COSTEA
ALDER:233r.

FAMILJ: Pojkvdn, mamma, yng-
rebror.

BOR:|Finspang.

GOR: Nyutbildad
samtalsterapeut.

DIAGNOS: Ependymom, gradll.

Behandlades medkortison, kirur-
gioch sjuveckors stralning.

forstd pa ett annat sitt an nagon som inte haft cancer.
Jag har gatt igenom det och jag vet att man klarar det.

Daniela har fortfarande kvar en del av tumoren
i hjirnan. Nar den upptécktes var den stor som
en tennisboll och det gick inte att ta bort hela. Det
hade skadat hennes hjirna for mycket.

- Jag har aldrig varit radd fér att d6. Niar du som
femtonaring far reda pa att du har cancer sa maste
du vara bossen over den. Jag tinkte att det ir jag
som bestdmmer 6ver cancern, inte den 6ver mig.
Och ldkarna sa att jag skulle bli bra.

I dag skelar hon lite, och har lite dalig syn. Ibland
somnar hégerarmen. Men framfér allt beh6ver hon
gd pa kontroller varje ar. Det finns en liten risk att
tumoren aterkommer, och bildar dottertumorer i
ryggmargsvitskan.



Det ar svart att slippa den tanken, risken for att
bli sjuk igen.

— Jag tinker ganska mycket pa vad jag har varit
med om. Varje ging jag fixar haret sa ser jag det.
Jag tror inte det finns nagon ging jag inte tinker pa
det, sdger hon.

Nu har Daniela Costea borjat komma Gver sor-
gen 6ver de missade dren. Hon gick i attan nir hon
blev sjuk. Hennes dagar gick pa sjukhuset, utan
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kompisar och de vanliga bekymmer som brukar
prégla tonariga liv.

- Jag dr stolt 6ver att jag gick igenom det hér, for
jag vet hur envis jag ar. Jag har en annan bild av
vérlden och jag vill gora nagot av mitt liv. Andra i
min alder fick géra ungdomsgrejer — men jag tving-
ades att vixa lite fortare. Som manga andra som
gar igenom det hir sa mognade jag ganska tidigt
och det paverkar oss ganska mycket.

&»E
|

SA MAXAR
DU LIVET
SOM DANIELA

Tro padig
sjalvochvara
envis.Jag
brukartdnka
attjagarbossen, att
sjukdomeninte
bestammer 6ver mig.

Gealdrig

upp - det

arnogdet
[ viktigaste.

Jagharlast

allaHen-

rik Fexeus

@ bocker.Man

larsiggan-
skamycketavdem,
omhurmanskatakon-
trollen,omkropps-
sprakochomattlasa
tankar ochmanniskor.
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SYSSELSATTNING

SA HAR GOR DU:

- Tamed ett ldkarutla-
tande som beskriver
din funktionsnedsatt-
ning och hur den satter
neddin arbetsférmaga,
ndr du skriverindighos
Arbetsférmedlingen.
-Beomattfatraffaen
handlaggare somar
specialiserad pa arbets-
livsinriktad rehabilite-
ring. De finns tillgangliga
paallaArbetsformed-
lingens kontor.
-Detdrdinhandldggare
sombeslutaromdufar
sarskiltintroduktions-
och utvecklingsstod,
SIUS.
-Forattduskafahjalp
behdoverdinarbetsfor-
medlare vetavaddu vill
jobbamed, vad duklarar
ochhurmycketdukan
jobba.

DETTA KRAVS:

- Attduharen
dokumenterad
funktionsnedsattning.
- Attdusoker arbete.

- Attdinhandlaggare pa
Arbetsformedlingen
anser attSIUS vore det
bastafordig.

Arbeta 100
procent — av
din egen formaga _

Under 2016 dkar regeringen lonestodet och stodet
till sarskiltintroduktions- och utvecklingsstod, SIUS,
med 400 miljoner kronor, for att ge 1 ooo personer
med funktionsnedsattning maojlighet till arbete.

En av de viktigaste frigorna for unga vuxna som
har haft cancer som barn, 4r hur man skaffar jobb.
Darfor ar det ocksa en av huvudfragorna for Barn-
cancerfondens satsning for vuxna barncancerover-
levare, Maxa livet.

— Jag far manga samtal fran personer som upple-
ver att arbetsgivaren inte forstar dem, fast de har
berittat att de behover vila mitt pa dagen eller att
de inte tal stress lika mycket som kollegerna. En del
kinner inte att de far hjilp av Arbetsformedlingen
och Forsdkringskassan, eller sa vet de inte vilket
stod de har ritt till, sdger Charlotte Rutegard pa
Barncancerfonden.

Att gruppen 6verlevande vixer — Barncancer-
fonden riknar i dag med knappt 10 000 perso-
ner i Sverige — gor att livet efter cancern blir allt
viktigare. Manga lever med sena komplikationer
efter sin behandling, allt frdn nedsatt rorlighet till

AT .
FRAGOR OM JoBB?

Tycker du attdet ar svart att veta
vart du ska vanda digmed fragor

omjobb och ersattning? Kontakta
Barncancerfondens Charlotte
Rutegard pa charlotte.rutegard@
barncancerfonden.se, sa kanhon
hjalpa dig vidare.

gy
inldrningsproblem eller hjarntrétthet.

I Charlotte Rutegards arbete ingar att hitta poten-
tiella samarbetspartners inom olika féretag, myn-
digheter och organisationer, som kan hjilpa barn-
cancerdverlevare att hitta en sysselsittning. Barn-
cancerfonden diskuterar ocksad med nuvarande
samarbetspartners och med foretag som i dagsldget
samarbetar med Barncancerfonden pa olika sétt.
Kanske skulle féretagen kunna bidra med anstéll-
ningar, féorutom med pengar.

- Vi kommer att fa fram nya samarbetspartners
och nya sitt att hitta sysselsittning, s framtiden
ser ljus ut, sdger hon.

Pa Arbetsformedlingen i Sundbyberg jobbar Ker-
stin Ullnert som SIUS-handldggare.

Hit kommer personer med funktionsnedsittning
pa remiss fran Arbetsformedlingens handliggare.
SIUS-handldggaren hjélper till med att analysera
den arbetssokandes fardigheter och férmagor, och
med att soka jobb. Kerstin och hennes kolleger trif-
far dven sina klienter pa arbetsplatsen for att stotta
och f6lja upp att allt fungerar.

Under 2014 fick 6 000 personer jobb genom SIUS.

7 MR KANNG pET NU NAR
HARET RAMLAR AV7?
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- Vi dr en f6rlingd arm mellan arbetssékande
och arbetsgivare, siger Kerstin.

Sedan SIUS-programmet inférdes 2008 har 550
handliggare anstéllts. SIUS-handldggaren har ett
tjugotal personer pa sin lista, en traditionell arbets-
formedlare upp till 200.

Den som fatt jobb genom SIUS anses vara fardig
for att s6ka jobb pa den vanliga arbetsmarknaden
ndr aret inom SIUS 4r slut.

Men Arbetsférmedlingen erbjuder ocksa olika
former av l6nest6d. Det innebdr att myndigheten
star for en del av I6nen nir arbetsgivare anstiller
personer med funktionsnedséttning.

- Det finns sysselsittning for alla, det géller bara
att hitta ritt. Det kan kdnnas hoppl6st och det kan
vara tufft men det finns alltid hjdlp att fd. Du kan
vénda dig till oss for att fa stod, sdger Charlotte
Rutegard.

FORETAG SOM HJALPER

Stod for att startabolag

Omduoch enkompis harenidé, kan du fa hjalp att
starta ettkooperativtféretag genom Coompanion. Ni
far hjalp med analys av foretagsidén och med att sdka
pengar for att sattaigang. Kontakta Charlotte Rutegard
paBarncancerfonden eller las mer pa coompanion.se.

Har hittar du sociala foretag
Pawebbplatsen sofisam.se hittar du sociala foretag,
detvillsagaforetagsom drbrafor samhdllet och arbe-
tarforattfain manniskor pa arbetsmarknaden - och de
tjanar pengar pa det.Tror du att ett socialt foretag skulle
varaenbraarbetsplats for dig eller ar du sugen pa att
startaettsocialt foretag? Las mer pa sofisam.se.

MOJLIGHET

Trygghets-

anstallning
Entrygghetsanstall-
ning ger digratttill léne-
bidrag, detvill sdga att
Arbetsférmedlingenstar
fordinlon. Trygghetsan-
stdllningen drinte tids-
bestamd. Lonestddet

ar aktuellt for personer
vars funktionsnedsatt-
ning ar permanent eller
riskerar attforvarras.

Hjalpmedel

Kanske behover

TILL STOD

Lonestod
Dusomhar ett funk-
tionshinder som medfor
nedsattarbetsférmaga
har ocksa mojlighet att
faandraformer av stod
ndr du sokerjobb.Lone-
stodinnebdr att staten
betalardinlénunderen
visstid, ochfinnsiolika
former.

Lonebidrag
Arbetsformedlingen
kompenserararbetsgi-
varenfordentidduinte
kanarbeta, upptill 16 700
kronor.Omduarbetar8o
procent, ersatter Arbets-
formedlingendinarbets-
givaremed 20 procentav
denavtaladelénen. Sto-
detbeviljas for maximalt
fyraar.

AKTIVITETSSTOD OCH

duettdata- - ATTAI
program, eller UTVEGKLINGSERSATTN.NG
attarbetsgi- Dusom armediettprogram pa Arbetsférmedling-
varenriveren enkanfaersattningiform av aktivitetsstod, eller
vaggforattdu utvecklingsbidrag.

skakomma fram Omduar 25 areller uppfyller kraven for a-kassa,
med rullstolen. kan dufa aktivitetsstod. Under 25 arochomduinte
Detkan Arbets- uppfyllervillkoren fora-kassa, ar det utvecklings-
féormedlingen ersattningsomgaller.

bekosta. Lds mer hos forsakringskassan.se.
Skyddat arbete hos Utvecklings-
offentlig arbetsgivare anstallning
Duharenvanliganstallning, anpassad efter dina for- Ihogst ettarbetalar

utsattningar. Men din arbetsgivare (som maste vara
inom offentlig verksamhet) far sin ldnekostnad ersatt

med maximalt 16 700 kronor per manad. Pa sikt ska du

kunnafaettjobb pa denvanligaarbetsmarknaden.

NYSTARTSJOBB

Personersom varitbortalange fran arbetsmark-
nadenkan fajobb medhjalp av nystarts-stodet. Da
bekostar Arbetsformedlingen arbetsgivaravgiften,
ochdublirbilligare for arbetsgivaren att anstalla.
Detfinns dock ingakrav pa attdina uppgifter ska

anpassas efter dina speciella formagor.

Samangasvenskarialdern 16 till 64 aruppger
attde har enfunktionsnedsattning. Vanligast ar

rorelsenedsattning.

Arbetsféormedlingendin
l6n, medan dutestaroch
utvecklardin arbetsfor-
magaien anstallning.

627,

Sastorarandelensys-
selsattamed funk-
tionsnedsattning. Bland
personer medned-
sattarbetsférmaga ar
andelen 55 procent.

607,

Samangaprocent
avdem mednedsatt
arbetsformaga arbetar
heltid. For befolkning-
enistortarsiffran 76
procent.

Kalla: SCB.
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“Tyckinte
synd om mig”

For Stina Bergqgvist var detjobbiga- S —
re atttappaharet, an attfa sittben
amputerat.

- Jaghar aldrig tankt att min per-
sonlighet sitteriettben. Barafolk
inte tycker synd ommig - fordet ar
inte det, sagerhon.

Berattatfor: EmmaOlsson Foto: Anders G Warne

"TROTS ALLT TRIVDES jag pa sjuk-
huset, allt det jag fick dar vill jag

ge till andra. Jag bérjade jobba pa
barnhematologen med cancersjuka
barn, vilket var tufft ibland. Jag grat
da och da. Det dr alltid svart att se
svart sjuka barn, det dr det vl for
alla. Nu jobbar jag inte med sa sjuka
barn, det ar mer allergier och astma
och fetma.

Fysiskt blev det for tufft till slut,
det blev lite for slitigt for mitt knd,
eftersom jag anvdnde protes. Det
slet ganska mycket att kora singar
till rontgen och sa. Nu anvénder jag
inte protes och det dr inte samma
spring, heller. Jag gar med kryckor.

Amputationen kidnde jag konstigt
nog inte sa jattemycket infor. Jag
tankte att jag har ju ett till ben. Att
jag skulle tappa haret var jobbigt —
sen blev det inte sa jobbigt det heller.

Jag oroar mig sillan fér nagon-
ting, det blir som det blir.

Jag far manga olika kommentarer
om mitt ben, oftast vildigt positiva.
Barn dr sa accepterande. Far de en
forklaring ar det inget mer med det.
Vuxna siger oftare ’att du fixar det,
sa starkt’. Om det inte dr positiva
kommentarer sa bryr jag mig inte.”

BARNGANCER
FONDEN

STINABERGQVIST
ALDER:344r.

BOR: Skarpnackisodra
Stockholm.

FAMILJ: Tvdsoner,2 och 5 ar.

GOR: Arbetar sombarnsjuksko-
terskapaenbarn-ochungdoms-
medicinsk mottagning.

DIAGNOS: InsjuknadeiEwings
sarkomvidnio ars alder. Behand-
lades med cytostatika, enabenet
amputerades.




